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3.º Ciclo



BONS DIAS 

16 de Setembro de 2019

És Missão: Escuta



És Missão! Estou Contigo
Bom dia!

És Missão! Estou Contigo.

Este é o tema pastoral do nosso ano letivo 2019- 2020.

O desafio será colocarem-se em missão.

Seja ela qual for… Procuremos que cada um descubra qual a sua

missão ou quais as várias missões que têm na vida.

Não podem ter medo! É hora de colocar “like” e “seguir” a vida

de Jesus.

Aceitam o desafio?!



És Missão! Estou Contigo
Para vos desafiar a viver este ano letivo em missão,

partilhamos convosco as palavras do Pe. Aníbal

Mendonça provincial dos Salesianos de Portugal e Cabo

Verde:

Palavras Pe. Aníbal.mp4

Palavras Pe. Aníbal.mp4


Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
Leitor:
Jesus enviou os discípulos em missão.
E agora nós também somos desafiados a partir.
Mas será que sabemos qual a nossa missão? Talvez ainda estejam a
descobrir qual o caminho.
Por isso, hoje, pedimos o auxilio de Maria, para que nos ajude nesta
caminhada de descoberta e de missão.

Avé Maria…

Todos: Nossa Senhora Auxiliadora,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo





BONS DIAS 

17 de Setembro de 2019

És Missão: Escuta



Saber EscutarBom dia!
Para percebermos qual a
nossa missão temos que
saber escutar:
Escutar é estar disponível;
Escutar é compreender;
Escutar é estar por inteiro;
Escutar é observar;
Escutar é comunicar;
Escutar é estar em silêncio;
Escutar é estar presente;
Escutar é ouvir;
Escutar é…



Saber Escutar
Escutar é um treino diário. Hoje queremos que 
exercitem a vossa escuta.
Talvez conheçam o Programa “Que barulho é 
este?” da Rádio RFM. 
É apenas um jogo, mas que nos obrigada a Escutar, 
para descobrir o barulho. 
Coloquem o vídeo e tentem adivinhar que “barulho 
é este?” 

https://youtu.be/5TUzGXRuBNM

https://youtu.be/5TUzGXRuBNM


Reflexão
Conseguir escutar verdadeiramente, implica termos
vários fatores disponíveis.
Por exemplo, quando um amigo vem falar contigo
sobre algum problema que tem.
Tu ouves ou escutas?
Nestes momentos os nossos amigos precisam que
os escutemos. Que estejamos ali com interesse e
vontade, com disponibilidade para os compreender,
ouvir, aconselhar e confortar.



Reflexão

Precisamos de os escutar para conseguir
compreendê-los para além das palavras que dizem.
Para descobrirmos qual a nossa missão, também
temos que saber escutar a nós mesmos, aos outros
e a Deus.



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
Leitor:
Para que possamos ser adolescentes capazes de escutar,
peçamos ao Senhor que nos dê a paciência para ouvir, a
sabedoria para entender e a clareza para comunicar.

Pai-Nosso…

Leitor: São João Bosco,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo





BONS DIAS 

19 de Setembro de 2019

És Missão: Escuta



O papa diz:
“Escutar o outro exige paciência e atenção. Só quem sabe

estar em silêncio, sabe escutar. Escutar Deus, escutar o

irmão ou a irmã que precisa de ajuda, escutar um amigo,

um familiar.

O próprio Deus é o exemplo mais excelente de escuta:

sempre que rezamos, Ele escuta-nos, sem pedir nada e até

nos precede e toma a iniciativa atendendo aos nossos

pedidos de ajuda.



O papa diz:
A capacidade de escuta, da qual Deus é modelo,

encoraja-nos a abater os muros das incompreensões, a

criar pontes de comunicação e que não nos fechemos

no nosso mundo. Alguém dizia: para fazer a paz, no

mundo, faltam ouvidos, faltam pessoas que saibam

escutar…”

Discurso do Papa Francisco aos jovens voluntários 

em Itália 12 de março de 2017 



Reflexão
Esta semana temos visto que a escuta é uma verdadeira 
arte. 

E que muitas vezes não nos escutam, nem escutamos.

E as nossas conversas com Jesus? Somos escutados? 
Sabemos escutá-lo?

Desafiem-se agora a fazer 1 min de silêncio, e 

simplesmente Escutem.



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
Leitor:
Hoje te pedimos Senhor,

Faz-nos mais próximos dos outros.

Abre-nos a mente e o coração para estarmos atentos às palavras e
aos sentimentos dos outros.

Ensina-nos diariamente a Escutar.

Pai Nosso…

Leitor: São João Bosco,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo
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20 de Setembro de 2019

És Missão: Escuta



Evangelho
Evangelho de São Lucas (Lc 16, 10-13 )

“Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Quem é fiel nas

coisas pequenas também é fiel nas grandes; e quem é injusto nas

coisas pequenas também é injusto nas grandes. Se não fostes fiéis

no que se refere ao vil dinheiro, quem vos confiará o verdadeiro

bem? E se não fostes fiéis no bem alheio, quem vos entregará o

que é vosso? Nenhum servo pode servir a dois senhores, porque,

ou não gosta de um deles e estima o outro, ou se dedica a um e

despreza o outro. Não podeis servir a Deus e ao dinheiro».”

Palavra do Senhor.

Todos: Graças a Deus.



Reflexão
Este texto de Lucas fala-nos da consciente utilização dos bens do

nosso mundo. O mundo em que vivemos coloca o dinheiro como

um “deus fundamental”. Só ele é importante, e quanto mais

tivermos na conta melhor.

Mas para ganhar mais dinheiro, há quem se sujeite a situações e

condições desumanas, e que até prescinda da família, dos amigos e

dos valores em que acredita.

O que pensamos disto? Ser obsessivo pelos bens materiais é algo

que só acontece aos outros?



Reflexão
Na parábola, Jesus avisa os discípulos de que estar
obcecado pelo "deus dinheiro" não é o caminho construir
uma vida de valores e de felicidade. É preciso, saber aquilo
em que devemos apostar...

Isto, não significa que o dinheiro seja uma coisa
desnecessária. O dinheiro é algo indispensável para
vivermos e para termos uma vida com qualidade e
dignidade.

Porém, Jesus recomenda que o dinheiro não se torne uma
obsessão.



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



OraçãoLeitor:

A ganância de ter as últimas novidades tecnologias;
A vaidade de se ter roupa de marca;
A insistência constante em ter dinheiro …
Não nos leva à verdadeira felicidade da vida.
Hoje em oração pedimos ao Senhor que nos torne mais
humildes, mais desprendidos do materialismo e mais
agarrados à alegria dos acontecimento da vida.

Pai Nosso…

Leitor: São João Bosco,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo




