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3.º Ciclo



BONS DIAS 

23 de Setembro de 2019

És Missão: para ser Feliz



Pede Felicidade
Bom dia!

Viver em missão é viver em felicidade.

Hoje partilhamos uma canção dos Melim – Peça

Felicidade que nos ajudará a refletir nesta felicidade que

é viver em missão.

Clica na imagem

https://youtu.be/tIeY_5KGT8c


Peça Felicidade
Música - Melim

Esta música inspira-nos a viver

a felicidade.

Dá-nos pistas para termos um

dia mais feliz:

• Motivação

• Energia

• Partilha

• Doação



A felicidade constrói-se

em conjunto.

Partilhando com o mundo

um coração cheio de

alegria, amor, paz,

tranquilidade e uma vida

rica em sonhos e desejos.

Peça Felicidade
Música - Melim



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
Leitor:

S. Paulo diz-nos: Alegrai-vos sempre no Senhor! De
novo digo: alegrai-vos!” (Fl 4, 4)

Agradecemos a Deus a bênção de termos na nossa
vida, família, amigos, educadores e o Seu amor.

Pai Nosso…

Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai,  do Filho e do Espírito Santo





BONS DIAS 

24 de Setembro de 2019

És Missão: para ser Feliz



Uma Missão de Felicidade
Bom dia!

Existem várias missões pelo mundo fora, e até

conhecemos algumas. Sabemos que são geradoras

de felicidade.

Hoje partilhamos convosco o trabalho da Operação

Nariz Vermelho. Esta é uma missão que traz

felicidade às crianças hospitalizadas.

Clica na imagem

https://youtu.be/wolxIQRCxKk


Reflexão
Estes Drs. Palhaços abraçam na sua vida este projeto
como uma missão.
É na alegria que levam às crianças, pais e funcionários
do hospital que enchem o seu coração de amor.

Sabem porquê? Porque geram e recebem felicidade.
Este é o ciclo da missão que Deus também tem para
ti. Dar e receber felicidade.



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



OraçãoLeitor:
Façamos silêncio.
Pensemos naquela(s) pessoa(s) que contribuem para a
nossa felicidade.
Agradecemos a Deus, por tê-la(s) na nossa vida.
(breve silêncio)

Pai Nosso…

Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora,

Todos: rogai por nós.
Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo





BONS DIAS 

25 de Setembro de 2019

És Missão: para ser Feliz



JUVENIL 2.0
Bom dia!

Todas as quartas-feiras iremos ter a ajuda do projeto  

Juvenil 2.0.

Trazem-nos dicas como Escutar para vivermos a 

felicidade na nossa missão.



Exercício

Leiam no Juvenil:

5 EXERCÍCIOS PARA TER UMA ESCUTA ATIVA

Clica na imagem

https://juvenil.net/index.php/crescer/1034-5-exercicios-para-ter-uma-escuta-ativa?highlight=WyJlc2N1dGEiLCJhdGl2YSIsImVzY3V0YSBhdGl2YSJd


Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



OraçãoLeitor:
Viver em missão obriga-nos a ter uma escuta ativa.
Disponível para estar atento e próximo do outro,
principalmente daqueles que mais precisam.
Senhor ajuda-nos a escutar ativamente e a escutar com
o coração.

Ave Maria…

Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora,

Todos: rogai por nós.
Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo





BONS DIAS 

26 de Setembro de 2019

És Missão: para ser Feliz



Evangelho
”Feliz daquele que cuida do pobre;
no dia da desgraça, o Senhor o salvará.
O Senhor o guardará e lhe dará vida
e felicidade na terra;”    (Salmos 41, 2-3)



“Saltou de Alegria”
Bom dia!

Desafiados a viver em

missão para sermos felizes,

hoje recordamos Maria que

ao aceitar a missão que Deus

lhe propôs, viveu feliz.

Quando Maria chega a casa

da sua prima Isabel algo

acontece…

Clica na imagem

https://youtu.be/jp7Dl_W0yzc


Alegria do Encontro
“Quando Isabel ouvia a saudação 

de Maria, o menino saltou-lhe de 

alegria(…)” (Lc 1, 41)

“ (…)Feliz de ti que acreditaste, 

porque se vai cumprir tudo o que 

te foi dito da parte do Senhor.»” 
(Lc 1, 45)



Reflexão
Esta é alegria do encontro! A nossa felicidade constrói-se
também com encontros felizes.
Maria que estava grávida podia ter ficado quieta na sua
casa, mas decide que a sua missão não é só ser mãe do
Salvador.
A sua prima Isabel precisava de apoio e ajuda na última
fase da sua gravidez, e ela foi ao seu encontro.
Maria acreditou e confiou em Deus. E, assim foi Feliz!

E vocês eram capazes de correr riscos para ajudar os
outros?



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
Leitor:
Maria, mãe da humanidade, intercessora e auxiliadora
dá-nos a coragem para acreditar e confiar em Deus
como tu. Aceitando a missão que Ele tem para nós.

Avé Maria…

Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo
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27 de Setembro de 2019

És Missão: para ser Feliz



Evangelho de São Lucas (Lc 16, 19-31 )

“Naquele tempo, disse Jesus aos fariseus: «Havia um
homem rico, que se vestia de púrpura e linho fino e se
banqueteava esplendidamente todos os dias. Um pobre,
chamado Lázaro, jazia junto do seu portão, coberto de
chagas. Bem desejava saciar-se do que caía da mesa do
rico, mas até os cães vinham lamber-lhe as chagas. Ora
sucedeu que o pobre morreu e foi colocado pelos Anjos
ao lado de Abraão. Morreu também o rico e foi
sepultado. (…)



(…)
Na mansão dos mortos, estando em tormentos,
levantou os olhos e viu Abraão com Lázaro a seu lado.
Então ergueu a voz e disse: ‘Pai Abraão, tem compaixão
de mim. Envia Lázaro, para que molhe em água a ponta
do dedo e me refresque a língua, porque estou
atormentado nestas chamas’. Abraão respondeu-lhe:
‘Filho, lembra-te que recebeste os teus bens em vida e
Lázaro apenas os males.(…)”

Evangelho



Evangelho
“(…) Por isso, agora ele encontra-se aqui consolado,
enquanto tu és atormentado. Além disso, há entre nós
e vós um grande abismo, de modo que se alguém
quisesse passar daqui para junto de vós, ou daí para
junto de nós, não poderia fazê-lo’. O rico insistiu: ‘Então
peço-te, ó pai, que mandes Lázaro à minha casa paterna
– pois tenho cinco irmãos – para que os previna, a fim
de que não venham também para este lugar de
tormento’. (…)



Evangelho

“(…) Disse-lhe Abraão: ‘Eles têm Moisés e os Profetas:
que os oiçam’. Mas ele insistiu: ‘Não, pai Abraão. Se
algum dos mortos for ter com eles, arrepender-se-ão’.
Abraão respondeu-lhe: ‘Se não dão ouvidos a Moisés
nem aos Profetas, também não se deixarão convencer,
se alguém ressuscitar dos mortos’».” Palavra do Senhor.

Todos: Graças a Deus.



Reflexão
Esta passagem fala-nos da dificuldade da relação entre o
homem e os bens materiais.
Aqui temos um homem rico e um pobre. O rico
demonstra a sua riqueza e não a partilha com o pobre.
Jesus quer-nos dizer que apesar de podermos ter
muitos bens, Deus dá-nos não só para o nosso
beneficio, mas também para podermos ajudar os mais
pobres.



Reflexão
E tu como te sentes em relação aos bens que 

possuís? 

Conseguirias partilhar com outros? De que forma?

Todos nós, mesmo aqueles que têm menos bens
podem partilhar algo com os outros. Construindo uma
sociedade mais justa e mais próxima do Amor de
Deus.



Oração

Em nome do Pai,  do 
Filho e do Espírito Santo. 

Amén.



Oração

Pai Nosso…

Prof.: São Miguel, São Rafael e São Gabriel,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo




