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BONS DIAS 

07 de outubro de 2019

És Missão para Servir



Bom dia!

Prontos para mais uma semana?!

Durante estes dias vamos descobrir como ser missão
para servir. Não esquecendo que este mês
comemoramos o Mês Missionário Extraordinário.
Começamos por ouvir uma história, de uma jovem que
foi descobrindo a sua missão. A missão de dar-se.



A Maria era o elo da família, pois entendia muito bem
os irmãos e sentia-se responsável por eles, colaborando,
assim com os pais nas tarefas domésticas do
quotidiano.
Na escola era esforçada e trabalhadora e lá ia levando a
água ao seu moinho. Na sua juventude e com os muitos
conhecimentos que ia
granjeando em encontros e
convívios de jovens, surgiu a
hipótese de ir para um
convento numa cidade
algo distante.

Projeto Dar-se



Mas, depressa descobriu que não se encaixava,
adequadamente, nas estruturas da comunidade
religiosa.

Aproveitando tanta gente que conhecia naquela cidade
e chegada a hora da decisão em relação ao ensino
superior, decide estudar serviço social.

O curso decorria com normalidade, enquanto
trabalhava em part-time para ajudar a suportar as
despesas, já que a família não era, propriamente,
abastada.

Projeto Dar-se



No entanto, o que a alegrava a sério era o tempo que
gastava com as pessoas da rua. Nos tempos livres,
gostava de visitar pessoas idosas e doentes a até se
meteu num grupo de caridade que distribuía comida e
roupa aos sem-abrigo.

Terminado o curso, sentia-se com um mínimo de
formação para partir. Ofereceu-se para ir para um país
longínquo de África, apoiada por uma ONG.

Projeto Dar-se



Era, simplesmente, uma cristã em missão. Queria

somente estar com as crianças, os velhos e os doentes.

Partilhava o quotidiano cheio de dificuldades e carências

daqueles com quem se cruzava. Uma palavra, um

abraço, um sorriso. Bastava estar. Ao fim e ao cabo, dar-

se era o seu projeto de vida e o seu sonho. Amar era o

seu destino. Sentia-se feliz e realizada.

(adaptado 16.Projeto:dar-se do livro Vitaminas de Plenitude de Paulo Costa)

Projeto Dar-se



Tal como a Maria como tem sido o teu percurso escolar?
O que tens feito nos teus tempos livres? E que tipo de
voluntariado já fizeste?

Achas que estas experiências que vais tendo te ajudarão
a definir o teu projeto de vida? Descobrires o que te faz
realmente feliz…

Não tenhas medo de ter ideias, construir projetos, criar
grupos de voluntariado. Tudo isto, ajudar-te-á a dares-te
e a seres mais.

Reflexão



Avisos

Já viram os vossos desafios para o mês
missionário?

Não se esqueçam de os realizar!!!



Oração

Em nome do Pai, 

do Filho e 

do Espírito Santo. 

Amén.



Palavra de Deus

“(…)Pois também o Filho

do Homem não veio para

ser servido, mas para

servir e dar a sua vida em

resgate por todos.»”

(Mc 10,45)



Oração
Avé Maria

Leitor: Nossa Senhora do 
Rosário,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai, 
do Filho e do Espírito Santo. 

Amén.





BONS DIAS 

08 de outubro de 2019

És Missão para Servir



Bom dia!

Mas, afinal, o que é ser missão para servir?

Será que isto quer dizer que estamos sempre a servir os
outros, como empregados?
Ou será que isto quer dizer que devemos estar sempre
prontos a servir ajudando o outro, tornando-se num
serviço mútuo de dar e de receber?

Clica na imagem

https://youtu.be/A6PWu3EH7Xw


Será que não conhecemos alguém assim?! Que seja mal
encarado, que nem bom dia diz, que quando pode
ajudar até passa para o outro lado da rua…

Cada vez mais ignoramos aqueles que nos rodeiam,
aqueles que todos os dias privam o dia-a-dia connosco.

É preciso ser-se tocado e tocar pelo amor de Deus.

Tal como aquela velhinha fez. Precisava de ajuda,
procuro-a, e também ela ajudou aquele homem, a
transformar-se num homem novo.

Reflexão



Um homem que, ao experimentar a ajuda ao próximo,
encontra a felicidade. Tal como deve ser o encontro
com Jesus Cristo, uma alegria e um testemunho diário
do ser amor.

Não temam ser gentis, ajudar os outros, dar-lhes um
sorriso, um bom dia, um até amanhã…. Porque isto
também é serviço. A missão do Amor.

Reflexão



Avisos

Hoje há catequese!

Às 16h10 no Bloco A!!!



Oração

Em nome do Pai, 

do Filho e 

do Espírito Santo. 

Amén.



Palavra de Deus

“Como bons

administradores das várias

graças de Deus, cada um de

vós ponha ao serviço dos

outros o dom que recebeu.”

(1 Pedro  4, 10)



Oração
Todos:
Agradeço a Deus todas as pessoas que são gentis
comigo;
Agradeço a Deus os caminhos que essas pessoas me
abriram para que também possa ser gentil;
Agradeço a Deus aprender todos os dias a ser gentil,
contribuindo para uma melhor humanidade.

Pai Nosso…

Prof.: São João Bosco,

Todos: rogai por nós.
Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo
Amén
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09 de outubro de 2019

És Missão para Servir



Bom dia!

“A cada mês, Francisco apela à consciencialização e
sensibilização para os desafios da Humanidade em
geral, desafios que dizem respeito a todas as tradições
religiosas e pessoas de boa vontade.”

«Neste mês de Outubro o vídeo do Santo Padre dirige-
se a todos os católicos, pedindo-lhes que reavivem a
consciência missionária e assumam “o desafio de
anunciar Jesus morto e ressuscitado”.»



«Francisco espera que este Mês Missionário
Extraordinário - #MissionaryOctober “seja um
tempo de graça intensa e fecunda para promover
iniciativas e intensificar de um modo especial a
oração – alma de toda a missão”.»

Clica na imagem

https://youtu.be/imxtZRXGhuU


Avisos

Hoje à tarde há CeJuMa!

Se quiseres vir distribuir um pouco da
tua alegria aos idosos, junta-te a nós
às 14h!



Oração

Em nome do Pai, 

do Filho e 

do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
Leitor:
Rezemos pela intenção do Papa Francisco:
“Pela evangelização: Primavera missionária na Igreja
Para que o sopro do Espírito Santo suscite uma nova
primavera missionária na Igreja.”

Pai Nosso…

Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo

Amén
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10 de outubro de 2019

És Missão para Servir



Bom dia!

Sabiam que hoje é dia da saúde mental?

Partilhamos o testemunho de alguém que de certa
forma, contribui para a saúde mental daqueles com
quem se cruza.

O Pe. Luís Filipe, missionário e Provincial dos
Missionários do Preciosíssimo Sangue .

A congregação a que pertence foi fundada por São
Gaspar e estrutura-se em três pilares: Comunidade,
Espiritualidade e Missão.



Vivem em comunidade (Sociedade de Vida Apostólica),
inspirados pelo Preciosíssimo Sangue de Jesus e unidos
na Missão pelo vínculo da caridade.

Pe. Luis Filipe.mp4

Dom de ser Missionário

Pe. Luis Filipe.mp4


Avisos

Não te esqueças:

Coro – 12h30 na sala de música

Acólitos – 12h30 na capela



Oração

Em nome do Pai, 

do Filho e 

do Espírito Santo. 

Amén.



OraçãoLeitor:

Desafiados a ser missionários no nosso dia-a-dia.
Rezemos por todos aqueles que, diariamente, levam a
palavra de Deus aos mais frágeis e doentes.

Pai- Nosso…

Prof.: São Gaspar,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai,  do

Filho e do Espírito Santo

Amém.
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11 de outubro de 2019

És Missão para Servir



Evangelho de São Lucas (Lc 17, 11-19 )

“Naquele tempo, indo Jesus a caminho de
Jerusalém, passava entre a Samaria e a Galileia. Ao
entrar numa povoação, vieram ao seu encontro dez
leprosos. Conservando-se a distância, disseram em
alta voz: «Jesus, Mestre, tem compaixão de nós».
Ao vê-los, Jesus disse-lhes: «Ide mostrar-vos aos
sacerdotes». E sucedeu que no caminho ficaram
limpos da lepra.



Um deles, ao ver-se curado, voltou atrás, glorificando a
Deus em alta voz, e prostrou-se de rosto em terra aos
pés de Jesus, para Lhe agradecer. Era um samaritano.
Jesus, tomando a palavra, disse: «Não foram dez os que
ficaram curados? Onde estão os outros nove? Não se
encontrou quem voltasse para dar glória a Deus senão
este estrangeiro?». E disse ao homem: «Levanta-te e
segue o teu caminho; a tua fé te salvou».”

Palavra do Senhor.
Todos: Graças a Deus.

Evangelho



Reflexão
Jesus encontra os dez “leprosos”, que lhe pedem
compaixão. Jesus diz-lhes para se porem a caminho ao
encontro dos sacerdotes, e são curados. Posto isto,
apenas um volta para agradecer.
Os leprosos pediram algo para o seu interesse. Jesus
disse-lhes o que fazer e eles obedeceram.
Quantos de nós conseguimos ser obedientes quando
alguém nos diz que o caminho para aquilo que queremos
é por ali? Aceitamos a indicação ou conselho, ou optamos
por pensar só pela nossa cabeça?



Reflexão
Apenas um voltou. Voltou para agradecer.

E tu! Hoje já agradeceste?!

Quantas vezes agradecemos a Deus aquilo que nos dá?
Ou até mesmo a qualquer outra pessoa?

Já pensaste que recorremos muito mais a Ele para pedir
algo, do que para agradecer.



Oração

Em nome do Pai, 

do Filho e 

do Espírito Santo. 

Amén.



Oração
(Breves instantes para pensarmos numa coisa que 

queremos agradecer a Deus)

Pai Nosso…

Prof.: São João Bosco,

Todos: rogai por nós.

Em nome do Pai, 

do Filho e do Espírito Santo

Amén




