
 

14 de outubro de 2019 – segunda-feira 
 

 

Bom dia 
Solidariedade…. 
Sabes o que é ser solidário?  
(Dar espaço para alguns alunos responderem…) 
 
Solidariedade não significa dar uma esmola. É muito 
mais do que isso: é sermos sempre irmãos. O contrário 
de solidário é solitário e ninguém pode ser feliz, sendo 
solitário. 
 
A solidariedade faz bem a quem dá e a quem recebe:  
- a quem dá, sentir-se-á mais feliz; 
- quem recebe, sentir-se-á mais reconfortada e apoiada.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Oração 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

Leitor: 
Pedimos que, durante este dia que agora começa, o Senhor nos guie até quem precisa 
de nós e que nos dê um coração disponível para ajudar o próximo.  
 
Pai-Nosso 
Prof.: São João Bosco,   
Todos: rogai por nós. 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

BOM DIA A TODOS…  



 

15 de outubro de 2019 – terça-feira 

 Mês Missionário 
Bom dia!  

A missão para Ser Solidário recorda-nos que necessitamos de Escuta e de estar 
disponíveis para Servir, como já falámos noutras semanas. 
É preciso estarmos atentos aos outros, para realmente percebermos como podemos ser 
solidários para com eles. 

 

Reflexão 
 

Quantas vezes somos como o cão ao afastar aqueles que precisam de nós? 
Afinal, quando somos solidários para com os outros também ganhamos e recebemos 
algo, mais do que pensamos! 
A gratidão, um sorriso, um obrigado, um conselho ou um ensinamento… é o que 
recebemos sem pedir.  
Não há dinheiro que compre a felicidade que sentimos. 
 
 

Oração 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

 
 Palavra de Deus 

“É este o meu mandamento: que vos ameis uns aos outros como Eu vos amei.”   

(Jo 15, 12) 

Todos: 
Alimenta Senhor o nosso coração de amor, para que sejamos capazes de estar 
disponíveis para ajudar quem precisa e sermos SOLIDÁRIOS… 
 
Pai Nosso… 
 
Prof.: São João Bosco, 
Todos: rogai por nós. 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

BOM DIA A TODOS…  



 

16 de outubro de 2019 – quarta-feira 

Introdução 
 

Bom dia! 
Hoje, celebra-se o Dia Mundial da Alimentação. 
Uma boa alimentação é essencial para a vida de qualquer ser humano. Contudo, ainda 
existem muitos a quem a comida não chega, e a Fome é uma realidade. Depende de 
cada um de nós diminuir o desperdício alimentar. 
Pequenos gestos podem transformar o mundo… 

Dicas para reduzir o desperdício: 
1. Faz uma lista de compras, e traz apenas o necessário; 
2. Retira para o teu prato apenas aquilo que vais comer; 
3. Toma atenção às datas de validade; 
4. Guarda para comeres depois as sobras; 
5. Presta atenção ao que deitas fora; 
6. Aprende a organizar bem o frigorífico e a despensa; 
7. Doa comida para os bancos alimentares; 
8. Utiliza Apps que lutem contra o desperdício; 

 
Pequenos gestos geram grandes mudanças… 
Se, cada um de nós começar com alguns destes comportamentos, há duas coisas que 
poupamos: o dinheiro e o planeta… 
Porém, precisamos de continuar a cuidar de quem não tem acesso a uma boa 
alimentação. Elas precisam da nossa solidariedade… 
 

Oração 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

 
Leitor: Rezemos por todos aqueles a quem o alimento que é tão essencial não chega, 

principalmente, pelas crianças que vão para escola sem comer e que, durante o dia, só 

têm uma refeição. 

Avé Maria… 
Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

BOM DIA A TODOS… 



 

 
17 de Outubro de 2019 – quinta-feira 

 

Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 

 
Erradicar a Pobreza é um dos 17 objetivos de Desenvolvimento Sustentável da Agenda 
2030, que mais de 190 países das Nações Unidas assinaram. Esta agenda torna-se uma 
missão de todos os cidadãos do mundo. 
 
Esta agenda é fruto do trabalho conjunto de governos e cidadãos de todo o mundo que 
pretende criar um novo modelo global para acabar com a pobreza, promover a 
prosperidade e o bem-estar de todos, proteger o meio ambiente e combater as 
alterações climáticas.   
 
Hoje assinala-se o Dia Internacional da Erradicação da Pobreza. 
Criado há 22 anos pelas Nações Unidas, este dia pretende lembrar as opiniões públicas 
e influenciar os responsáveis políticos e cidadãos do mundo para o combate à pobreza e 
às desigualdades sociais no Mundo. 
 

Ações de solidariedade que contribuem para esta luta. 
Muitas, até nós conhecemos e até contribuímos com géneros ou com o nosso tempo, 
como voluntários. 
Juntos e unidos construímos um mundo mais rico em humanidade e mais próximo de 
ultrapassar as dificuldades dos cidadãos do mundo. 
 

Oração 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

Leitor:  
Por todas as pessoas que vivem na pobreza, principalmente, por aquelas que não 
mostram e sofrem todos os dias sozinhas, rezamos em silêncio.  
 
(Momento de silêncio) 
 
Avé Maria… 
Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora 
Todos: rogai por nós. 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 



 

18 de Outubro de 2019 – sexta-feira 

Evangelho de São Lucas (Lc 18, 1-8 ) 
Naquele tempo, Jesus disse aos seus discípulos uma parábola sobre a 

necessidade de orar sempre sem desanimar: «Em certa cidade vivia um juiz que não 

temia a Deus nem respeitava os homens. Havia naquela cidade uma viúva que vinha ter 

com ele e lhe dizia: ‘Faz-me justiça contra o meu adversário’. Durante muito tempo ele 

não quis atendê-la.  

“Mas depois disse consigo: ‘É certo que eu não temo a Deus nem respeito os homens; 

mas, porque esta viúva me importuna, vou fazer-lhe justiça, para que não venha 

incomodar-me indefinidamente’». E o Senhor acrescentou: «Escutai o que diz o juiz 

iníquo!... E Deus não havia de fazer justiça aos seus eleitos, que por Ele clamam dia e 

noite, e iria fazê-los esperar muito tempo? Eu vos digo que lhes fará justiça bem 

depressa. Mas quando voltar o Filho do homem, encontrará fé sobre a terra?».” 

Palavra do Senhor.                     

 

Reflexão 
Nesta parábola temos duas figuras centrais o Juiz e a Viúva. A viúva pede justiça 
persistentemente ao juiz, até que ele lhe cede a vontade, por já não a conseguir “ouvir” 
mais. E termina com a apresentação de um Deus que nos ouve, mesmo quando 
achamos que não. 
Estamos habituados a ter o que queremos no imediato, mas com Deus as coisas são 
bem diferentes. 
Oração, Espera, Persistência e Insistência são a chave para a relação com Ele.  
É preciso rezar-Lhe com o coração, falar com inteligência, e expor os nossos 
sentimentos e emoções com genuinidade. 
Não nos podemos resignar ao sentimento da  Sua ausência.  
Perguntem-se: 
Quando parece que Deus não me ouve. Será que o que lhe apresento como pedido 
 faz sentido, à luz da Sua lógica? 

Oração 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

Pai Nosso… 
 
Prof.: São Lucas,     Todos: Rogai por nós. 



 

 


