
 

21 de outubro de 2019 – segunda-feira 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

 

Introdução 
 

Iniciamos uma nova semana. Hoje, começamos a falar sobre Dignidade. Esta semana, 
seremos “Missão com Dignidade”. 
 
 

 Palavra de Deus 
“Farás, para o teu irmão Aarão, vestes 
sagradas, pela sua dignidade e como 
ornamento.” 
(Ex 28, 2) 
 
 
 

 

Vídeo 
Começamos este tema com um vídeo que nos mostra como devemos manter a 
Dignidade do próximo. Existem coisas que, simplesmente, não fazemos…  
 
https://www.youtube.com/watch?v=Hf7Gew6wRD0 
  

Oração 
Leitor: 
Meu Deus, ajuda-me a respeitar os outros, todos os dias, ajuda-me a conseguir 
transmitir esta ideia com as minhas atitudes…  
 
Pai-Nosso 
 
Prof.: São João Bosco, 
 
Todos: rogai por nós. 
 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

https://www.youtube.com/watch?v=Hf7Gew6wRD0


 

 
22 de outubro de 2019 – terça-feira 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 
 

Introdução 
Olá a todos! Sabiam que somos livres? Deus tornou-nos livres, mas temos que ter atenção 
à forma como usamos a nossa liberdade…  
 
 

 Palavra de Deus 
“Que entre vós, tudo se faça com amor.” 
                      (1 Cor 16, 14) 

 
 
 
 
Conto -  Livres para Amar 
Um homem cristão e um barbeiro que não 
acreditavam em Deus, enquanto caminhavam, falavam de assuntos de religião. O 
barbeiro perguntava ao cristão:  

- Dizes que Deus é bom e quer a felicidade de todas as pessoas. Então, porque é que 
existe tanto mal na terra?  

O cristão permanecia calado até que passaram por um lugar onde existiam pessoas sujas, 
mal vestidas e com os seus cabelos compridos. Disse então ao barbeiro:  

- Não és bom barbeiro! Então, permites que estes desgraçados continuem assim 
com o cabelo por cortar? 

Indignado, o barbeiro respondeu:  
- Porque me culpas a mim? Eles estão assim, porque nunca quiseram ir à minha 

barbearia. São livres de irem lavar-se e cortar o cabelo. Não lhes posso tirar a 
liberdade.  

O cristão respondeu:  
- O mesmo acontece com Deus. Se algumas pessoas praticam o mal, é porque Deus 

respeita a sua liberdade. Bem, gostaria de ver todas as pessoas felizes, mas algumas 
são irresponsáveis e utilizam mal a sua liberdade.  

(in Ferreira, Pedrosa “Bom dia, Alegria” pág.93) 
 
 



 

 

Reflexão 

 
Todos somos livres, pois Deus criou, assim, livres.  No entanto, Deus mostra-nos um 
caminho bom, onde todos podemos viver felizes e em paz. Se existem coisas erradas 
neste mundo, é porque existem pessoas que decidiram seguir o caminho errado. Amar 
e respeitar. É este o caminho…  
“Amai-vos uns aos outros como Eu vos amei”  
     (João 15, 12) 
 
 
 

Oração 
 
 
Avé Maria… 
 
Prof.:   São João Bosco… 
 
Todos: rogai por nós. 
 
 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

 
 

BOM DIA A TODOS…  
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

24 de Outubro de 2019 – quinta-feira 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

 
 

 Palavra de Deus 
“E quem vos poderá fazer mal, se fordes zelosos em 
praticar o bem?” 
(1 Pe 3, 13) 
 
 

 

Bom Dia 
 

Estamos a falar sobre Dignidade. Dignidade é Respeito. Dignidade é também 
Honestidade. Ajudar o outro com Honestidade é sempre possível. Existem colegas 
nossos que precisam desta ajuda, precisam de um apoio honesto e solidário. Já 
fizeste alguma coisa por isto?  

 
https://www.youtube.com/watch?v=Wm5Ac6yLSAg  
 

Oração 
 
Leitor:  
Maria Auxiliadora dos Cristãos, eu sei que nem sempre ajudo os meus colegas que 
precisam de mim. Tu também sabes que, por vezes, até gozo com eles. Ajuda-me a ser 
honesto e a tratar os outros com Dignidade e Bondade... A ser humilde como tu foste, 
Maria, minha mãe.  
 
Avé Maria… 
 
Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora, 
 
Todos: rogai por nós. 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

https://www.youtube.com/watch?v=Wm5Ac6yLSAg


 

 
25 de Outubro de 2019 – sexta-feira 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 
 

 

Evangelho de São Lucas (Lc 18, 9-14 ) 
 

Evangelho de São Lucas (Lc 18, 9-14 ) 

“Naquele tempo, Jesus disse a seguinte parábola para alguns que se consideravam 

justos e desprezavam os outros: «Dois homens subiram ao templo para orar; um era 

fariseu e o outro publicano. O fariseu, de pé, orava assim: ‘Meu Deus, dou-Vos graças 

por não ser como os outros homens, que são ladrões, injustos e adúlteros, nem como 

este publicano. Jejuo duas vezes por semana e pago o dízimo de todos os meus 

rendimentos’. 

O publicano ficou à distância e nem sequer se atrevia a erguer os olhos ao Céu; mas 

batia no peito e dizia: ‘Meu Deus, tende compaixão de mim, que sou pecador’. Eu vos 

digo que este desceu justificado para sua casa e o outro não. Porque todo aquele que se 

exalta será humilhado e quem se humilha será exaltado».”  

 

Palavra do Senhor.                              

Todos: Graças a Deus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

Reflexão 
 
Mais uma lição de Jesus aos seus discípulos e a todos nós. Uma aprendizagem de 
atitude de oração e relação com Deus. 
Apresenta-nos um fariseu e um publicano. O fariseu cumpre as regras e uma vida 
íntegra. O publicano é pecador, consciente da sua indignidade. 
Mas o fariseu enaltece a sua atitude, enquanto que o publicano assume humildemente 
as suas atitudes. 
Jesus ensina-nos que podemos cumprir as regras, mas ao gabar-nos das atitudes, 
perdemos toda a credibilidade e genuinidade do nosso agir.  
Enquanto que se formos humildes perante o Senhor, recebemos Deus gratuitamente.  
 
Perguntem-se: 
Como têm sido as minhas orações?  
Elas são mais semelhante  
à oração do fariseu ou  
do publicano? 
 

Oração 
 
 
Pai Nosso… 
 
Prof.: São Lucas,     Todos: Rogai por nós. 
 

 
 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Amén 

 
 

BOM DIA A TODOS… E BOM FIM DE SEMANA…  

 


