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28 de outubro de 2019 – segunda-feira 
 
 

  Palavra de Deus 
“Caríssimos, amemo-nos uns aos outros, porque 

o amor vem de Deus, e todo aquele que ama 

nasceu de Deus e chega ao conhecimento de 

Deus.” 

(1 Jo 4, 7) 

 
 

Bom Dia 
No início desta semana, começamos com as comemorações. Hoje é dia das 

Bibliotecas Escolares e dia Mundial da Terceira Idade. 
Na Biblioteca Escolar, os livros e os recursos que ali existem levam-nos a aprender, a 
crescer e a sonhar. Assinalar a Terceira Idade relembra-nos a importante missão de cuidar 
dos mais velhos com amor e proximidade. 
 
Portugal é um dos países da União Europeia com a população mais envelhecida. Muitas 
são as associações e as casas que acolhem idosos para que estas pessoas possam ter um 
fim de vida mais digno e ativo. 
A nossa escola não passa ao lado desta realidade e, por isso, continua a promover várias 
atividades de voluntariado com pessoas idosas… 
O grupo dos Jovenzattivos funciona às sextas-
feiras, entre as 14:00 e as 16:00, com o objetivo de 
animar os Salesianos e as Salesianas que, 
dedicando toda a sua vida aos jovens, se 
encontram mais debilitados pelo avançar da idade. 

 
Também os participantes no CeJuMa (Centro Juvenil 
de Manique), que se reúnem às quartas-feiras, entre 
as 14:00 e as 17:00, visitam uma vez por mês a 
associação da Liga dos Amigos em Bicesse e a 
Associação de Nossa Senhora das Neves em Manique. 
 

E tu, já pensaste em dar algum do teu tempo a estas pessoas? 
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Oração 
 
Pai-Nosso 
 
Prof.: São João Bosco, 
 
Todos: rogai por nós. 
 
 
 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

 
 

BOM DIA A TODOS…  
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29 de outubro de 2019 – terça-feira 
 

 Palavra de Deus 
“Ninguém tem mais amor do que quem dá a vida 
pelos seus amigos” 

(Jo 15,14 ) 
 
 
 
 

Introdução 
Bom dia!  
Beato Miguel Rua! Já ouviram falar? 
Hoje celebra-se a sua memória na Igreja, pois foi a 29 de 
Outubro de 1972 que foi beatificado. 
 
 
Miguel Rua foi um dos jovens de Dom Bosco. 
Um dia Dom Bosco distribuía aos seus rapazes algumas 
medalhas. Miguel era o último da fila e já não havia 
medalhas, mas foi-lhe dito: «Toma, Miguelito». O padre, 
porém, não lhe estava a dar nada, mas acrescentou: «Nós 
dois faremos tudo a meias».  
E assim foi realmente. 
 
Era amigo de Domingos Sávio.  
E, um dia, Dom Bosco disse-lhe: «Eu preciso de ajuda. 
Usarás a veste dos clérigos. Estás de acordo?». «De 

acordo», disse ele.  
A 25 de Março de 1855 tornou-se  o primeiro salesiano. 
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A 28 de Julho de 1860 foi ordenado sacerdote. Dom Bosco escreve-lhe um bilhete: «Tu 
verás melhor que eu a Obra Salesiana atravessar as fronteiras de Itália e a estabelecer-
se no mundo». 
Consolida a missão e o espírito salesiano.  
Com ele, a Sociedade passou de 773 a 4000 salesianos, de 57 a 345 casas, de 6 a 64 
inspetorias em 33 países. Paulo VI beatificou-o dizendo: «Fez da fonte um rio». 
 
 
 

Oração 
 
Todos: 
Deus nosso Pai, que deste ao bem-aventurado Miguel Rua, sacerdote e herdeiro espiritual 
de São João Bosco, a capacidade de formar nos jovens a Tua divina imagem; concede 
também a nós que conheçamos o verdadeiro rosto de Cristo, teu Filho. Ele é Deus, e vive 
e reina contigo, na unidade do Espírito Santo, Amém. 

 
Prof.: Beato Miguel Rua, 
Todos: rogai por nós. 
 
 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

 
 

BOM DIA A TODOS…  
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30 de outubro de 2019 – quarta-feira 
 

 Palavra de Deus 
“A mensagem que ouvistes desde o princípio é 
esta: que nos amemos uns aos outros.” 

(1 Jo 13, 11) 

 
   
 
 

Introdução 
Bom dia!  

Temos vivido um mês dedicado às missões, recordando todos aqueles que, diariamente, 
vivem uma Missão de Amor.  
A Salomé Fonseca gravou um vídeo para partilhar connosco a sua experiência missionária.  
(O vídeo está disponível na pasta Bom_dia_Semanal) 
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Foi uma Bênção 

A motivação de cada um dos 
voluntários e do grupo criado levou 
àquelas crianças uma experiência 
diferente. 
Foi Uma bênção de Deus tanto para as 
crianças como para os voluntários. 
É isto que significa sermos Missão no 
Amor. 
 
 
 

Oração 
 
Leitor:  
Senhor, agradecemos todos os 
voluntários que, guiados por Ti, partem 
por este mundo fora. Abre-nos o 
coração, para que também nós 
estejamos um dia disponíveis a partir 
em Missão. 
 
 
Pai Nosso… 

 
Prof.: São João Bosco, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

 
BOM DIA A TODOS… 
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31 de Outubro de 2019 – quinta-feira 
 

  Palavra de Deus 
“Louvai o senhor,  
porque Ele é bom, 
Porque o seu amor é eterno! 
                                    (Sl 136, 1) 

 
 

 

Introdução 
 
Bom dia! 
Amanhã celebramos o Dia de Todos os Santos. Este dia recorda todos aqueles que 
viveram a sua vida em missão. 
Em missão no amor pelos outros, uma missão que os levou ao caminho da Santidade. 
A origem desta festa remonta ao século II, quando os cristãos começaram a honrar os 
que tinham sido perseguidos e martirizados por causa da sua fé. 
Foi o Papa Gregório III que no século VIII dedicou uma capela em Roma a todos as pessoas 
que tinham vivido uma existência de acordo com o Evangelho e por isso eram 
consideradas santas. Foi também ele que escolheu o dia 1 de novembro para a celebração 
desta festa. 
 
Desafio! 
S. João Bosco, S. Domingos Sávio, S. João Paulo II, Sta. Teresa de Calcutá, Sta. Teresinha 
do Menino Jesus, Sta. António, S. Pedro, S. João,… São muitos os santos que de certeza já 
ouviste falar, mas existem muitos outros que desconheces. 
Amanhã procura encontrar a história de algum Santo que desconheças. 
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Oração 
 
Leitor: Os Santos são o maior exemplo de uma vida gasta por Amor a Deus e aos outros. 

Maria, que foste exemplo de uma vida de missão no Amor pelo teu filho e por nós, guia-

nos neste caminho de Amor e de Santidade. 

Avé Maria… 

Prof.: Nossa Senhora Auxiliadora, 

Todos: rogai por nós. 

 
 

Em nome do Pai,    do Filho e do Espírito Santo, Ámen 

 
 
 
 
 
 

BOM DIA A TODOS… E BOM FIM DE SEMANA…  

 

 
 


