
 

25 de Novembro de 2019 – 2ª Feira 
 

Introdução 
Bom dia!  
Iniciamos mais uma semana! O tema que nos vai guiar 
nestes dias é: “És missão para ser feliz”. Todos nós 
desejamos alcançar a felicidade, mas sabemos que para 
sermos felizes não há fórmulas mágicas.  
Há 163 anos, precisamente no dia 25 de Novembro como 
hoje, extinguia-se uma luz em Turim com o falecimento 
de Mãe Margarida. Porém, a sua influência ficará para 
sempre ligada à obra de D. Bosco, de jovens e salesianos 
que a continuaram a invocar como “Mãe Margarida”. Eis 
um exemplo de alguém que descobriu a felicidade na 
entrega aos seus filhos e, mais tarde, aos rapazes pobres 
que o seu filho João Bosco acolhia. 
 
 Texto – Uma “mãe” para muitos 

 
Quando D. Bosco, no verão de 1844, pediu a Margarida 

para o acompanhar a Turim, e ser também “mãe” para 

os seus rapazes, ela hesitou, pois custava-lhe abandonar 

a casa onde vivera, onde tinham nascido e crescido os 



 

seus filhos. Mas a resposta dela foi simples: “se tu vês 

que isto agrada ao Senhor, estou pronta a seguir-te”.  

Noutra altura, numa tarde de 1850, sentindo-se 

desolada, desabafou com o filho: «Escuta, João, não 

aguento mais. Não há dia em que estes atrevidos não me 

preguem alguma partida… Deixa-me ir embora; deixa-

me voltar para a nossa aldeia dos Becchi; deixa-me 

acabar os meus dias em paz». Dom Bosco fita os olhos 

nela, atónito. Depois levanta-os para o crucifixo 

pendurado numa parede. Margarida segue este olhar. 

«Tens razão – disse – tens razão». E pôs de novo o 

avental. A partir desse momento, não voltou a sair-lhe 

dos lábios uma só palavra de descontentamento». 

Quando ela partiu para o céu não foi só D. Bosco que 

ficou órfão, mas também todos os jovens da sua casa: 

Margarida tinha sido para todos uma verdadeira e 

carinhosa mãe. 

 

 

 



 

Reflexão 

  A presença feminina e materna de Mãe Margarida é 
um elemento marcante da obra salesiana a pondo de 
um biógrafo de D. Bosco escrever: “ A Congregação 
Salesiana foi embalada nos joelhos de Mãe 
Margarida”. 

 O sentido de Deus e o amor por Ele foram elementos 
que deram força e coragem a Mãe Margarida para 
que realizasse com êxito a sua missão. 
 

 
Oração 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
- Agradeço-te Senhor a presença materna e paterna de 
tantos educadores que, a exemplo de Mãe Margarida, 
nos ajuda a crescer na felicidade. 
 
Louvamos-Te, ó Deus nosso Pai, 
Porque fizeste de Mãe Margarida uma mulher forte e 
grande de espírito, 
Uma mãe heroica e uma sábia educadora. 
Dá-nos a alegria de a ver glorificada para que possa 
resplandecer diante de todos a vida da santificação, 



 

Vivida no dia-a-dia e no humilde serviço ao próximo. 
 

S. João Bosco, rogai por nós. 
 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
 

 
  



 

26 de Novembro de 2019 – 3ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
Hoje o Papa Francisco ajuda-nos a perceber, numa frase, 
o que é a verdadeira felicidade. Se te perguntassem a ti 
o que é ser verdadeiramente feliz, o que responderias? 
 
 Filme  
 

https://www.youtube.com/watch?v=F3DDO0Zb_TU  
(vídeo com legendas na pasta “Bom_dia_semanal”) 
 
A felicidade não está no ter alguma coisa ou em ser 
alguém; a verdadeira felicidade é estar com o Senhor e 
viver por amor. Acreditais nisto? 
 
Reflexão 
 

 Hoje em dia passamos grande parte do nosso 
tempo a lutar pelo sucesso ou pelo dinheiro. Ainda 
assim, muitas vezes, vemos pessoas cheias de 
sucesso e de dinheiro que são infelizes. 

 O Papa não tem dúvidas que a verdadeira 
felicidade é estar com o Senhor e viver por Amor. E 

https://www.youtube.com/watch?v=F3DDO0Zb_TU


 

para ti? Onde está para ti o segredo da verdadeira 
felicidade? 

 
Oração 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
- Ajuda-me, Senhor, a descobrir em Ti e no Teu Amor o 
segredo da verdadeira felicidade. 
 
Avé-Maria… 

 
Maria Auxiliadora, rogai por nós. 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
  



 

27 de Novembro de 2019 – 4ª Feira 
 

 
Introdução 

Bom dia! 
Porque este ano falamos de missões, queremos ajudar-
te a conhecer alguns testemunhos de pessoas que 
arriscaram a deixar o seu país para irem anunciar a 
Palavra de Deus em lugares distantes. Hoje viajamos até 
à Tailândia, onde podemos conhecer a irmã Ana Rosa 
Sivori, Filha de Maria Auxiliadora (salesiana), argentina, 
que há 53 anos trabalha como missionária neste país 
asiático. Ana Rosa tem a particularidade de ser prima do 
Papa Francisco. Numa pequena entrevista ela fala-nos de 
felicidade. 
 
Texto – Entrevista à ir. Ana Rosa Sivori 

Por que escolheu ser missionária? 
Queria levar a Boa Nova do Evangelho àqueles que ainda 
não conheciam Jesus Cristo. Pedi para ir às Missões: 
mandaram-me para cá, para a Tailândia. 
 
O que a torna feliz como religiosa salesiana? 
Como religiosa, já pertenço a Deus. E faz-me feliz estar 
com os jovens, ensinar-lhes no estilo de Dom Bosco a 



 

serem pessoas de bem, honestos cidadãos, bons 
cristãos, ou crentes na própria religião. Há na escola 
muitas oportunidades para educar. Sobretudo quando 
se faz catequese: posso fazer-lhes conhecer Jesus Cristo. 
E esta é a felicidade! 
 
Então, alguma mensagem também para os jovens? 
Gostaria de repetir-lhes com o Papa Francisco: 
“Mantenham os próprios ideais de vida: dediquem-se 
plenamente a eles. Isso naturalmente significará esforço; 
mas é então que serão felizes!”. 
 
Reflexão 

 A ir. Ana Rosa encontrou a sua felicidade na entrega 
a Deus e no serviço aos jovens num país distante 
como a Tailândia. Ali sente-se feliz, porque considera 
estar a realizar a missão para a qual se sente enviada. 

 Ela pede aos jovens para encontrarem a sua 
felicidade através do esforço e dedicação pela 
realização dos próprios ideais de vida. Quais são os 
teus ideias? Qual o esforço que tens feito para os 
realizares? 

 
 

Oração 



 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
- Ajuda-me, Senhor, a perceber o que posso mudar e 
melhorar, e a aceitar e viver sereno com aquilo que não 
posso mudar. 
 
Pai Nosso… 
São Domingos Sávio, rogai por nós.  

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 

 
 

  



 

28 de Novembro de 2019 – 5ª Feira 
 

Introdução 
Bom dia! 
Muitas vezes, quando pensamos em felicidade, 
pensamos em coisas difíceis, por vezes mesmo 
impossíveis. No entanto, a felicidade esconde-se em 
pequenas coisas: na simplicidade de um sorriso ou na 
capacidade de sonhar. Hoje vamos descobrir o que as 
crianças pensam sobre a felicidade. Depois de veres este 
vídeo, talvez possas olhar para a felicidade com outros 
olhos…  
 
Filme 
 

As crianças explicam o que é a felicidade para elas 
https://www.youtube.com/watch?v=7KNtp6M8a88 

(vídeo com legendas na pasta “Bom_dia_semanal”) 
 
Reflexão 

 As crianças pensam a felicidade com muita 
simplicidade. Sabem que ela se esconde atrás de um 
sorriso e é feita de sonhos que se vão tornando 
realidade. 

https://www.youtube.com/watch?v=7KNtp6M8a88


 

 Quantas vezes pensamos que a felicidade está atrás 
de grandes objetivos e de grandes feitos? E se, por 
momentos, voltássemos a pensar como as crianças e 
déssemos mais valor a cada sorriso e a cada sonho 
feito realidade? 
 

 
Oração 

 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
- Peçamos a Deus a capacidade de nos fazer ver o 

mundo com a simplicidade e a bondade das crianças. 
 
Ave Maria… 
 
Maria Auxiliadora, rogai por nós. 
 
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

29 de Novembro de 2019 – 6ª Feira 
 
Introdução 

Bom dia! 
No próximo Domingo celebramos o primeiro Domingo 
do Advento. Iniciamos, assim, um novo ano litúrgico e a 
preparação para o Natal.  
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São 

Mateus (24, 42-44) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Vigiai, 
porque não sabeis em que dia virá o vosso Senhor. 
Compreendei isto: se o dono da casa soubesse a que 
horas da noite viria o ladrão, estaria vigilante e não 
deixaria arrombar a sua casa. Por isso, estai vós também 
preparados, porque na hora em que menos pensais, virá 
o Filho do homem. 
 
Reflexão 

 A primeira atitude que Jesus nos recomenda no 
início deste novo ano litúrgico é a VIGILÂNCIA.  

 Estar vigilantes é estar atentos, para que as coisas 
não nos passem ao lado sem darmos conta. 

 Vimos ao longo desta semana que a felicidade passa 
também por esta atitude. Por não deixarmos escapar 



 

os momentos bons que surgem na nossa vida e, ao 
mesmo tempo, os momentos em que podemos 
realizar o bem. Só assim poderemos estar 
preparados para descobrir Jesus nas nossas vidas e 
não nos deixarmos surpreender. 

 Já na próxima semana iniciamos a campanha de 
Advento com o tema “Todos aqui nascemos. 
Nascemos para ser missão”. Todos serão convidados 
a decorar a Pastoral (Sala da Alegria), a cumprir um 
desafio diário e a partilhar fotos de infância e 
agradecimentos aos pais. 

 
Oração 

Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
- Peçamos a Deus que nos ensine a crescer na vigilância. 
Esperando que Ele se faça presente nos pequenos gestos 
de bondade. 
 
Pai nosso… 
São João Bosco, rogai por nós.  
Em nome do Pai, † do Filho e do Espírito Santo. 
 
 


