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02 de Dezembro de 2019 - 22 Feira

O Introducdo

Bom dia!

Iniciamos mais uma semana!

Este domingo iniciamos um novo tempo liturgico: o
Advento. Este € um tempo de preparacao para o Natal,
que dura aproximadamente quatro semanas.

Como € habitual na nossa escola, neste tempo de
preparacao, teremos algumas atividades pastorais
especiais, para que possas viver o Natal da melhor forma.
Este ano o tema pastoral para o nosso Advento é “Todos
aqui nascemos. Nascemos para ser missado” .

Texto — Todos aqui nascemos. Nascemos para ser
missao
“Todos ali nasceram” (cf. Salmo 86, 5). E o que diz o
salmista olhando para a colina de Siao, na cidade santa
de Jerusalém. E nds, se descermos ali perto, até essa
pequena cidade periférica chamada Belém, encontrar-
nos-emos com o Presépio e ai poderemos contemplar o
mistério de um Deus feito Homem. E também ali
poderemos exclamar, cheios de espanto e gratidao,
perante a vastidao do mistério do Natal: “Todos aqui
nascemos”.
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Sim. Todos aqui nascemos de novo. Todos aqui
renascemos para uma outra vida, para uma vida nova.
S3o Jodo ndo hesita em afirmar: “Aqueles que O
receberam e acreditaram no Seu nome, deu-lhes o poder
de se tornarem filhos de Deus” (Jo 1,12).

Todos aqui nascem como filhos de Deus! Deus nasce
para nos fazer plenamente filhos d’Ele. Todos filhos de
Deus!

O nascimento de Jesus traz consigo o apelo a renunciar a
descrenca do homem velho, para nos revestirmos do
Homem novo.

O Natal esta quase ai de novo, para nos fazer lembrar
que também ndés podemos nascer de novo, como
missionarios dedicados aos outros, neste tempo de
preparacao e de celebracao do Natal de 2019. Porque
todos aqui nascemos! Nascemos para ser missao!
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) Reflexdo

e Preparar a festa do nascimento de Jesus é uma
oportunidade de recordar também o0 nosso
nascimento.

e O Advento é uma oportunidade de preparar o nosso
coracao para que Jesus possa nascer na nossa vida,
para que ela seja transformada, para que nos
possamos sentir a nascer de novo.

e Pedir a Jesus que nasca na nossa vida, é pedir que
nos dé a capacidade de nos dedicarmos mais aos
outros, sobretudo aqueles que mais sofrem. E pedir
gue nos dé a capacidade de ser missao.

A\ Aviso
Durante esta semana e a proxima, nas horas de almoco,
passa pela Pastoral (Sala da Alegria) para:
* Decorares a janela do teu ano com um desejo de
Natal;
* Levares para casa uma pequena oracao que te
ajudara a viver melhor este Advento em familia;
* Escreveres uma dedicatodria aos teus pais.
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Ja Oracao
Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.

- Senhor, ajuda-nos a viver este tempo de preparac¢do ao
Natal da melhor forma, para que possas ganhar lugar
para nascer nos nossos coragoes.

S. Joao Bosco, rogai por nos.

Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.
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03 de Dezembro de 2019 — 32 Feira

O Introducao

Bom dia!

Falar de Advento e de Natal é também falar de Maria.
Hoje vamos recuar as Jornadas Mundiais da Juventude
no Panama (realizadas em Janeiro deste ano), onde o
Papa Francisco nos ajuda a tomar consciéncia de que
Maria, graca ao seu “Sim” a Deus, € uma das mulheres
mais influentes da historia.

B Filme - Maria, a influencer de Deus

https://www.youtube.com/watch?v=c9BcEUQajU4
(video com legendas no “Bom_Dia_Semanal”)

& Reflexao
e Sabes o que é um influencer? E uma pessoa que usa
as redes sociais para expressar analises e influenciar
a opiniao de outras pessoas.

e O Papa usa esta linguagem atual em relacao a Maria,
para nos fazer perceber que ela, aceitando ser mae
de Jesus, tem uma grande influéncia sobre toda a
historia da Salvacao. Maria nao precisou de redes
sociais, mas apenas de um “Sim”, para influenciar


https://www.youtube.com/watch?v=c9BcEUQajU4
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toda a historia da relacao entre Deus e a
Humanidade. Ela € uma influencer de Deus, porque
com as suas atitudes e palavras nos faz perceber
como podemos viver totalmente disponiveis ao Seu
projeto.

Ja Oragdo
Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.

- Ajuda-me, Maria, a ser influenciado pela tua
disponibilidade ao projeto de Deus.

Avé-Maria...
Maria Auxiliadora, rogai por nos.

Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.
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04 de Dezembro de 2019 - 42 Feira

O Introducio
Bom dia!
“Nascemos para ser missao”. Cada um de nds nasceu
para restabelecer a alegria e a felicidade ao mundo que
nos rodeia. Um grupo de jovens do México, associados
aos salesianos, compreenderam isto melhor que
ninguém e decidiram criar a “Brigada da Alegria”.

=] Texto — A brigada da alegria (por Alberto Lépez Herrero)
Ha quase dez anos, a Ciudad Juarez viveu uma grande
onda de violéncia.

Os salesianos comprometeram-se a restaurar a alegria
que faltava aos bairros mais pobres e perigosos, e
também a devolver a infancia que as novas geracodes de
Ciudad Juarez, fazendo o que Dom Bosco fazia de
melhor: brincadeiras ao ar livre. Foi assim que, em 2012,
nos oratorios salesianos da cidade, nasceu a Brigada da
Alegria, que nos primeiros anos recebeu apoio estatal
para ampliar a presenca na cidade e, como um circo
itinerante, chegou a visitar cerca de vinte locais.
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Uma carrinha, camisolas, bandeiras e tambores
representam o cartao de visita de um grupo de jovens
voluntarios que ao p6r do sol vao de parque em parque
para alegrar os presentes com musicas e cancgoes,
atraindo a atencao das criancas e convidando-as a
participar em coreografias e brincadeiras divertidas.

Nos ultimos anos, a “Brigada de la Alegria” também
chegou a realizar visitas peridodicas, duas vezes por
semana, aos menores de uma das duas prisdes juvenis
de Ciudad Juarez, para adolescentes entre 14 e 18 anos
gue cometeram crimes violentos ou sequestros. Assim,
como na época de Dom Bosco, os voluntarios e os
salesianos animam jogos e dindmicas que ajudam os
adolescentes a pensar que podem comecar — longe dos
gangues —uma vida nova!

Os membros da Brigada chegaram a passar o Natal com
os jovens, dormindo nas suas celas. Neste ano
pretendem repetir a experiéncia.

@ Reflexdo

e O Natal € um tempo que nos ajuda a pensar naqueles
gue mais sofrem. No México, descobrimos este
fantastico exemplo de um grupo de jovens
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voluntarios dedicados a devolver alegria as criancas
nos bairros mais problematicos. Um grupo que
comecou também a visitar as prisdes juvenis e que
este ano quer repetir a experiéncia de dar aos
adolescentes presos uma noite de Natal diferente.

e Também em Portugal, muitas sdao as iniciativas de
solidariedade que procuram dar alegria aqueles que
mais sofrem. E tu? De que forma pensas transformar
o Natal destas pessoas?

«a Oracao
Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.

- Ajuda-me, Senhor, a perceber que existo para ser
miss@o. Para ser sinal de esperanca, alegria e amor, para

todos os que me rodeiam.

Pai Nosso...
Sao Domingos Savio, rogai por nos.

Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.
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05 de Dezembro de 2019 — 52 Feira

O Introducao
Bom dial
Hoje celebramos a vida de um grande Salesiano: o beato
Filipe Rinaldi. Ja conheces a sua historia?

— Texto - Filipe Rinaldi
Nascido a 28 de maio de 1856 em Lu
Monferrato (Alessandria - Italia), aos 21 anos
foi conquistado por Dom Bosco. Ordenado
sacerdote, recebeu a funcao de formar os
jovens que queriam ser salesianos. Em 1889, Miguel Rua
mandou-o como Diretor para Sarria (Espanha); chamado
depois a ser Provincial, contribuiu de modo decisivo para
o desenvolvimento da "Espanha salesiana".

Mais tarde foi nomeado Vigario Geral da Congregacao, e
revelou ainda mais seus dotes de pai e a sua riqueza de
iniciativas: cuidado com as vocacOes, formacao de
centros de assisténcia espiritual e social para as jovens
operarias, idealizador de empresas editoriais, guia e
apoio para as Filhas de Maria Auxiliadora (Salesianas).
Deu grande impulso aos Cooperadores Salesianos;
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instituiu as Federacdes mundiais dos ex-alunos e ex-
alunas.

Trabalhando com o grupo das Zeladoras de Maria
Auxiliadora, intuiu e percorreu uma via que levava a criar
uma nova forma de vida consagrada no mundo, criando
o Instituto secular das Voluntarias de Dom Bosco.

Foi eleito sucessor de Dom Bosco em 1922. O padre
Francesia dizia que "Dom Rinaldi so nGo tem a voz de
Dom Bosco: em tudo o resto é igual". Concentrou todas
as suas energias no esforco de adaptar o espirito de Dom
Bosco aos seus tempos.

Cultor de salesianidade e mestre de vida espiritual,
reanimou a vida interior dos Salesianos, a absoluta
confianca em Deus, a ilimitada confianca na Auxiliadora;
cuidou das missodes, enviando muitos jovens para que
aprendessem a lingua e costumes de outros povos a fim
de realizarem uma evangelizacao mais penetrante.

Morreu no dia 05 de dezembro de 1931.
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e Muitos sao os Salesianos que marcam a historia da
Congregacao e que nos ajudam a perceber como é
qgue os Salesianos ganharam a dimensao mundial
qgue tém hoje. Filipe Rinaldi € um destes Salesianos.

e Fazer memoria da sua vida é recordar o esforco que
muitas pessoas consagradas a Deus continuam a
fazer para manter vivo o espirito de Dom Bosco nos
dias de hoje.

< Oragio
Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.
- Pedimos a Deus, por intercessGo do Beato Filipe
Rinaldi, a graga de nos dar pessoas consagradas a missdo
salesiana no mundo de hoje.

Pai Nosso...
Beato Filipe Rinaldi, rogai por nos.

Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.
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06 de Dezembro de 2019 — 62 Feira

O Introducao

Bom dia!

Este domingo vamos celebrar a festa da Imaculada
Conceicao. Por isso, o Evangelho desta semana fala-nos
do didlogo entre Maria e o Anjo.

—| Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S3o
Lucas (1, 34-38)

Maria disse ao anjo: «Como sera isso, se eu nao conheco
homem?» O anjo respondeu-lhe: «O Espirito Santo vira
sobre ti e a forca do Altissimo estendera sobre ti a sua
sombra. Por isso, aquele que vai nascer é Santo e sera
chamado Filho de Deus. Também a tua parente Isabel
concebeu um filho na sua velhice e ja estda no sexto més,
ela, a quem chamavam estéril, porque nada é impossivel
a Deus.» Maria disse, entdo: «Eis a serva do Senhor, faca-
se em mim segundo a tua palavra.» E o anjo retirou-se
de junto dela.

Reflexao
e Maria aparece neste dialogo com o Anjo como
exemplo de cada um de nos.
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e Ela representa os nossos medos e duvidas perante o
projeto de Deus para a sua vida, perante aquilo que
parece impossivel de acontecer.

e Ao mesmo tempo, a sua confianca em Deus e 0 seu
abandono aquilo que |lhe é proposto faz com que
supere todos os medos e incertezas tornando-se
mae daquele que viria a ser o Emanuel, o Deus
connosco.

<= Oragio
Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.

- Pecamos a Deus que nos dé a capacidade de Lhe confiar
a nossa vida como Maria e de dizer Sim ao que Ele nos
pede.

Ave Maria...

Imaculada Conceigao, rogai por nos.

Em nome do Pai, T do Filho e do Espirito Santo.



