
 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA MISSÃO! 
 

2ª FEIRA | 18 DE FEVEREIRO 
 

Introdução 
Bom dia a todos! 
A semana missionária salesiana teve início ontem. É uma iniciativa ao nível de 
toda a congregação, cujo objetivo é revitalizar o ardor missionário.  
Ao longo desta semana, com a ajuda do Grupo de Animação Missionária da nossa 
escola, vamos poder viajar pelos quatro cantos do mundo, através dos Bons Dias 
diários e de uma exposição que estará na Sala da Alegria a partir de hoje.  

A primeira paragem nesta nossa viagem pelo mundo é em África. No continente 
africano, existem 1.663 salesianos, distribuídos por 218 casas salesianas. Vamos 
ouvir o testemunho de um leigo formado em medicina, que decidiu mudar a sua 
vida por completo.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    Vídeo 
 

(Vídeo disponível na pasta “Bom Dia Semanal”) 
 

 

 
 
 
 

    Comentário 
 Erik Hansen tinha um futuro promissor como médico no Texas, mas decidiu ser missionário em África. 

 Este homem foi capaz de pegar na família e abandonar a carreira, para seguir o chamamento de Deus. 

Também tu eras capaz de pegar na tua família e ir atrás do chamamento de Deus? 

NOTA: Hoje haverá ensaio do Coro, pelas 16h15. Não te atrases! 
 
 
 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor Jesus, guia e protege todas as pessoas que são capazes de seguir o Teu chamamento, de deixar 
tudo para trás e abraçar os que mais precisam como irmãos.  

 

Pai-Nosso… 
 

São João Bosco…rogai por nós. 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

África 
 



 

 

 
SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA MISSÃO! 

 

3ª FEIRA | 19 DE FEVEREIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia a todos! 
Hoje iremos viajar até à Ásia e Oceânia, onde temos presentes 4.363 
salesianos, distribuídos por 557 casas Salesianas.  
Os salesianos leigos missionários (SLM) são uma associação católica de 
homens e mulheres que procuram responder ao chamamento missionário de 
Deus nas suas próprias vidas, dedicando-se a obras de educação, 
evangelização e desenvolvimento humano entre os jovens mais pobres e 
carenciados. Os SLM participam da tradição, oração, espírito de família, vida 
comunitária e método educativo dos salesianos de Dom Bosco, vivendo em 
comunidade com salesianos e outros missionários. 
Segue-se uma entrevista realizada a dois desses leigos missionários. 

               Ásia e Oceânia 

               

    Texto 
ENTREVISTA 

 

O programa de voluntariado missionário para jovens leigos da Inspetoria dos Estados Unidos Leste (SUE), “Salesian 
Lay Missioners” (SLM), enviou missionários à Papua-Nova Guiné, de 1993 a 2005. A partir do ano passado (2018) 
a nova Visitadoria de Papua-Nova Guiné – Ilhas Salomão (PGS) entendeu revitalizar a presença de missionários 
leigos; e de facto para este ano programou-se a ida de um voluntário leigo do Equador e de dois jovens de 21 anos 
dos EUA, Stephen e Matthew. 
 
 

Como conheceu os salesianos? 
 

Stephen – Foi no outono de 2017 que se instalou em mim o chamamento de passar um tempo de missão no 
exterior. Falei disso com o Capelão do campus, o qual me sugeriu algumas opções, de entre as quais exatamente 
os “Salesians Lay Missioners”. Falando a seguir com um ex-voluntário do programa, notei que o carisma salesiano 
era aquele com o qual eu mais me identificava. 
 

Matthew – Na Universidade, encontrei-me rodeado de amigos que estavam entusiasmados com o desejo de 
difundir a Fé. Mas comecei o discernimento sobre ser missionário há apenas alguns anos, quando uma amiga 
minha me disse que estava a recolher informações sobre os Salesianos. Voltei a ver as mensagens que tinha 
trocado com a minha mãe, para me dar conta de que se tratava do mesmo programa do qual me escrevera há um 
ano atrás. 
 
 

O que achas do curso de introdução inicial para os recém-chegados à Visitadoria PGS? 
 

Stephen – A orientação inicial de cinco dias tratou do nosso conhecimento da cultura melanésia e fez-nos valorizar 
o modo como Dom Bosco trabalha com as tradições e os valores locais. 
 

Matthew – Foi algo como respirar profundamente. Poder viver simplesmente com os meus irmãos daqui ajudou-
me a compreender que Deus já estava à minha espera. 
 
 
 



 

 
 
 

 

Que dirias neste início de experiência missionária? 
 

Stephen – Agora que estou na Papua-Nova Guiné, Deus confirmou-me no chamamento à missão através do apoio, 
da gentileza e do acolhimento do povo e da comunidade salesiana. O país é muito belo e cada dia que passa 
fascina-me algo novo, único e maravilhoso. 
 

Matthew – Se a missão é um chamamento, também tive a oportunidade de responder! Estou realmente 
entusiasmado por continuar o meu diálogo com Deus no encontro com cada pessoa que me dispensa acolhimento 
e afeto. Sei que há ainda muito por aprender e excita-me a ideia das oportunidades que teremos neste ano de 
servir e aprofundar a nossa Fé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Comentário 
 Estes dois jovens, como tantos outros, disponibilizaram-se a partir para o desconhecido, aventurando-se 

na esperança de fazerem a diferença na vida dos jovens e crianças que vivem na Papua Nova Guiné. 

 É necessária bastante coragem para sair da nossa zona de conforto. Eras de capaz de fazer o mesmo que 
Stephen e Matthew, deixando a tua vida em espera para ires ajudar quem mais precisa? 

 Também tu gostavas de ser voluntário e/ou missionário? 

 Desafiamos-te a passar pela Sala da Alegria e conhecer os vários sítios onde os Salesianos realizam missão. 
 

NOTA: Hoje, pelas 16h10 haverá Catequese para o 2º ciclo. O Grupo de Animação Missionária irá hoje animar 
a Ludoteca da Adroana, durante a tarde. Se quiseres, aparece por lá! 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor, dá alento e acompanha os Salesianos Leigos Missionários, para continuarem a espalhar a tua 
mensagem de amor pela Ásia.  
  

Ave-Maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA MISSÃO! 
 

4ª FEIRA | 20 DE FEVEREIRO 
 

 

Introdução 
Bom dia! 
Já passaste pela Sala da Alegria para saber mais sobre as Missões Salesianas? 
Hoje vamos poder conhecer um pouco mais sobre a presença missionária na 

América do sul e central. 

Desde meados do século 19, quando se realizaram as primeiras expedições 

missionárias enviadas por Dom Bosco, que podemos encontrar missionários 

salesianos na América. Hoje em dia, contamos com a presença de 3.453 

salesianos, distribuídos por 523 casas salesianas.  

Há pouco tempo pudemos acompanhar as Jornadas Mundiais da Juventude 

que se realizaram entre 22 e 27 de janeiro, no Panamá. A Casa Produção 

audiovisual “Don Bosco IMAGE”, venceu o prémio de melhor filme na 

categoria “Espírito Missionário” no “Godness Reigns Film Festival”. Esta 

premiação teve como objetivo promover a criação de material artístico e de 

comunicação, com um olhar de fé. O documentário vencedor tem como título 

“I was hungry, you gave me to eat”, e conta a história de uma população 

afetada pela seca em Korr, Quénia, tendo como protagonista uma rapariga 

com uma deficiência mental.   

 
 

 
 

 
 
 

 
 

    Vídeo 
 

(Vídeo disponível na pasta “Bom Dia Semanal”) 
 

 

 
 
 

 
 

    Comentário 
 

 Desde cedo que Dom Bosco quis espalhar a sua mensagem e a verdade é que conseguiu; segue os teus 

sonhos e nunca desistas pois tudo é possível... 

 No vídeo é referido que se não conseguires alimentar muitas pessoas, alimenta apenas uma; faz sempre 

o que poderes para ajudar o próximo porque, pouco a pouco, todos juntos fazemos a diferença... 
 

NOTA: Hoje, pelas 12h10 haverá ensaio do Coro. Pelas 14h, o grupo Treasure terá encontro na Sala da Alegria. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

América do Sul e 

Central 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Hoje pedimos a Jesus por todos os missionários que estão na América, para que continuem a fazer a 
diferença na vida dos outros.   

  

Pai Nosso… 
 

São Domingos Sávio…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA MISSÃO! 
 

5ª FEIRA | 21 DE FEVEREIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia! 
Hoje, fazemos uma paragem no nosso continente, a Europa. Sabias que neste 
continente existem 6.779 salesianos, distribuídos por 291 casas Salesianas? 
 
 
 
 
 

Europa 
 

    Texto 
SALESIANOS NA EUROPA 

 

As obras de assistência social dos Salesianos de Dom Bosco na Europa e no resto do mundo acolhem numerosos 
menores imigrantes, desenvolvendo um precioso trabalho de integração, com a finalidade de 
lhes  permitir  encontrar rapidamente o seu lugar neste país que os acolhe. 
Um exemplo é Amine, do Gana, África, que hoje viva na Alemanha. Foi acolhido em Espanha pela Fundação Dom 
Bosco e acompanhado por dois religiosos e vários educadores, de entre os quais alguns Salesianos Cooperadores. 
Amine reconta: "Refizeram-me a moral. Não posso esquecer do que alguns cristãos fizeram por mim, que sou 
muçulmano. Estarmos juntos foi para mim uma grande alegria. Senti que temos o mesmo Deus e a mesma força 
nas nossas convicções de fraternidade. Isso colocou-me outra vez  de pé, depois de tudo o que experienciei durante 
a viagem”. 
Ao redor do mundo existem  numerosas  obras salesianas ativas para imigrantes e refugiados. Na França, o Centro 
de Reeducação e de Formação Profissional (CRFP), do Instituto Dom Bosco, de Gradignan, é um dos institutos da 
Rede Dom Bosco para a Ação Social que acolhe imigrantes menores.  
 
 
 
 
 
 

    Comentário 
 Perante os perigos que acompanham esses jovens – abandono, delinquência, prostituição…as 

Organizações católicas reúnem-se, para fazer ouvir a voz de quem não a tem, educando-os e formando-
os enquanto jovens, enquanto seres humanos. 

 

NOTA: Hoje, pelas 14h, não percas os jogos promovidos pelos Joy, no pórtico do 7º e 8º anos. Pelas 16h10 
haverá catequese para o 3º Ciclo e Secundário. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor, pedimos-te por todos os refugiados, para que consigam encontrar alento e um novo recomeço 
nos países de acolhimento.  

  

Ave-Maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA MISSÃO! 
 

6ª FEIRA | 22 DE FEVEREIRO 
 

Introdução 
 

 
 

Bom dia!  
O Evangelho do próximo domingo mostra-nos a importância do amor total, sem limites, mesmo para com os 
nossos inimigos. Convida-nos a por de lado a lógica da violência e a substituí-la pela lógica do amor. Neste 
domingo, celebramos as missões salesianas e rezamos por todos os missionários que se entregam de corpo e alma 
a evangelizar os locais mais longínquos.  
 
 
 

 
 
 

     

Evangelho 
Do Evangelho segundo São Lucas (Lc 6, 27-38)  
Naquele tempo, Jesus falou aos seus discípulos, dizendo: «Digo-vos a vós que Me escutais: Amai os vossos 
inimigos, fazei bem aos que vos odeiam; abençoai os que vos amaldiçoam, orai por aqueles que vos injuriam. A 
quem te bater numa face, apresenta-lhe também a outra; e a quem te levar a capa, deixa-lhe também a túnica. 
Dá a todo aquele que te pedir e ao que levar o que é teu, não o reclames. Como quereis que os outros vos façam, 
fazei-lho vós também. 
Se amais aqueles que vos amam, que agradecimento mereceis? Também os pecadores amam aqueles que os 
amam. Se fazeis bem aos que vos fazem bem, que agradecimento mereceis? Também os pecadores fazem o 
mesmo. E se emprestais àqueles de quem esperais receber, que agradecimento mereceis? Também os pecadores 
emprestam aos pecadores, a fim de receberem outro tanto. 
Vós, porém, amai os vossos inimigos, fazei o bem e emprestai, sem nada esperar em troca. Então será grande a 
vossa recompensa e sereis filhos do Altíssimo, que é bom até para os ingratos e os maus. 
Sede misericordiosos, como o vosso Pai é misericordioso. Não julgueis e não sereis julgados. Não condeneis e não 
sereis condenados. Perdoai e sereis perdoados. Dai e dar-se-vos-á: deitar-vos-ão no regaço uma boa medida, 
calcada, sacudida, a transbordar. A medida que usardes com os outros será usada também convosco». 
 

 
 
 

    Comentário 
 Este Evangelho reforça a proposta de um amor total, feito de entrega e misericórdia. Exige dos seguidores 

de Jesus um coração sempre disponível para perdoar, para acolher, para dar a mão, independentemente 
de quem esteja do outro lado.  

 Não se trata de amar apenas os membros da família, os amigos, as pessoas da mesma raça ou classe social. 
Trata-se de um amor sem discriminações, que nos leva a ver em cada homem – mesmo no inimigo – um 
nosso irmão. 

 Os missionários salesianos são portadores deste amor, largando tudo e entregando-se a quem mais 
precisa.  

 

NOTA: Hoje dedica 5 minutos a Jesus! Aparece na Capela da escola entre as 12h30-13h00 (2º ciclo). Pelas 14h, 
na Sala da Alegria, haverá um testemunho/entrevista a missionários. Participa! Também hoje à noite, pelas 
21h, haverá noite de Oração, na capela da Escola. Não faltes! 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

    Oração 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor Jesus, hoje pedimos-te por todos os Salesianos Missionários, para que lhes dês alento e força nesta 
caminhada de Evangelização e entrega ao próximo.  

 

Pai-Nosso… 
 

S. João Bosco…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 


