
 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… COMO FILHO AMADO! 
 

2ª FEIRA | 25 DE FEVEREIRO 
 

Introdução 
Bom dia a todos! 
Hoje celebramos a vida e a entrega aos outros dos Salesianos Luís Versiglia e Calisto Caravario, que fizeram parte 
do primeiro grupo de salesianos a ir para a China em missão. Por terem sido assassinados em defesa de um grupo 
de catequistas, foram os primeiros Santos Mártires Salesianos.  
Terminou a semana missionária salesiana e, com ela, várias iniciativas realizadas.  
O Grupo de Animação Missionária da nossa escola ajudou-nos a refletir sobre o trabalho realizado pelos 
missionários ao longo do mundo e ainda realizou ações em bairros sociais junto da escola. Hoje, teremos 
possibilidade de assistir a um vídeo que espelha um pouco o que foi feito nesta semana missionária e de que forma 
podemos, efetivamente, marcar a vida dos outros.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    Vídeo 
 

(Vídeo disponível na pasta “Bom Dia Semanal”) 
 

 
 
 
 

    Comentário 
 Ao longo da passada semana, o Grupo de Animação Missionária fez a diferença para as crianças com 

quem se cruzou, levando a sua alegria e fazendo ações simples, tais como brincar e partilhar afetos. 

 No nosso dia-a-dia, todos temos capacidade de melhorar o dia dos outros, partilhando o que somos e o 

que temos. 

 Já fizeste a diferença na vida de alguém hoje? 

NOTA: Hoje haverá ensaio do Coro, pelas 16h15. Não te atrases! 
 
 
 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor Jesus, que as minhas mãos sirvam para fazer o bem; que o meu coração sirva para amar todos; que 
a minha boca sirva para consolar quem precisa ser consolado.  

 

Pai-Nosso… 
 

São João Bosco…rogai por nós. 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 



 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… COMO FILHO AMADO! 
 

3ª FEIRA | 26 DE FEVEREIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia a todos! 

Ao longo do mês de fevereiro, temos vindo a refletir sobre a confiança em Deus e como é importante 
deixarmo-nos guiar por Ele. 
Esta semana, queremos reconhecer-nos como filhos amados por Deus e, como tal, colaboradores na sua 
obra. 

 
 
 
 
 
 

 
 

    Vídeo 
https://www.youtube.com/watch?v=uoaJPUP5kTY  
 

(Vídeo também disponível na pasta “Bom Dia Semanal”) 
 

 
 
 
 

    Comentário 
 Relembremos a pergunta do Papa: “quantas vezes dizemos «Pai-Nosso» e não sabemos o que estamos a 

dizer?” 

 Talvez seja difícil reconhecermos Deus como Pai, porque nunca o vimos fisicamente, nunca sentimos o seu 
toque. 

 No entanto Ele ama-nos e deseja que o amemos também; que falemos com Ele na oração; que nos 
deixemos guiar por Ele e que vivamos todos como irmãos na sociedade. 

 Na nossa oração, quando rezarmos o Pai-Nosso, vamos fazê-lo mais devagar e pensando em cada uma das 
palavras que dirigimos a Deus. 

 
NOTA: Hoje, pelas 16h10 haverá Catequese para o 2º ciclo.  
 
 
 
 
 
 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor, que eu sinta no meu coração que és Pai, tornando-nos a todos irmãos.   
  

Pai-Nosso… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uoaJPUP5kTY


 

 
 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… COMO FILHO AMADO! 
 

4ª FEIRA | 27 DE FEVEREIRO 
 

 

Introdução 
Bom dia! 
Hoje vamos escutar uma história que nos vai fazer pensar sobre o nosso papel como filhos de Deus.  
Será que esperamos que tudo o que é bom aconteça sozinho ou arregaçamos as mangas e fazemos a nossa parte? 
 

 
 

    Texto 
PORQUE PERMITES ESTAS COISAS? 

 

Um homem que passeava pela floresta viu um macaco que tinha perdido as patas e pensou: ”Como pode ele 
sobreviver?” Então, viu chegar um tigre que levava uma presa na boca. Saciou-se e deu um resto de carne ao 
macaco. 
No dia seguinte, Deus voltou a alimentar o macaco pelo meio do tigre.  
O homem começou a ficar maravilhado pela grande bondade de Deus e disse: “Eu também vou ficar a um canto, 
confiando no Senhor, e Ele dar-me-á tudo quanto necessito.” 
Assim fez durante muitos dias. Mas nada aconteceu. 
O pobre homem estava às portas da morte quando ouviu uma voz que dizia: “Tu que te encontras no erro, abre 
os olhos à verdade. Segue o exemplo do tigre e deixa de imitar o pobre macaco mutilado.” 
Logo depois, o homem viu uma criança triste, a tremer de frio e cheia de fome. Irritou-se e disse a Deus: “porque 
permites estas coisas? Porque não fazes nada para as solucionar?”. 
Durante algum tempo, Deus guardou silêncio. Mas depois responde-lhe: “Certamente que fiz algo. Fiz-te a ti!”. 
 

(Arriscar a mudança 7, Projeto ligações, Edições Salesianas) 

 

 
 

    Comentário 
 

 A que ‘coisas’ é que o homem desta história se refere? Porque está ele a reclamar com Deus?   

 Também nós vemos sofrimento à nossa volta nalgumas situações. Intervimos ou ficamos a assistir? 

 O que pensamos da resposta de Deus no final da história? De que forma poderias fazer TU a diferença? 
 

NOTA: Hoje, pelas 12h10 haverá ensaio do Coro.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Hoje agradecemos a Deus por ter colocado as pessoas certas no nosso caminho, pois são elas que nos 
ajudam quando precisamos e nos mostram a face de Deus. 
  

Pai Nosso… 
 

São Domingos Sávio…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 

 

 
SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… COMO FILHO AMADO! 

 

5ª FEIRA | 28 DE FEVEREIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia! 
No Bom Dia de ontem ficámos a pensar na pergunta que o homem da história fez a Deus: “Porque permites essas 
coisas?”. 
Hoje, no vídeo que veremos, podemos compreender melhor como o amor de um pai pelo filho continua mesmo 
após a morte. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

    Vídeo 
https://youtu.be/-qGbgvIXKVE  
 

 
 
 
 

    Comentário 
 O testamento era a última possibilidade que o barão tinha de homenagear o seu filho e por isso colocou 

aquelas duas cláusulas. 

 O homem que comprou o quadro não foi movido pelo valor artístico da obra, nem por quando poderia 
render a sua revenda; pelo contrário moveu-se pelos valores sentimentais e pelas memórias que o rapaz 
lhe trazia.  

 Na nossa vida, como filhos de Deus, também corremos o risco de nos movermos para amealhar dinheiro, 
prémios ou condecorações e corremos o risco de deixar de lado aquilo que mais importa: as relações e os 
sentimentos bons pelos outros. 

 

NOTA: Hoje, pelas 14h, não percas os jogos promovidos pelos Joy, no pórtico do 7º e 8º anos. Pelas 16h10 
haverá catequese para o 3º Ciclo e Secundário. 
 

 
 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor nosso Deus, todos os dias te louvamos como nosso Pai. 
Percebemos cada vez melhor o que significa ser Teu filho. 
Pedimos-te que nos ajudes a olhar para o essencial na nossa vida e a deixar de lado o que nos distrai. 

  

Ave-Maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

https://youtu.be/-qGbgvIXKVE


 

 
SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… COMO FILHO AMADO! 

 

6ª FEIRA | 29 DE FEVEREIRO 
 

Introdução 
 

 
 

Bom dia!  
O Evangelho do próximo domingo convida-nos a refletir sobre o que verdadeiramente nos enche o coração. Será 
a verdade de Jesus, ou os nossos interesses e critérios mais egoístas? 

 
 

 
 
 
 
 
 

     

Evangelho 
Do Evangelho segundo São Lucas (Lc 6, 39-45)  
Naquele tempo, disse Jesus aos discípulos a seguinte parábola: «Poderá um cego guiar outro cego? Não cairão os 
dois nalguma cova? O discípulo não é superior ao mestre, mas todo o discípulo perfeito deverá ser como o seu 
mestre. Porque vês o argueiro que o teu irmão tem na vista e não reparas na trave que está na tua? Como podes 
dizer a teu irmão: ‘Irmão, deixa-me tirar o argueiro que tens na vista’, se tu não vês a trave que está na tua? 
Hipócrita, tira primeiro a trave da tua vista e então verás bem para tirar o argueiro da vista do teu irmão. 
Não há árvore boa que dê mau fruto, nem árvore má que dê bom fruto. Cada árvore conhece-se pelo seu fruto: 
não se colhem figos dos espinheiros, nem se apanham uvas das sarças. 
O homem bom, do bom tesouro do seu coração tira o bem: e o homem mau, da sua maldade tira o mal; pois a 
boca fala do que transborda do coração». 

 
 
 
 

    Comentário 
 Este Evangelho dá-nos pistas de como discernir o verdadeiro do falso “mestre”: o verdadeiro é aquele que 

apresenta uma proposta de amor, comunhão, união e fraternidade. O falso, pelo contrário, é o que 
manifesta intolerância, hipocrisia e cujo testemunho nada tem a ver com o de Jesus.  

 Todos nós, de uma forma ou de outra, somos chamados a dar testemunho da nossa fé e da proposta de 
Jesus. Mas como é o nosso testemunho? Identifica-se com a proposta de Cristo? 

 

NOTA: Hoje dedica 5 minutos a Jesus! Aparece na Capela da escola entre as 12h30-13h00 (2º ciclo).  
 
 

 
 
 
 

 

    Oração 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor Jesus, ajuda-me a saber distinguir o bem do mal e a seguir os Teus passos sem medo.  
 

Avé-Maria… 
 

S. João Bosco…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 


