
 

 
 

5º ANO 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA AMIZADE COM JESUS! 
 

2ª FEIRA | 21 DE JANEIRO 
 

Introdução 
Bom dia a todos e boa semana! 
D. Bosco conseguiu terminar os seus estudos e ser ordenado sacerdote. Mas a sua maior ambição era dar a 
conhecer aos jovens um amigo especial, acolhendo todos os jovens perdidos pelas ruas de Turim.  
 
 
 
 

    Texto 
A 5 de junho de 1841, João Bosco, vestido de branco, prostrou-se diante do altar enquanto se invocavam todos os 
santos. Ajoelhou-se depois diante do Arcebispo, que lhe impôs as mãos ordenando-o como sacerdote para 
sempre. João Bosco tornou-se D. Bosco.  
Celebrou a primeira missa na igreja de S. Francisco de Assis, assistido por Dom Cafasso, seu benfeitor. Foi o mais 
belo dia da sua vida.  
Costuma dizer-se que o Senhor concede a graça que os novos sacerdotes pedem na primeira missa. D. Bosco 
revelou mais tarde: 
- Nesse dia pedi ardentemente a eficácia da palavra, para poder fazer bem às almas. 
D. Bosco pensa agora no que fazer como sacerdote. Não lhe faltam propostas. Todos falavam de dinheiro, só a 
mãe Margarida pensava diferente: «Se te tornas rico, não porei os pés em tua casa».  
 
 
 

    Comentário 
 D. Bosco segue a sua vocação e torna-se sacerdote.  

 Os medos muitas vezes paralisam-nos. Mas D. Bosco procurou sempre lutar contra os seus receios, 
enfrentando-os. O seu esforço e coragem deram início a uma obra única.  

 Procurando a ajuda das pessoas mais próximas, tais como Dom Cafasso e a mãe Margarida, D. Bosco 
consegue traçar o seu rumo.  

 

NOTA: Hoje haverá ensaio do Coro, pelas 16h15. Não te atrases! 
 

 

 

    Oração 
 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Senhor, queremos pedir-te por todos os educadores do mundo. Dá sabedoria, paciência e bondade aos 
nossos professores e a todos os que diariamente se dedicam à nossa formação. 

 

Ave-maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 
 
 



 

 
 

5º ANO 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA AMIZADE COM JESUS! 
 

3ª FEIRA | 22 DE JANEIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia a todos! 
Hoje vamos ouvir um dos acontecimentos na vida de D. Bosco, que nos mostra o tamanho da confiança que este 
santo tinha em Deus. Passa-se quando João já te tinha tornado sacerdote e tomava conta dos seus rapazes.   
 
 
 

    Texto 
Uma noite, quando já os rapazes tinham ido dormir, D. Bosco estava com a sua mãe a preparar calças, camisas, 
sapatos. A um certo momento, disse: 
- Mãe, agora quero construir uma bela igreja em honra de S. Francisco de Sales. 
Margarida quase deixa cair a agulha e a linha: 
- Uma igreja! Onde vais buscar o dinheiro? Não temos para alimentar e vestir estes pobres rapazes, e falas de uma 
nova igreja? 
- Mãe, se tivesse dinheiro, dar-mo-ia? 
- Certamente, mas não tenho nada. 
- E acha que Deus, sempre bom e generoso, não me irá dar aquilo que necessito? 
De facto, os jovens não cabiam na capela Pinardi e era urgente uma igreja bela. Seria em honra de S. Francisco de 
Sales, por ser o santo da mansidão e da bondade. 
Ao entregar a obra ao construtor, disse a sorrir: 
- Aviso-o que algumas vezes não terei dinheiro para lhe pagar. Mas quero que a igreja fique pronta num ano. 
Foi inaugurada em 1852.  
 
 

    Comentário 
 São João Bosco pensava sempre no bem-estar dos seus alunos e em responder às suas necessidades.  

 Nem sempre tinha o que precisava mas confiava em Deus, pois sabia que o seu Pai do Céu iria ajudar 

sempre que fosse preciso. E como é que isto acontecia? Havia pessoas generosas que ajudavam D. Bosco 

e a sua obra. Esta é uma das maneiras de agir de Deus. 

 
NOTA: Hoje haverá catequese para o 2º Ciclo, pelas 16h10. 
 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Deus Pai, ajuda os Salesianos, seguidores de Dom Bosco, a saber responder às necessidades dos jovens 
que acompanham, principalmente os mais pobres.  

 

Pai-Nosso… 
 

Nossa Senhora da Paz…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 

 
 

5º ANO 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA AMIZADE COM JESUS! 
 

4ª FEIRA | 23 DE JANEIRO 
 

 

Introdução 
Bom dia! 
A 8 de dezembro de 1841, no dia da festa da Imaculada Conceição, D. Bosco encontrou o seu primeiro aluno: 
Bartolomeu Garelli. D. Bosco, deu valor a um jovem desprezado por todos, mas que acabou por ser o início de 
toda a obra salesiana.  
 
 

    Texto 
D. Bosco estava a preparar-se para celebrar missa. A um canto, cheio de frio, estava um jovem pobre.  
O sacristão pô-lo na rua mas D. Bosco disse-lhe: 
- Não lhe faça mal. Vá-lhe dizer que venha. Ele é meu amigo. 
Ele regressou e D. Bosco disse-lhe que, no fim da Celebração, teria todo o prazer em falar com ele. E assim foi. 
Perguntou-lhe como se chamava: era Bartolomeu Garelli. Natural de Asti, servente de pedreiro, órfão de pai e de 
mãe, com 16 anos de idade e sem saber ler nem escrever. 
D. Bosco perguntou-lhe: 
- Sabes cantar? 
- Não. 
- Sabes assobiar? 
Bartolomeu Garelli começou-se a rir. Naquele momento começavam a ser amigos.  
Ainda não tinha feito a primeira comunhão e D. Bosco perguntou-lhe: 
- Se eu te desse catequese, tu virias? 
- Com todo o gosto. 
- Então podemos começar imediatamente. 
D. Bosco ajoelhou-se e rezou uma Avé-Maria. E docemente ensinou-o a fazer o sinal da cruz.  
 

    Comentário 
 Bartolomeu Garelli. Este foi o nome do primeiro aluno salesiano. Foi desta maneira tão simples que 

começou a obra educadora de D. Bosco e que se estendeu por todo o mundo. 

 A obra Salesiana começou com um simples convite de D. Bosco: “Se eu te desse catequese, tu virias?” 

 Quantas vezes somos desafiados a algo que recusamos por medo, preguiça ou vergonha? Quem sabe se 
da nossa resposta não depende o futuro do mundo? Saibamos responder como Barolomeu Garelli, 
aceitando positivamente as propostas que nos são lançadas. 

 

NOTA: Hoje, pelas 12h10 haverá ensaio do Coro e pelas 14h, na Sala da Alegria, haverá reunião do grupo Treasure. 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor, nosso Deus, concede-nos a bondade, o otimismo e a mansidão de S. Francisco de Sales que 
inspirou S. João Bosco na sua obra. 
 

Ave-Maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 

 
 

5º ANO 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA AMIZADE COM JESUS! 
 

5ª FEIRA | 24 DE JANEIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia! 
Bom dia! Tal como falámos ontem, Bartolomeu Garelli foi o primeiro aluno de D. Bosco, mas rapidamente se 
multiplicaram os jovens… 
 
 

    Texto 
D. Bosco disse a Bartolomeu Garelli: 
- No próximo domingo não venhas sozinho. Traz os teus amigos também. 
Vieram nove. Foi assim que começou o Oratório ou Centro Juvenil para jovens pobres e abandonados.  
O grupo foi aumentando. D. Bosco começou a passar o domingo com eles. Ensinava-os a rezar, assistiam à missa. 
Também havia o lanche para saciar esses jovens famintos e muitos jogos.  
No verão de 1844 D. Bosco terminou o tempo de estadia no Colégio Eclesiástico e pensou-se em ficar como capelão 
da obra fundada pela Marquesa Barolo em Turim. Acolhia raparigas pobres e necessitadas. A Marquesa aceitou-o 
mas D. Bosco pôs como condição não ser obrigado a abandonar os seus rapazes. Pedia também que os jovens que 
quisessem encontrar-se com ele durante a semana, o pudessem fazer. A Marquesa aceitou o pedido e colocou à 
disposição de D. Bosco uma faixa de terreno para os jogos e também uma sala para servir de capela. 
Perto dali havia muitas habitações e as pessoas começavam a lamentar-se com o barulho e as correrias dos 
rapazes. A um certo momento, havia rapazes por toda a parte. E a obra da Marquesa Barolo não era para isso. D. 
Bosco teve de pensar noutro lugar onde os jovens pudessem saltar livremente, contando que não fizessem 
asneiras. 
 

    Comentário 
 Bartolomeu Garelli gosta da companhia de D. Bosco, partilha com os amigos essa boa experiência e desta 

forma o grupo cresce. 

 No entanto, ao aumentar o número de jovens, são necessários mais recursos, mais espaço, mais pessoas 
para a formação dos jovens e nem todos estavam dispostos a essa tarefa.  

 Tal como quando temos um chocolate queremos partilhá-lo com os nossos amigos, sempre que vivemos 
algo positivo devemos procurar querer partilhar essa experiencia. Foi isso que Bartolomeu Garelli fez ao 
convidar 9 amigos. 

 Hoje, dia 24 de janeiro, a Igreja faz memória de S. Francisco de Sales, santo que deu nome aos Salesianos. 
 

NOTA: Hoje haverá catequese para o 3º Ciclo e Secundário, pelas 16h10. 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor, obrigado por podermos estudar numa escola de Dom Bosco. Ajuda-nos a aproveitar a 
oportunidade de viver este tempo crescendo como “bons cristãos e honestos cidadãos”. 
 

Ave-Maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 

 
 

5º ANO 

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NA AMIZADE COM JESUS! 
 

6ª FEIRA | 25 DE JANEIRO 
 
 

Introdução 
 

 
 

Bom dia!  
O evangelho do próximo domingo lembra-nos um episódio da juventude de Jesus, com a leitura da Palavra de 
Deus na sinagoga e da proclamação da sua missão. 
 
 

 
 

 
 
 

     

Evangelho 
Do Evangelho segundo São Lucas (Lc 1, 1-4; 4, 14-21)  
Jesus ensinava nas sinagogas e era elogiado por todos. Foi então a Nazaré, onde Se tinha criado. Segundo o seu 
costume, entrou na sinagoga a um sábado e levantou-Se para fazer a leitura. Entregaram-Lhe o livro do profeta 
Isaías e, ao abrir o livro, encontrou a passagem em que estava escrito: «O Espírito do Senhor está sobre mim, 
porque Ele me ungiu para anunciar a boa nova aos pobres. Ele me enviou a proclamar a redenção aos cativos e a 
vista aos cegos, a restituir a liberdade aos oprimidos e a proclamar o ano da graça do Senhor». 
 
 
 

 

    Comentário 
 Neste trecho do Evangelho, encontramos Jesus ainda jovem que proclama a sua missão ao ler a Palavra 

de Deus na sinagoga. 

 Jesus anuncia que veio para inaugurar um tempo novo, no qual muita coisa será diferente. 

 Jesus deixa que o Espírito Santo o guie para combater aquilo que rouba a dignidade ao Homem. 

 Será que também deixamos que o Espírito Santo atue em nós? 
 

NOTA: Hoje dedica 30min para Jesus! Aparece na Capela da escola entre as 12h30-13h00 (2º ciclo) ou entre 
as 14h00-14h30 (3º Ciclo e Secundário). Também hoje, pelas 14h30, haverá encontro dos JovenzAttivos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Senhor, abre os meus olhos para ver aqueles que estão caídos na beira do caminho e me estendem a mão. 
Senhor, abre a minha boca para que dê testemunho de ti. 
Senhor, cuida do meu coração para que seja generoso, saiba perdoar e aprenda a compreender a dor e a 
alegria. 

 

Pai-Nosso… 
 

S. João Bosco…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 


