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62 ANO — 32 CICLO - SECLMDARIO
SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO... NA AMIZADE com JESUS!

22 FEIRA | 21 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia a todos e boa semana!

Na semana passada explordmos o servi¢o aos outros e como as atitudes que tomamos influenciam todos os que
estdo a nossa volta.

Nos préximos dias tentaremos conhecer melhor o conceito de amizade.

B Vvideo

(Video disponivel na pasta “Bom Dia Semanal”)

O Comentario

e Aamizade é algo de que falamos todos os dias mas que nos custa definir numa palavra. Talvez porque nao
estamos habituados a pensar nela...

e Para afazermos crescer é preciso esfor¢o, trabalho e dedicagao.

e E parands, o que é a amizade?

NOTA: Hoje haverd ensaio do Coro, pelas 16h15. Ndo te atrases!

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Senhor, hoje lembramos de forma especial os nossos amigos, aqueles que estdo connosco em todos os
momentos, e que apoiamos quando precisam.

Ave-maria...

Nossa Senhora Auxiliadora...rogai por nos

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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62 ANO — 32 CICLO - SECLNDARIO
SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO... NA AMIZADE com JESUS!

32 FEIRA | 22 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia a todos!
Continuamos a descobrir os pilares da Espiritualidade Salesiana com Dom Bosco. E como perceberam ontem pelo
video, esta semana sera a ‘amizade com Jesus’.

“Palavra ao Ouvido”

“Uma vez fora da igreja, comecgava o tempo livre, em que cada um podia escolher a vontade. Uns continuavam a
aula da catequese, outros de canto ou de leitura, mas a maior parte passava o tempo a saltar, a correr ou em
varios jogos e divertimentos. (...)
Devo, contudo, dizer que, na grande ignorancia, sempre admirei com grande respeito as coisas da igreja, os
ministros sagrados e tinha um grande desejo de aprender as coisas da religido.
Mais, servia-me daquele longo recreio para incutir nos meus alunos pensamentos da religido e da frequéncia dos
santos sacramentos. A uns, com uma palavra ao ouvido, recomendava mais obediéncia, mais pontualidade nos
seus deveres; a outros, a frequéncia da catequese, da confissdo e semelhantes. De modo que, para mim, aqueles
divertimentos eram um meio oportuno para acompanhar uma multiddo de rapazes que, no sabado a tarde ou no
domingo de manh3, cheios de boa vontade, vinham confessar-se.”

(in Memorias do Oratdrio, S. Jodo Bosco p.138)

£

‘J Comentario

e Jodo Bosco era um padre que procurava estar sempre préoximo dos seus jovens, e privilegiava o momento
do intervalo para o fazer.

e Hoje em dia, acabamos por estar um pouco afastados uns dos outros e até mesmo de Deus...

e Conseguimos parar e olhar a nossa volta e ver os outros? Procuramos estar préximos? Ou sera que sé nos
preocupamos connosco?

e Como é a nossa relagdo com Deus? Procuramos dialogar com Ele no siléncio e na oragdo?

NOTA: Hoje haverd catequese para o 22 Ciclo, pelas 16h10.

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Senhor, hoje apresento-te as minhas fragilidades para que me possas ajudar a ser mais como o Teu Filho
Jesus.
Ajuda-me a estar mais proximo de Ti e dos outros.

Pai-Nosso...
Nossa Senhora da Paz...rogai por nds

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO... NA AMIZADE com JESUS!

42 FEIRA | 23 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia!

Estamos cada vez mais perto da Festa de Dom Bosco!

Hoje voltamos a aprofundar o significado do pilar da Espiritualidade Salesiana que tem marcado esta semana: a
amizade com Jesus e a comunhao eclesial.

Texto
Servico Responsavel

Tal como os outros pilares da Espiritualidade Salesiana, este também remonta a prdpria vida de Dom Bosco, aquilo
gue nos foi ensinando e apontando como essencial para uma vida plena. Em primeiro lugar, vale a pena pensar
gue toda a obra salesiana, que hoje podemos testemunhar em toda a sua grandiosidade, comeca na pequenez da
relacdo de amizade entre Dom Bosco e Jesus. Nada do que hoje vemos existiria sem este dado discreto: Dom Bosco
encontra em Jesus o sentido da sua vida...e o resultado foi uma histéria real que todos admiramos e os frutos
continuam a surgir diariamente em cada casa salesiana.

Dom Bosco sabia que existia em cada jovem o desejo de algo maior, algo que oferecesse sentido para a vida e
fosse ao encontro das questées mais profundas que existem dentro de cada um. E também sabia que esse “lugar
maior” era a amizade com Jesus. Ndo é por acaso que Dom Bosco afirmava: “A nossa regra viva é Jesus Cristo”.
Tudo o resto viria daqui.

Mas esta amizade com Jesus nao se vive de forma solitaria. Ela cresce quando caminhamos uns com os outros em
Igreja. Deus quer-nos revelar o segredo de uma vida feliz a partir da comunh3do uns com os outros. A Igreja é essa
comunh3do espiritual na caminhada para Deus, mas também o lugar que Jesus escolheu para Se oferecer a cada
um. Dom Bosco tinha a certeza de que a razado de ser da Igreja era sempre o bem de cada um: “A gldria da igreja
€ a nossa gldria”. Tal como ndo dissociava o seu amor por Jesus do seu amor pela Igreja.

Podemos, portanto, concluir que ndo existe amizade por Jesus sem existir uma amizade pela Igreja.

J Comentario

Como nos dizia o Papa Bento XVI: “Ao inicio do ser cristdo, ndo ha uma decisdo ética ou uma grande ideia,
mas o encontro com um acontecimento, com uma pessoa, Jesus Cristo, que da a vida um novo horizonte
e, desta forma, o rumo decisivo”.

e Guardar algum tempo do dia-a-dia para a oracdo pessoal tal como encontrar algum tempo da semana para
a oracdo mais comunitaria (por exemplo, a Missa ao Domingo). Ndo ha maneira de crescer na amizade
com Jesus sem o conhecimento da Sua Palavra. Quantos cristdos existem que nunca pegaram na Biblia?

NOTA: Hoje, pelas 12h10 haverd ensaio do Coro e pelas 14h, na Sala da Alegria, haverd reunido do grupo Treasure.

W Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Hoje pedimos a Jesus que nos ajude a segui-Lo com mais forga e alegria. Pedimos também pelo Papa
Francisco e por todos os jovens reunidos consigo, em Igreja, nas Jornadas Mundiais da Juventude.

Ave-Maria...
Nossa Senhora Auxiliadora...rogai por nés

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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62 ANO — 32 CICLO - SECLNDARIO
SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO... NA AMIZADE com JESUS!

52 FEIRA | 24 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia!
Hoje é dia de S3o Francisco de Sales, o santo em quem S3o Jodo Bosco se inspirou para construir toda a sua obra.

S. Francisco de Sales

“0O amor é a perfei¢cdo do espirito e a caridade é a perfeicdao do amor”, dizia Sdo Francisco de Sales, padroeiro dos
jornalistas e comunicadores.

Nasceu no castelo de Sales, na Saboya, em 1567. Foi desde menino muito inquieto e brincalhdo, tanto que a sua
mae tinha que estar constantemente a ver o que fazia.

Aos 10 anos, recebeu a primeira comunhdo e a confirmagdo. Mais tarde, conseguiu que o pai o enviasse para o
Colégio do Clermont, dirigido pelos jesuitas e conhecido pela piedade e pelo amor a ciéncia. Acabou por estudar
Direito em Padua, onde estudou também teologia, por ter um grande desejo de se tornar sacerdote.

Por outro lado, o seu pai desejava que se casasse e que obtivesse postos importantes, mas Francisco mantinha
uma inquietagdo de consagrar-se ao servi¢co de Deus. Vestiu a batina no dia em que obteve a aprovagdo do pai e
recebeu a ordem do sacerddcio seis meses depois. Exercia os ministérios entre os mais necessitados com muito
carinho e os seus prediletos eram os de ber¢o humilde.

S3o Francisco de Sales morreu aos 56 anos, a 28 de dezembro de 1622 e foi canonizado em 1665.

£

‘J Comentario

e S3o0 Jodo Bosco adotou o “santo da amabilidade” como patrono da sua congrega¢do e como modelo para
0 servigo que os salesianos oferecem aos jovens.
e Procura fazer a diferenca na vida das outras pessoas, tal como Sao Francisco de Sales e Dom Bosco fizeram.

NOTA: Hoje haverd catequese para o 32 Ciclo e Secundario, pelas 16h10.

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Deus Pai, que suscitastes em S3o Jodao Bosco a devogao a Sao Francisco de Sales,
Da-nos também o dom de sermos amaveis e amorosos com 0 Nosso proximo,
Sobretudo o mais pobre e desfavorecido.

Ave-Maria...
Nossa Senhora Auxiliadora...rogai por nés

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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62 FEIRA | 25 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia!
O evangelho do préximo domingo lembra-nos um episddio da juventude de Jesus, com a leitura da Palavra de
Deus na sinagoga e da proclamacdo da sua missao.

(1Z8 Evangelho
Do Evangelho segundo Sdo Lucas (Lc 1, 1-4; 4, 14-21)

Jesus ensinava nas sinagogas e era elogiado por todos. Foi entdo a Nazaré, onde Se tinha criado. Segundo o seu
costume, entrou na sinagoga a um sabado e levantou-Se para fazer a leitura. Entregaram-Lhe o livro do profeta
Isaias e, ao abrir o livro, encontrou a passagem em que estava escrito: «O Espirito do Senhor estd sobre mim,
porque Ele me ungiu para anunciar a boa nova aos pobres. Ele me enviou a proclamar a redenc¢do aos cativos e a
vista aos cegos, a restituir a liberdade aos oprimidos e a proclamar o ano da graca do Senhor».

e,

SN

Comentario

e Neste trecho do Evangelho, encontramos Jesus ainda jovem que proclama a sua missdo ao ler a Palavra
de Deus na sinagoga.

e Jesus anuncia que veio para inaugurar um tempo novo, no qual muita coisa sera diferente.

e Jesus deixa que o Espirito Santo o guie para combater aquilo que rouba a dignidade ao Homem.

e Sera que também deixamos que o Espirito Santo atue em nés?

NOTA: Hoje dedica 30min para Jesus! Aparece na Capela da escola entre as 12h30-13h00 (22 ciclo) ou entre
as 14h00-14h30 (32 Ciclo e Secundario). Também hoje, pelas 14h30, havera encontro dos JovenzAttivos.

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Senhor, abre os meus olhos para ver aqueles que estdo caidos na beira do caminho e me estendem a mao.
Senhor, abre a minha boca para que dé testemunho de ti.

Senhor, cuida do meu coragdo para que seja generoso, saiba perdoar e aprenda a compreender adore a
alegria.

Pai-Nosso...
S. Jodo Bosco...rogai por nés

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.



