
 
 

 
5º ANO  

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NO QUOTIDIANO! 
 

2ª FEIRA | 28 DE JANEIRO 
 

Introdução 
Bom dia a todos e boa semana! 
O grupo de jovens que procurava D. Bosco era cada vez mais numeroso e o Oratório acabava por não conseguir 
encontrar um local onde pudesse dar resposta às necessidades dos rapazes. Em todos os lugares D. Bosco acaba 
por ser “expulso” pois as pessoas não aguentavam o barulho dos seus rapazes… 
 
 

    Texto 
D. Bosco continuava a reunir os jovens onde era possível. Andava de um lado para o outro. Um desses lugares era 
o prado Filippi. O dia 12 de abril de 1846 era o último domingo em que podiam jogar nesse prado, pois os rapazes 
tinham-no destruído com as correrias e os jogos. Muito triste, sem conter as lágrimas, D. Bosco exclamava: “Meu 
Deus, dizei-me o que devo fazer?” 
Naquele momento, aproximou-se um individuo que lhe perguntou: 
- É verdade que anda à procura de um laboratório? 
- Não é um laboratório mas um oratório para os meus jovens. 
- Então venha ver aqui perto uma casa do senhor Pinardi, uma pessoa honesta. 
D. Bosco foi ver e achou-a demasiado pequena. O senhor Pinardi disse: 
- Eu farei as obras que desejar. 
- Então pago-lhe já o aluguer por um ano. 
Era metade do seu ordenado como capelão da Marquesa Barolo. D. Bosco correu ao encontro dos seus jovens e 
anunciou: 
- Alegrai-vos! Encontrámos um lugar só para nós. Domingo lá estaremos todos. É a casa Pinardi. 
Os rapazes gritaram de alegria e abraçaram-se todos a D. Bosco. D. Bosco tinha finalmente uma casa para os 
jovens.  
 

    Comentário 
• A casa Pinardi era muito humilde mas foi a primeira Escola Salesiana, onde se educaram centenas de 

alunos, como Domingos Sávio e Miguel Rua.  

• O Oratório, apesar de ter poucas condições, não excluía ninguém. Todos eram bem-vindos. A vida destes 
jovens não era fácil, pois muitos passavam grandes necessidades. Para estes rapazes, o maior bem que 
encontraram na vida foi o amor de D. Bosco. 

• É importante disfrutar do que temos e não passar a vida a lamentarmo-nos com o que falta. Sabemos ser 
gratos pelo que recebemos em cada dia?  

 

NOTA: Hoje haverá ensaio do Coro, pelas 16h15. Não te atrases! 
 

    Oração 
 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Senhor, hoje queremos dar-te graças por tudo o que temos. Obrigado pela nossa família e pelos 
educadores que todos os dias lutam para que não nos falte o pão, a educação e o coração. 

 

Ave-maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 
 

 
5º ANO  

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NO QUOTIDIANO! 
 

3ª FEIRA | 29 DE JANEIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia a todos! 
Hoje vamos ouvir um dos acontecimentos na vida de D. Bosco, que nos mostra o tamanho da confiança que este 
santo tinha em Deus. Passa-se quando João já te tinha tornado sacerdote e tomava conta dos seus rapazes.   
 
 

    Texto 
Uma noite, quando já os rapazes tinham ido dormir, D. Bosco estava com a sua mãe a preparar calças, camisas, 
sapatos. A um certo momento, disse: 
- Mãe, agora quero construir uma bela igreja em honra de S. Francisco de Sales. 
Margarida quase deixa cair a agulha e a linha: 
- Uma igreja! Onde vais buscar o dinheiro? Não temos para alimentar e vestir estes pobres rapazes e falas de uma 
nova igreja? 
- Mãe, se tivesse dinheiro, dar-mo-ia? 
- Certamente, mas não tenho nada. 
- E acha que Deus, sempre bom e generoso, não me irá dar aquilo que necessito? 
De facto, os jovens não cabiam na capela Pinardi e era urgente uma igreja bela. Seria em honra de S. Francisco de 
Sales, por ser o santo da mansidão e da bondade. 
Ao entregar a obra ao construtor, disse a sorrir: 
- Aviso-o que algumas vezes não terei dinheiro para lhe pagar. Mas quero que a igreja fique pronta num ano. 
Foi inaugurada em 1852.  
 
 

    Comentário 
• São João Bosco pensava sempre no bem-estar dos seus alunos e em responder às suas necessidades.  

• Nem sempre tinha o que precisava mas confiava em Deus, pois sabia que o seu Pai do Céu iria ajudar 

sempre que fosse preciso. E como é que isto acontecia? Havia pessoas generosas que ajudavam D. Bosco 

e a sua obra. Esta é uma das maneiras de agir de Deus. 

 
NOTA: Hoje haverá catequese para o 2º Ciclo, pelas 16h10. 
 
 
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Deus Pai, ajuda os Salesianos, seguidores de Dom Bosco, a saber responder às necessidades dos jovens 
que acompanham, principalmente os mais pobres.  

 

Pai-Nosso… 
 

Nossa Senhora da Paz…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 
 

 
5º ANO  

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NO QUOTIDIANO! 
 

4ª FEIRA | 30 DE JANEIRO 
 
 

Introdução 
Bom dia! 
Vamos viver amanhã a festa de São João Bosco. Será mais um momento fantástico de família e de partilha de vida 
e de fé.  
Mas a festa não pode ser só mais um dia que passa. O espírito de festa, de alegria e de partilha tem de ser vivido 
todos os dias na nossa escola. Por isso, e quase como síntese do mês de Dom Bosco que terminámos, escutemos 
umas palavras que Dom Bosco escreveu aos seus jovens de Turim durante uma viagem que fez a Roma, em maio 
de 1884. 

 
 
 

    Texto 
«Meus caríssimos filhos em Jesus Cristo: esteja eu perto ou longe, penso continuamente em vós. Um só é o meu 
desejo: o de ver-vos felizes no tempo e na eternidade. Este pensamento e este desejo levaram-me a escrever-vos 
esta carta. Sinto, meus caros, o peso da minha ausência de junto de vós e o não ver-vos nem ouvir-vos causa-me 
tanta pena que nem podeis imaginar. (…) Estas palavras são de quem vos ama ternamente em Jesus Cristo e tem 
dever de vos falar com a liberdade de um pai. E vós me permitireis, não é verdade? E me prestareis atenção e 
poreis em prática o que vou dizer-vos...» 
 
 

    Comentário 
• Dom Bosco quer-nos felizes ao longo de toda a nossa vida e na eternidade… Por isso a nossa felicidade 

constrói-se todos os dias, nos encontros e nos gestos que temos com Deus e com os irmãos. 

• Dom Bosco não está presente fisicamente na nossa escola, mas vive no espírito de família e de entrega de 

todos os que continuam a sua missão. Devemos agradecer ao Senhor o dom que é para nós frequentar 

uma escola salesiana. 

• O desejo de Dom Bosco para cada um de nós é que encontremos Jesus Cristo e deixemos que Ele faça 

parte da nossa vida. Como expressão da nossa gratidão a Dom Bosco, esforcemo-nos por conhecer melhor 

Jesus! 
 

NOTA: Hoje, pelas 12h10 haverá ensaio do Coro. Não te atrases! Pelas 14h, na Sala da Alegria, haverá encontro do 
grupo Treasure.  
 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Obrigado Senhor, porque nos destes Dom Bosco.  
Obrigado pela obra que ele começou e que nós hoje continuamos. 
Dá-nos força para sermos “sinais e portadores do teu amor” a todos os que encontramos. 

 

Ave-Maria… 
 

Nossa Senhora Auxiliadora…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 



 
 

 
5º ANO  

SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO… NO QUOTIDIANO! 
 

6ª FEIRA | 01 DE FEVEREIRO 
 
 

Introdução 
 

 
 

Bom dia!  
O evangelho do próximo domingo é, de certa forma, a continuação do proclamado no domingo anterior. As 
propostas de Jesus provocam admiração por parte de uns e oposição por parte de outros. Vamos escutar. 
 
 

 

 

     

Evangelho 
Do Evangelho segundo São Lucas (Lc 4, 21-30)  
Naquele tempo, Jesus começou a falar na sinagoga de Nazaré, dizendo: «Cumpriu-se hoje mesmo esta passagem 
da Escritura que acabais de ouvir». Todos davam testemunho em seu favor e se admiravam das palavras cheias de 
graça que saíam da sua boca. E perguntavam: «Não é este o filho de José?». Jesus disse-lhes: «Por certo Me citareis 
o ditado: ‘Médico, cura-te a ti mesmo’. Faz também aqui na tua terra o que ouvimos dizer que fizeste em 
Cafarnaum». E acrescentou: «Em verdade vos digo: Nenhum profeta é bem recebido na sua terra». Ao ouvirem 
estas palavras, todos ficaram furiosos na sinagoga. Levantaram-se, expulsaram Jesus da cidade e levaram-n’O até 
ao cimo da colina sobre a qual a cidade estava edificada, a fim de O precipitarem dali abaixo. Mas Jesus, passando 
pelo meio deles, seguiu o seu caminho. 
 
 

 

    Comentário 
• As palavras de Jesus podem parecer muito estranhas para aqueles que não estão ‘sintonizados’ com a sua 

mensagem. 

• Muitos dos que escutavam Jesus estavam ainda agarrados aos velhos hábitos e formas de proceder e de 
ver o mundo. 

• Deus faz-se Homem, através de Jesus, e mostra-nos que a humildade e a simplicidade têm muito mais 
importância do que aquela que a sociedade lhes dava. 

• Temos a coragem de seguir o caminho de Deus, mesmo sendo muitas vezes incompreendidos, mal 
interpretados e até rejeitados? 
 

NOTA: Hoje dedica 30min para Jesus! Aparece na Capela da escola entre as 12h30-13h00 (2º ciclo) ou entre 
as 14h00-14h30 (3º Ciclo e Secundário). Hoje, pelas 21h, o grupo (Pro)cura-te dinamizará mais uma noite de 
oração. Junta-te a eles e vem rezar, na Capela da Escola! 

 
 
 
 

 

    Oração 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
 

Obrigado, Senhor, por nos ensinares a cimentar a nossa vida sobre uma generosidade que é entrega; sobre 
uma fraternidade que é acolhimento; e sobre o perdão que cura as feridas. 
Obrigado, Senhor, por nos ofereceres um raio da tua luz para iluminar os nossos dias. 

 

Pai-Nosso… 
 

S. João Bosco…rogai por nós 
 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 


