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SEGUE-ME! ESTOU CONTIGO... No QUOTIDIANO!

22 FEIRA | 28 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia a todos e boa semana!
Ap0ds termos refletido sobre a amizade com Jesus, esta semana vamos dedicar-nos a outro tema: o quotidiano. E

tentar descobrir a forma como podemos ser santos no quotidiano.
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B video

(Video disponivel na pasta “Bom Dia Semanal”)

O Comentario

e Muitas vezes, os dias parecem-nos todos iguais e o tempo demora a passar...
e Mas averdade é que podemos tornar cada dia diferente.
e E parands, o que tornaria o nosso dia melhor?

NOTA: Hoje haverd ensaio do Coro, pelas 16h15. Ndo te atrases!

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Hoje rezamos por todos aqueles que enfrentam problemas no seu dia-a-dia e lutam para ter um futuro
melhor.

Ave-maria...
Nossa Senhora Auxiliadora...rogai por nés

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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32 FEIRA | 29 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia a todos!

O frenesim diario, a corrida de casa para escola, da escola para as diversas atividades, e finalmente o regresso a
casa, muitas vezes ndo nos deixa tempo para apreciar tudo aquilo que experienciamos durante o dia.
Procuremos hoje pensar naquilo que nos move diariamente.

“0 inicio da Entrega...”

“Enquanto durou o inverno e os trabalhos do campo nao apertavam, o meu irmdo Anténio dava-me tempo para
me aplicar ao estudo. Mas, ao chegar a primavera, comecou a queixar-se dizendo que ele tinha de ganhar a vida
com pesadas canseiras, enquanto eu perdia tempo fazendo papel de fidalgo. Apds vivas discussdes comigo e com
a minha mae, concluiu-se, para conservar a paz na familia, que de manha eu iria a escola e o resto do dia seria
empregue nos trabalhos materiais. Mas como estudar as ligdes? Como fazer as tradugées?

Escutai. A ida e o regresso da escola proporcionavam-me algum tempo para estudar. Depois, em casa, pegava na
enxada com uma mao e com a outra na gramatica e durante o caminho estudava (...) até ao local de trabalho; ali,
deitando um olhar de compaixdo a gramdtica, pousava-a no chao e preparava-me para escavar, sachar ou recolher
erva com os outros, conforme o caso.”

J Comentario

e Desde muito jovem que Jodo Bosco ndo tinha um dia-a-dia facil. Para cumprir o seu desejo de estudar,
tinha que garantir o trabalho do campo para ajudar a sua familia.

e (Cada dia era um desafio entre o intelectual e o cansaco fisico, mas a persisténcia, a dedicagdo, o empenho
e o desejo de cumprir o seu sonho motivavam-no.

o Ao fim de cada dia, partilhava com a sua Mae Margarida as gragas e os desafios vividos. Ela ajudava-o a
perceber o contributo desses acontecimentos para a sua vida e orientava a oragao.

e Hoje, antes de dormir, somos convidados a pensar como foi o nosso dia e a procurar um momento pelo
qual estamos gratos.

(in Memorias do Oratério, S. Jodo Bosco p.30-31)

NOTA: Hoje haverd catequese para o 22 Ciclo, pelas 16h10.

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Hoje pedimos a Deus que nos ajude a descobrir as Suas maravilhas no dia a dia
Pai-Nosso...
Nossa Senhora da Paz...rogai por nds

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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42 FeIRA | 30 DE JANEIRO

O Introdugao

Bom dia!

Mais um dia que aprofundamos um dos pilares da Espiritualidade Salesiana: o quotidiano!

Ja tinhamos pensado nisto? Que o primeiro lugar onde nos podemos relacionar com Deus é exatamente no nosso
dia-a-dia?

Texto

Dom Bosco costumava dizer que “ndo ha necessidade de nos separarmos da vida quotidiana para encontrar o
Senhor”. Nesse quotidiano encontramos obrigacdes, vida social, diversao, tensdo de crescimento, vida de familia,
desenvolvimento de capacidades, perspetivas de futuro, medos, sonhos. O quotidiano é o desafio da vida,
concreto e provocador. Experimentamos tantas coisas diferentes: opressdo e liberdade, soliddo e comunhado,
instabilidade e seguranca, violéncia e paz, tristeza e alegria, fé e descrenca. Mas é no meio disso tudo que podemos
encontrar Jesus. Ndo é a fugir das circunstancias que podemos crescer na fé. Deus esta a nossa espera para um
encontro com Ele nas situa¢des concretas da vida. Dom Bosco também dizia: “para ser santo é preciso fazer bem
aquilo que se deve fazer”. A fidelidade ao que deve ser feito no dia-a-dia é um grande sinal de grande virtude e
crescimento espiritual. S6 no quotidiano encontramos as oportunidades reais para seguir Jesus, escolhendo
sempre a justica, a paz, a comunhdo, o amor, enfim, procurando construir o “Céu na Terra”.

J Comentario

Sdo algumas as atitudes que podem exprimir esta Espiritualidade do Quotidiano:

e Aimportancia que se da a vida em familia.

e O amor ao estudo e ao tempo passado na escola.

e Saber equilibrar aquelas experiéncias que “sabem melhor” com os deveres ndo “tao saborosos” do dia-a-
dia. As duas dimensdes sao importantes.

e Em tudo procurar ndo sé fazer o bem, como fazé-lo da melhor maneira possivel.

e Nas coisas que me vao acontecendo cada dia ir-me perguntando: “Onde esta Deus aqui?”

NOTA: Hoje, pelas 12h10 havera ensaio do Coro. Ndo te atrases! Pelas 14h, na Sala da Alegria, havera encontro do
grupo Treasure.

w Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Hoje pedimos a Jesus que nos ajude a olhar para o nosso quotidiano com uma atitude renovada de quem
sabe que Deus esta sempre presente.

Ave-Maria...

Nossa Senhora Auxiliadora...rogai por nés

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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O Introdugao

Bom dia!
O evangelho do préximo domingo é, de certa forma, a continuacdo do proclamado no domingo anterior. As
propostas de Jesus provocam admiragdo por parte de uns e oposi¢do por parte de outros. Vamos escutar.

=N

(1Z8 Evangelho

Do Evangelho segundo Sao Lucas (Lc 4, 21-30)

Naguele tempo, Jesus comegou a falar na sinagoga de Nazaré, dizendo: «Cumpriu-se hoje mesmo esta passagem
da Escritura que acabais de ouvir». Todos davam testemunho em seu favor e se admiravam das palavras cheias de
graca que saiam da sua boca. E perguntavam: «N3o é este o filho de José?». Jesus disse-lhes: «Por certo Me citareis
o ditado: ‘Médico, cura-te a ti mesmo’. Faz também aqui na tua terra o que ouvimos dizer que fizeste em
Cafarnaumnv. E acrescentou: «Em verdade vos digo: Nenhum profeta é bem recebido na sua terra». Ao ouvirem
estas palavras, todos ficaram furiosos na sinagoga. Levantaram-se, expulsaram Jesus da cidade e levaram-n’O até
ao cimo da colina sobre a qual a cidade estava edificada, a fim de O precipitarem dali abaixo. Mas Jesus, passando
pelo meio deles, seguiu o seu caminho.

J Comentario

e As palavras de Jesus podem parecer muito estranhas para aqueles que ndo estdo ‘sintonizados’ com a sua
mensagem.
e Muitos dos que escutavam Jesus estavam ainda agarrados aos velhos habitos e formas de proceder e de

ver o mundo.

e Deus faz-se Homem, através de Jesus, e mostra-nos que a humildade e a simplicidade tém muito mais
importancia do que aquela que a sociedade |hes dava.

e Temos a coragem de seguir o caminho de Deus, mesmo sendo muitas vezes incompreendidos, mal
interpretados e até rejeitados?

NOTA: Hoje dedica 30min para Jesus! Aparece na Capela da escola entre as 12h30-13h00 (22 ciclo) ou entre
as 14h00-14h30 (32 Ciclo e Secundario). Hoje, pelas 21h, o grupo (Pro)cura-te dinamizara mais uma noite de
oracdo. Junta-te a eles e vem rezar, na Capela da Escola!

W Oracao

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Obrigado, Senhor, por nos ensinares a cimentar a nossa vida sobre uma generosidade que é entrega; sobre
uma fraternidade que é acolhimento; e sobre o perdao que cura as feridas.
Obrigado, Senhor, por nos ofereceres um raio da tua luz para iluminar os nossos dias.

Pai-Nosso...
S. Jodo Bosco...rogai por nés

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.




