
 
HORÁRIO ESCOLAR           ANO LETIVO 2018|2019 

2.º CICLO 
08h30 – 08h35 Bom-dia 

08h35 – 09h20 aula 

09h20 – 10h05 aula 

10h05 – 10h30 intervalo 

10h30 – 11h15 aula 

11h15 – 12h00 aula 

12h00 – 13h35 período do almoço 

13h35 – 14h20 aula 

14h20 – 14h35 intervalo 

14h35 – 15h20 aula 

15h20 – 16h05 aula 

16h15 – 17h00 Artisport 
Wellness Center 17h00 – 17h45 

 

3.º CICLO E SECUNDÁRIO 
08h05 – 08h10 Bom-dia 

08h10 – 08h55 aula 

08h55 – 09h40 aula 

09h40 – 10h05 intervalo 

10h05 – 10h50 aula 

10h50 – 11h35 aula 

11h35 – 11h50 intervalo 

11h50 – 12h35 aula 

12h35 – 13h20 aula 

13h20 – 14h30 período do almoço 

14h30 – 15h15 aula 

15h15 – 16h00 aula 

16h15 – 17h00 Artisport 
Wellness Center 17h00 – 17h45 

 


