Segunda
ABS 10"
TopRide 45'
Total Workout 45’

ABS 10'

Hip Hop 45'

Karate 60

GAP
Ballet 45

(iniciacdo 2)

Ubound

45

ABS 10
Ballet 45

(Inter. Grau Il IV e V)

Kimax 45'

HidroPower @

Ballet 90’

(avancados)

PRIVADO!

@ 45

Terca
G | ABS 10'
M3 IV @
M2 Il ZUMBA @ 45'

Oxigeno 45'
G | ABS 10'
Karate '
PRIVADO| 45
Karate 45
Localizada 30'
M1l

[PRIVADOY
Pilates 45'
Karate 60
Hi .
PR vaD0) 45
45'
ABS 10'
Localizada 45'
TopRide 60’

Ballet

(Inter. Grau lll, IV e V)

G

45'

M2

M2

M1

M1

M2

M2

M2

M1

M1

M2

M2

M3

FEVEREIRO 2019 - Gindsio e Aulas

Quarta
] ABS 100 G |
Il Total Workout 45" M2 Il
Il @45‘ Il
I Localizada 45 M2 i
] ABS 100 G |
Il
]
Il
v
Bq/]et 45 M1l
(iniciacGo 2)
@45‘ I
ABS 100 G Il
So//eT 45 M1
(interm. Grau | e 11}
WCombat 60" M2 IV
Running 60" Ext Il

TRIATLO ’f% Cf/

Ubound+Local 30" M2 IV
Ballet 90" M2 IV
(avancados)

Aula Privada que necessita de inscricGo e pagamento pela atividade.

E necessdrio senha para particioar em qualquer aula que se realize nas Multiusos.

As senhas comegam a ser distribuidas 30 minutos antes de cada aula.

Pode levantar a senha até 5 minutos apds o inicio da aula.

O Wellness Center reserva-se ao direito de alterar ou cancelar aulas sem aviso prévio.

NOTA 1

Esquema de aulas a realizar nos dias 10 e 24 de fevereiro.

NOTA 2 Esquema de aulas a realizar nos dia 3 e 24 de fevereiro.

Quinta
ABS 100 G
8.
TopRide 45 M3
Yoga 45" M2
ABS 100 G
@45‘ Il
KC”O 45 M2 I
TopRide 300 M3 IV
[T 450 M2 1l

zumea @ s

Karate 60

Hip PRIVADO
Power

ABS

IndoorCycling

M1

M2

M3

M2 1l

45

M1 Il

45

M2 Il

M3 IV

M2 1l

' 45" IV

Sala de Multiusos 1

|Solo de Multiusos 2
|Solo de Multiusos 3
|Gindsio

|Piscino

Sexta
ABS
Power

HidroBIKE @

Pilates

ABS

Karate
PRIVADO|

Hip
Karate
Ballet

(interm. Grau | e Il)

Total Workout

ABS
Ballet

(Inter. Grau Il IV e V)

45
45
45

10

45

45
60'

45

45

30

HidroPower @

Ballet

(avancados)

90

M2

45'

M2

45'

G

M2

Sdbado
wRIATLO mm &%

%]

ABS 100 G Il
Alongamentos 30" M2 I
Running 60" Ext Il
TopRide 45 M3 IV
Bq{lef 45 M1
(iniciac&o 1)
Total Workout 30" M2 IV
@45' Il
ABS 100 G |
Domingo
TopRide \ v
NOTA |
v
NOTA |
30" M3 IV

NOTA 2

Localizada
NOTA 2

45

Aula de nivel 1

Aula de nivel 2

Aula de nivel 3

Aula de nivel 4



