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MATERIAL ESCOLAR 
2.º Ciclo 

 

Português                     
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Material de escrita: esferográfica azul ou preta e outra cor, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

Caderno A4 (dossiê com folhas pautadas ou caderno pautado) 

Dicionário (pode ser o utilizado no 1.º ciclo) 

Obras de leitura obrigatória, de acordo com a lista de obras e textos para Educação Literária 

 

Inglês                    
 

Manual escolar adotado 

Livro de exercícios 

Caderno A4 pautado (os alunos do 6.º ano poderão usar o caderno do 5.º) 

Lápis ou lapiseira, caneta ou esferográfica de cor azul ou preta e de outra cor, régua de 20, borracha, 

afia-lápis  

 

História e Geografia de Portugal                                                                            
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Caderno A4 (Dossiê com folhas pautadas ou caderno pautado) 

Material de escrita: esferográficas (azul, preta e vermelha), lápis, afia-lápis e borracha 

 

Matemática                     
 

Manual escolar adotado 

Caderno diário 

Material de escrita: caneta ou esferográfica azul ou preta, lápis, afia-lápis, borracha 

Régua (15 a 20 cm) 

Uso ocasional: lápis de cor, esquadro, compasso, transferidor, calculadora 

 

Ciências Naturais                  
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Caderno diário: dossiê com folhas pautadas ou caderno pautado A4 

Material de escrita: caneta ou esferográfica, azul ou preta, lápis, afia-lápis e borracha 

Lápis de cor 

Régua graduada pequena (15 cm, por exemplo)  
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Educação Musical                     
 

Manual escolar adotado 

Material de escrita: caneta de tinta azul ou preta; lapiseira ou lápis de grafite; borracha; afia-lápis com 

reservatório 

Caderno de música A4 ou A5 (linhas e pautas em páginas alternadas) 

Flauta de bisel 
 

Educação Física                     
 

Essencial: camisola amarela da escola; calções da escola e ténis. 

Específico (solicitado atempadamente pelo/a professor/a): touca da escola; fato de banho; chinelos; 

óculos para a natação (opcional); toalha de banho; material para a higiene pessoal; sapatilhas para 

ginástica (opcional) 

 

Técnicas de Informação e Comunicação (TIC)                                                   5.º ano                                                           
 

Manual escolar adotado 

Caderno diário pautado 

1 pendisk 

Material de escrita: esferográfica 

 
Educação Moral e Religiosa Católica                                                                
 

Manual escolar adotado 

Portefólio: dossiê A4 de lombada fina 

6 separadores A4, preferencialmente de cartolina 

15 folhas A4 pautadas e 3 micas A4 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

 
Cidadania e Desenvolvimento                 5.º ano 
 

Portefólio: dossiê com folhas pautadas e 10 lisas 

6 separadores em cartolina 

6 micas 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

 

Formação                                                                                                                             6.º ano 
 

Portefólio: dossiê com folhas pautadas e 10 lisas 

6 separadores em cartolina 

6 micas 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 
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Educação Tecnológica                 
 

MATERIAL 
BASE 

Material riscador 
Lápis de grafite de durezas: 3H, 2HB e 1B 

Esferográfica de tinta preta ou azul 

Material de 
Desenho 
Geométrico 

Régua de 50cm, de plástico 

Esquadro de 45º com 30cm, no mínimo 

Esquadro de 30º/60º com 30cm, no mínimo 

Compasso 

Transferidor 

Papel 
Caderno A4, de capa preta e folhas lisas 

Bloco de papel de desenho (tipo cavalinho) A3 

Material de 
Expressão/Pintura 

Lápis de cor – mínimo 12 cores 

Outros 

Capa A3, de cartão preto marmoreado, com lombada e elásticos 

Afia-lápis com reservatório 

Borracha branca macia 

Cola batom 

Tesoura de extremidades redondas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O material base deverá estar sempre guardado na respetiva capa do aluno e no armário da sala de aula. 

O material específico será solicitado ao longo do ano letivo, sempre com a devida antecedência. 
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Educação Visual                
 

MATERIAL 
BASE 

Material riscador 
Lápis de grafite de durezas: 3H, 2HB e 1B. 

Esferográfica de tinta preta ou azul. 

Material de 
Desenho 
Geométrico 

Régua de 50cm, de plástico. 

Esquadro de 45º com 30cm, no mínimo. 

Esquadro de 30º/60º com 30cm, no mínimo. 

Compasso. 

Transferidor. 

Papel 
Caderno A4, de capa preta e folhas lisa. 

Bloco de papel de desenho (tipo cavalinho) A3. 

Material de 
Expressão/ Pintura 

Lápis de cor – mínimo 12 cores. 

Outros 

Capa A3, de cartão preto marmoreado, com lombada e elásticos. 

Afia-lápis com reservatório. 

Borracha branca macia. 

Cola batom. 

Tesoura de extremidades redondas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O material base deverá estar sempre guardado na respetiva capa do aluno e no armário da sala de aula. 

O material específico será solicitado ao longo do ano letivo, sempre com a devida antecedência. 
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MATERIAL ESCOLAR 
3.º Ciclo 

 

Português                     
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Não obrigatório, apenas sugestão: Gramática Prática do Português – 3º ciclo e Secundário, da 

Comunicação à Expressão, de M. Carmo Azeredo Lopes, M. Isabel Freitas M. Pinto e M. Olga Azeredo, da 

Raiz Editora 

Material de escrita: esferográfica azul ou preta e outra cor, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

Caderno A4 (dossiê com folhas pautadas ou caderno pautado) 

Dicionário  

Obras de leitura obrigatória, de acordo com a lista de obras e textos para Educação Literária 
 

Inglês                     
 

Manual escolar adotado 

Livro de exercícios 

Caderno A4 pautado (os alunos poderão usar o caderno do ano anterior) 

Material de escrita: lápis ou lapiseira, caneta ou esferográfica de cor azul ou preta e de outra cor, 

borracha, afia-lápis 
 

Francês                     
 

Manual escolar adotado 

Livro de exercícios 

Caderno A4 pautado (capa preta sem argolas) 

Material de escrita: lápis ou lapiseira, caneta ou esferográfica de cor azul ou preta e de outra cor, 

borracha, afia-lápis  

 

História                                                                                                                 
 

Manual escolar adotado 

Caderno diário pautado 

Material de escrita: esferográfica, lápis, afia-lápis e borracha 

 
 

Geografia                                                                                                                7º e 8º anos                                                                                                         
 

Manual escolar adotado; 

Material de escrita: esferográfica, lápis, borracha, afia-lápis fechado, lápis de cor, canetas de cor; 

Caderno diário; 

Papel milimétrico; 

Calculadora; 
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Régua (20 cm); 

Esquadro (20 cm); 

Cartolinas; 

Cola; 

Tesoura; 

Pen Drive. 

 
Geografia                                                                                                                       9º ano                                                                                                         
 

Manual escolar adotado; 
Material de escrita: esferográfica, lápis, borracha, afia-lápis fechado, lápis de cor, canetas de cor; 
Caderno diário; 
Cartolinas; 
Cola; 
Tesoura; 
Pen Drive. 
 
Matemática                     
 

Manual escolar adotado 

Caderno diário / dossiê (opção do aluno) 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

Régua (15 a 20 cm) 

Esquadro geométrico ou esquadro e transferidor 

Compasso 

Máquina de calcular (3.º Ciclo: Científica – aguardar indicação do/a professor/a) 
Folhas de resposta (a adquirir na escola) 
 
Ciências Naturais                  
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Caderno diário pautado ou dossiê com folhas pautadas 

 

Físico-Química                  
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Caderno diário (pautado) 

Calculadora científica (não gráfica) 

 
Educação Física                     
 

Essencial: camisola verde da escola; calções da escola e ténis 
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Específico (solicitado atempadamente pelo/a professor/a): touca da escola; fato de banho; chinelos; 

óculos para a natação (opcional); toalha de banho; material para a higiene pessoal; sapatilhas para 

ginástica (opcional) 

 

Educação Moral e Religiosa Católica                                                                
 

Manual escolar adotado 

Portefólio: dossiê A4 de lombada fina 

6 separadores A4, preferencialmente de cartolina 

15 folhas A4 pautadas e 3 micas A4 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

 

 

Técnicas de Informação e Comunicação (TIC)                                           7.º e 8.º anos                                                           
 

Manual escolar adotado 

Caderno diário pautado 

1 pendisk 

Material de escrita: esferográfica 

 
Educação Musical                     
 

Manual escolar adotado 

Material de escrita: caneta de tinta azul ou preta; lapiseira ou lápis de grafite; borracha; afia-lápis com 

reservatório 

Caderno de música A4 ou A5 (linhas e pautas em páginas alternadas) 

Flauta de bisel ou outro que o aluno possua e domine 

 

Projeto de Vida                                                                                                                   7.º ano 
 

Portefólio: dossiê com folhas pautadas e 10 folhas lisas 

6 separadores em cartolina 

6 micas 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha  
 
Formação                                                                                                                 8.º e 9.º anos 
 

Portefólio: dossiê com folhas pautadas e 10 folhas lisas 

6 separadores em cartolina 

6 micas 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 
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DT PROJ                                                                                 9.º ano 
 

Portefólio: dossiê com folhas pautadas e 10 folhas lisas 

6 separadores em cartolina 

6 micas 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia, borracha 

 
 
 
 
 
 
 
 
Educação Visual                
 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL 
BASE 

Material riscador 

Lápis de grafite de durezas: H, HB, B (exemplo: 2H, 2HB, 1B, 6B). 

Caneta de ponta fina preta. 

Esferográfica de tinta preta ou azul. 

Material de Desenho 

Geométrico 

Régua de 50cm, de plástico. 

Esquadro de 45º com 32cm, no mínimo. 

Esquadro de 30º/60º com 32cm, no mínimo. 

Compasso. 

Transferidor. 

Esquadro universal (Aristo - facultativo). 

Papel 
Caderno A4, de capa preta e folhas lisas. 

Papel de desenho (tipo cavalinho) A3, com 120gr, no mínimo. 

Material de Expressão/ 

Pintura 

Lápis de cor – mínimo 12 cores. 

Canetas de feltro – mínimo 10 cores. 

Outros 

Capa A3, de cartão preto marmoreado, com lombada e elásticos. 

Afia-lápis com reservatório. 

Borracha branca macia. 

1 Mica plástica A3. 



 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

O material base deverá estar sempre guardado na respetiva capa do aluno e no armário da sala de aula. 

O material específico será solicitado ao longo do ano letivo, sempre com a devida antecedência. 

 

 

 

MATERIAL ESCOLAR 
Secundário 

 

Português                     
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades 

Não obrigatório, apenas sugestão: Gramática Prática do Português – 3º ciclo e Secundário, da 

Comunicação à Expressão, de M. Carmo Azeredo Lopes, M. Isabel Freitas M. Pinto e M. Olga Azeredo, da 

Raiz Editora 

Material de escrita: caneta de tinta indelével preta ou azul, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

Caderno diário pautado ou dossiê A4 com folhas pautadas 

Dicionário (pode ser o utilizado no 1.º ciclo) 

Obras de leitura obrigatória e leitura extensiva, de acordo com a planificação do grupo disciplinar 

 

Inglês                     
 

Manual escolar adotado 

Caderno sem especificações (os alunos poderão usar o caderno do ano anterior) 

Material de escrita: lápis ou lapiseira, caneta ou esferográfica de cor azul ou preta e de outra cor, 

borracha, afia-lápis 

 

Matemática                     
 

Manual escolar adotado 

Caderno diário / dossiê (opção do aluno) 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

Régua (15 a 20 cm) 

Esquadro geométrico ou esquadro e transferidor 



 

10 
 

Compasso 

Máquina de calcular (Ensino Secundário: gráfica – aguardar indicação do/a professor/a) 
Folhas de resposta (a adquirir na escola) 
 

Economia A                                                                                                         10.º e 11.º anos 
 

Manual escolar adotado 

Material de escrita: caderno pautado ou dossiê com folhas pautadas 

Calculadora não alfanumérica, não programável 

 
 
 
 
 

 
 
 
Filosofia                                                                                                                10.º e 11.º anos 
 

Manual escolar adotado 

Caderno pautado, exclusivo para a disciplina 

Material de escrita: esferográfica, lápis, afia-lápis e borracha 

Pasta de arquivo de documentos (para testes, fichas e outro material) 

 
Geografia                                                                                                          10.º ano 
 

Manual escolar adotado; 
Material de escrita: esferográfica, lápis, borracha, afia-lápis fechado, lápis de cor, canetas de cor; 
Caderno diário; 
Papel milimétrico; 
Calculadora; 
Régua (20 cm); 
Pen Drive. 

 

Geografia                                                                                                          11.º ano 
 
Manual escolar adotado; 
Material de escrita: esferográfica, lápis, borracha, afia-lápis fechado, lápis de cor, canetas de cor; 
Caderno diário; 
Calculadora; 
Régua (20 cm); 
Pen Drive. 

 
História A                                                                                                             10.º e 11.º anos 
 

Manual escolar adotado 
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Caderno diário pautado 

Material de escrita: esferográfica, lápis, afia-lápis e borracha 

 

Biologia|Geologia                                                                                              10.º e 11.º anos 
 

 

Manual escolar adotado 
Caderno pautado ou dossiê com folhas pautadas 
Bata branca 
Material de escrita: caneta azul ou preta, lápis, borracha 
Folhas brancas A4 
 

Física e Química                                                                                                  10.º e 11.º anos 
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades e Laboratorial 
Caderno diário (a indicar pelo professor) 
Régua pequena (a indicar pelo professor) 
Calculadora gráfica e científica 
Bata branca 

 
Educação Física                     
 

Essencial: camisola azul da escola; calções da escola e ténis 

Específico (solicitado atempadamente pelo/a professor/a): touca da Escola; fato de banho; chinelos; 

óculos para a natação (opcional); toalha de banho; material para a higiene pessoal; sapatilhas para 

ginástica (opcional) 

 

Educação Moral e Religiosa Católica                                                                
 

Manual escolar adotado 

Portefólio: dossiê A4 de lombada fina 

6 separadores A4, preferencialmente de cartolina 

15 folhas A4 pautadas e 3 micas A4 

Material de escrita: caneta, lapiseira ou lápis, afia-lápis, borracha 

 
Biologia                                                                                                                             12.º ano 
 

 

Manual escolar adotado 
Caderno pautado ou dossiê com folhas pautadas 
Bata branca 
Material de escrita: caneta azul ou preta, lápis, borracha 
Folhas brancas A4 

 
Física                                                                                                                                   12.º ano 
 

Manual escolar adotado e Caderno de Atividades e Laboratorial 
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Caderno diário (a indicar pelo professor) 
Régua pequena (a indicar pelo professor) 
Calculadora gráfica e científica 
Bata branca 

 
Ciência Política                                                                                                                 12.º ano 
 

Manual escolar adotado 

Material de escrita: caderno pautado e/ou dossiê com folhas pautadas 

 

Psicologia B                                                                                                                       12.º ano 
 

Manual escolar adotado 

Caderno pautado, exclusivo para a disciplina 

Material de escrita: esferográfica, lápis, afia-lápis e borracha 

Pasta de arquivo de documentos (para testes, fichas e outro material) 

 

 


