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Anexo 2 — Conteldos Curriculares Minimos de Educac¢do Sexual ..................... Erro! Marcador ndo definido.
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1. Introducao

“A promogdo da educagdo para a saude em meio escolar é um processo em permanente desenvolvimento
para o qual concorrem os setores da Educagéio e da Saude. Este processo contribui para a aquisigdo de
competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo proprios,
construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsdveis.
A promocgdo da educacgdo para a saude na escola tem, também, como missdo criar ambientes facilitadores

dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.”

In Protocolo entre o Ministério da Educac¢do e o Ministério da Saude

A Educagdo para a Saude nos estabelecimentos de Ensino deve ser abordada transversalmente, devendo ser

tratada a educacdo sexual, a alimentacdo, violéncia escolar, tabaco, alcool e drogas.

Este projeto fundamenta-se ndo sé no documento legislativo em vigor como no Projeto Educativo deste

estabelecimento de ensino, que visa a formacgdo de individuos enquanto futuros cidadaos.

O Programa Nacional de Saude Escolar, aprovado no ambito do protocolo estabelecido entre os Ministérios
da Educacdo e Ministério da Salide — Despacho n2 25995/2005 (22 série), Despacho n2 2506/2007 e Despacho
n2 12 045 / 2006 (22 série) — delibera que a Educacdo para a Satde deve ser considerada obrigatéria em todos

os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo da Escola.

De acordo com o Despacho n2 7/2015, de 20 de julho, referente ao Programa Nacional de Saude Escolar, é
imperativo haver uma congregacdo de esforgos dos diferentes profissionais e servigos para a implementagao
do referido programa, para que se obtenham maiores ganhos em saude, promovendo contextos escolares
favordveis a adogdo de estilos de vida mais saudaveis e a melhoria do nivel de literacia para a saude da
comunidade educativa. Assim, a finalidade deste programa é “Contribuir para mais salde, mais educagao, mais
equidade e maior participacdo e responsabilizacdo de todos/as com o bem-estar e a qualidade de vida de
criangas e jovens.” (in PNSE), promovendo estilos de vida saudavel e elevando o nivel de literacia para a saude
da comunidade educativa, contribuindo para a melhoria da qualidade do ambiente escolar e para a
minimizac¢do dos riscos para a salde e promovendo a saude, prevenindo a doenc¢a da comunidade educativa

e reduzindo o impacto dos problemas de satide no desempenho escolar dos/as alunos/as.

O projeto de Educagdo para a Saude dos Salesianos de Manique visa promover a concretiza¢cdo dos objetivos
estabelecidos, pretendendo uma maior consciencializacdo de toda a comunidade educativa da importancia

das diferentes dimensdées da salde, numa perspetiva holistica, fomentando o desenvolvimento de atitudes e
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comportamentos saudaveis, a valorizacdo de comportamentos positivos que conduzam a estilos de vida

saudaveis e a criacdo de condicdes ambientais de uma escola promotora de saude.

Este estabelecimento de ensino tem trés ciclos, 2.2 Ciclo, 3.2 Ciclo e Secundario. Este projeto terd em conta os
respetivos niveis de ensino, estabelecendo objetivos e delineando diferentes atividades de acordo com as

atividades curriculares.

Este projeto tem em consideragdao e como principio de aplicagdo o Projeto Educativo da Escola. Os valores
presentes neste documento, e que estardo presentes nas diferentes abordagens que serao realizadas, sdo os
seguintes: Confianga, Alegria, Liberdade, Verdade, Justica, Cidadania, Tolerancia, Paz, Cooperacao, Trabalho e
Solidariedade. Todos os projetos desenvolvidos na nossa Escola visardo quatro principais metas: o sucesso

escolar, a disciplina, a relacdo e cooperacao entre a escola e a familia e a solidariedade.

Todos os temas aqui presentes serdo trabalhados e desenvolvidos tendo em conta os valores e pedagogia

salesianos, visando a formacao de jovens auténomos, “bons cristdos e honestos cidadaos”.

2. Enquadramento legal

» Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo da Promogio e

Educagdo para a Saude.

» Despacho Ministerial n2 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicdo do Grupo de Trabalho de

Educacao Sexual.
» Relatdrio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educag¢do Sexual, de 31 de outubro de 2005.

» Parecer do Conselho Nacional de Educagdo n2 6/2005, de 24 de Novembro — Sobre Educacdo Sexual nas

Escolas.

» Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de Dezembro — Aprova as conclusdes do Relatério Preliminar

do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual.

» Despacho do Secretario de Estado da Educacdo, de 27 de Setembro de 2006 — Define as linhas de
orientacdo e tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar obrigatoriamente no

Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola.

» Despacho n? 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Sobre a designacdo do Professor Coordenador da Educagdo

para a Saude, em cada Agrupamento /Escola.

» Lei n.260/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educagdo sexual em meio

escolar.
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Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto.

Programa de Apoio a Promocdo e Educagdo para a Saude, produzido pela Direcdo Geral de Educagao

(DGE) - setembro de 2014.

Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Direcdes-Gerais da Educacdo e da Saude, em
colaboragdo com o Servico de Intervencgdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD)

- junho de 2017.

» Despacho n? 7/2015, de 20 de julho — que estabelece o Programa Nacional de Satde Escolar.

. Objetivos gerais

Melhorar o estado de saude global dos jovens alterando comportamentos e estilos de vida pouco
saudaveis.
Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de saude.

Promover ac¢des de sensibilizacdo que previnam comportamentos de risco.

» Reforcar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promogdo e/ou reforco das interagdes

positivas entre todos os elementos da comunidade escolar e educativa.

» Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adogdo de estilos de vida saudaveis,

na conquista de autonomias e do espirito critico e autocritico.

Identificar os vérios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia.

Contribuir para a definicdo de politicas claras em matéria de consumos de substancias psicoativas.
Prevenir o consumo destas substancias em meio escolar.

» Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos da vida.

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma deficiente nutrigdo.
Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens.

Contribuir para a redugao das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais como

a gravidez ndo planeada e as Infe¢des Sexualmente Transmissiveis (IST).
Contribuir para a tomada de decisGes saudaveis na drea da sexualidade.

Inserir a Educacao Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude.
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» Formar uma ideia ajustada de si mesmos, fortalecendo a autoestima e fomentando a comunicagao, a

compreensao e o respeito pelos outros.

» Contribuir para a formacdo de cidadaos livres, responsaveis e intervenientes no meio em que vivem.

4. Responsavel pelo PES e respetivas competéncias

Professor(a) designado(a) anualmente pelo(a) Diretor(a) Pedagdgico(a), com formagdo em Educacdo Sexual.

Tem como competéncias:

» Coordenar as atividades de Educacdo para a Saude na escola.

» Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacdo para a Saude.

» Organizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades.

» Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola.

» Promover a articulagao interciclos.

» Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da educacdo para a Saude.
» Promover o envolvimento da comunidade educativa.

» Avaliar a implementag¢ao do PES na escola.

» Elaborar um relatoério de atividades no final do ano letivo.

5. Publico-alvo

O projeto de educagdo para a saude (PES) é dirigido a toda a comunidade educativa dos Salesianos de Manique,
designadamente:

» Alunos do 2.2 ciclo.

» Alunos do 3.2 ciclo.

» Alunos do secundario.

» Pessoal docente e ndao docente.

» Encarregados de Educacgao.

PES — Salesianos de Manique 6|Pagina



6. Areas de intervencdo

A Educacdo para a Saude integra dos seguintes temas:

» Educacdo Alimentar e Atividade Fisica.

» Afetos e Educacdo para a Sexualidade.

» Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

» Saude Mental e Prevencdo da Violéncia.

7. Objetivos em cada area de intervencao

Area

Educagdo Alimentar e Atividade Fisica

Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos
alimentares;
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrdo alimentar saudavel;
Reconhecer a alimentacdao como um dos principais determinantes da salde;

Relacionar a alimentagdao com a prevencao e desenvolvimentos das principais doencas crdnicas
(diabetes, doenca cardiovascular e oncoldgica);

Reconhecer que as escolhas alimentares sao influenciadas por determinantes psicoldgicos e
sensoriais, a nivel individual e de grupo;

Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagao;
Reconhecer a origem dos alimentos;

Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar a mesa do consumidor:
a produgdo agricola, a transformagao industrial e a distribuigado;

Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o ambiente;
Reconhecer o papel do cidad3o e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental;

Adotar comportamentos adequados na aquisi¢ao, armazenamento, preparagao e consumo de
alimentos;

Reconhecer o Direito a Alimentacdo como um direito humano consagrado pelas Na¢des Unidas;

Reconhecer a escola como um espaco proprio para a promog¢ao da alimentacgdo saudavel e
adocao de comportamentos alimentares equilibrados;

Alterar comportamentos relacionados com a atividade fisica, evitando longos periodos em
comportamento sedentdrio;

Compreender como a pratica de atividade fisica favorece o desenvolvimento integral da crianca
e do jovem e é intrinseca a vida saudavel.
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Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a identidade,
a expressao de género e a orientagao sexual;

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género;
Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual;
Reconhecer a importancia das relagGes interpessoais;

Valorizar as relaces de cooperacao e de interajuda;

Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha;

Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao
longo da vida;

Ser responsdvel para consigo e para com 0s outros;
Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida;
Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;

Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos comportamentos
sexuais, como gravidez precoce e infe¢Ges sexualmente transmissiveis (IST);

Desenvolver a capacidade de protecao face a todas as formas de exploracdo e de abusos
sexuais;

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos Direitos Humanos.

Identificar e conhecer conceitos fundamentais ho ambito do fendmeno dos CAD;
Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenca e morte prematura;

Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares,
sociais e ambientais;

Identificar fatores que influenciam a percec¢do do risco em relagdo ao consumo tabagico;
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situacées de risco;

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito a doenga e morte prematura;
Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo;

Identificar fatores que influenciam a percec¢do do risco em relagdo ao consumo de bebidas
alcodlicas;

Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos
associados;

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas
Identificar as caracteristicas e os tipos de substancias psicoativas (SPA);

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, do consumo de SPA na
saude;

Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco em relagdao ao consumo de SPA;

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e os riscos
associados ao seu consumo;

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA;

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢des e dependéncias sem substancia;
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» Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢Ges e dependéncias sem
substancia;

» Identificar fatores de risco e de protecdo em relagdo as adi¢cdes e dependéncias sem substancia;
» Adotar comportamentos adequados face as adi¢Ges e dependéncias sem substancia;

» Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressao dos pares;

» Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica;

» Adotar o sentido de pertenca individual e social;

» Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva;

» Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao emocional;

» Desenvolver a literacia emocional;

» Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento;
» Construir relacdes positivas com os outros e com o meio ambiente;

» ldentificar riscos e comportamentos de risco;

Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais;

» Conhecer fatores protetores;

» Desenvolver o sentido de pertenca a um grupo, reconhecer o valor da diferencga, da partilha e
da cooperacao;

» Identificar a violéncia dirigida aos outros e ao préprio;

Saude Mental e Prevengdo da Violéncia
v

» Adotar uma cultura de respeito e tolerancia;

» Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos e gerir emogdes e valores
associados;

» Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferencas;

» Adotar comportamentos resilientes.

8. Recursos

8.1. HUMANQOS
» Responsavel do Projeto de Educagdo para a Saude (PES);
» Departamento Psicopedagdgico;
» Técnicos(as) de Saude;
» Coordenadores de departamento e de ano;
» Diretores de Turma;
» Docentes;
» Nao docente;
» Pais/Encarregados de Educacdo;
» Associacdo de Estudantes.
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8.2. FIsICOS
» Instala¢des escolares;
» Computadores com ligacdo a internet;
» Material especifico para o desenvolvimento de cada atividade;

» Material de desgaste diverso.

9. Parcerias

» Camara Municipal de Cascais — Plataforma da Saude.
» ACES de Cascais (Enf.2 Helena Borges).

» Associacdo de Pais dos Salesianos de Manique.

» Associacdo de Estudantes.

» Escola Segura.

10. Avaliacdo do projeto
Para avaliacdo do projeto irdo ser utilizados os seguintes instrumentos:

» Questiondrios aplicados aos alunos e professores.

» Observacdo direta.

Sera realizado um relatério anual, entregue ao(a) Diretor(a) Pedagdgico(a) em julho, no final do ano letivo.

11. Plano anual de atividades

As atividades serdo organizadas e estabelecidas anualmente onde devem constar os seguintes elementos:

» Designacdo da atividade.

» Area de intervencio.

» Objetivos.

» Ciclo(s)/ano(s) envolvido(s).
» Recursos.

» Calendarizagao.

Este plano sera entregue anualmente a Direcdo pedagdgica para deferimento das diferentes atividades. O
plano ndo é vinculativo, podendo sofrer alteracGes, desde que devidamente justificadas e sempre com

conhecimento da responsavel pelo PES e Dire¢do Pedagdgica.
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12. Anexos

Anexo 1 — Quadros com os objetivos especificos pretendidos, adaptados do Referencial para a Educagdo da
Saude, propostos para serem trabalhados transversalmente, por todos os elementos da comunidade

educativa.

Objetivos Gerais

Desenvolver a consciéncia de ser uma

pessoa Unica

Adotar o sentido de pertenca individual e

social

Comunicar de forma positiva, eficaz e

assertiva

Desenvolver o autoconhecimento na sua

dimensao emocional

Desenvolver a literacia emocional

PES — Salesianos de Manique

Objetivos Especificos por nivel

Identificar os limites do corpo e sensagGes.

Desenvolver competéncias de afirmagdo da sua individualidade.
Aceitar as caracteristicas individuais.

Debater as diferengas individuais préprias e dos outros no seio de um
Valorizar e estimar a sua individualidade ao longo da vida.

Avaliar e valorizar as diferengas entre geragoes.

Identificar as diferencgas individuais prdprias e dos outros no seio de u
Debater a identidade de género e os papéis sociais.

Analisar criticamente as causas e efeitos da segrega¢do com base no ¢
Adotar atitudes e comportamentos de respeito pela igualdade de gén
Desenvolver o sentido de pertenga a um grupo.

Reconhecer o valor da diferenca, da partilha e da cooperagao.
Aceitar e contribuir para as regras do grupo.

Aceitar e contribuir para as regras do grupo sem atentar contra a sua
Avaliar as regras do grupo valorizando a individualidade.

Valorizar a importancia da protegdo e preservagao do ambiente e do |
humanidade.

Capacitar para a protegao e preservagao do ambiente e do patrimdni
Agir de acordo com os valores da protegao e preservagao do ambient
da humanidade.

Avaliar as agGes da protegdo e preservagdao do ambiente e do patrimé
Analisar os estilos de comunicag¢do: agressivo, assertivo, manipulativo
Adotar um estilo de comunicagdo assertivo.

Identificar as incongruéncias na comunicagao.

Negociar situagGes de conflito.

Mediar situagdes de conflito.

Expressar os afetos, através de uma comunicagao positiva, eficaz e as
Ser capaz de dizer sim e nao, desenvolvendo capacidade de argument
Ser capaz de expressar as suas necessidades e desejos.

Identificar as sensacdes e emogdes primarias e complexas/secundariz
Compreender o valor adaptativo das diferentes emocgdées, em termos
de cultura.

Expressar emogdes de forma positiva e negativa em intencionalidade
Distinguir a complexidade das emogdes e a nogdo de conflito emocior
Expressar os sentimentos de forma construtiva.

Respeitar os sentimentos dos outros.

Refletir sobre o que se sente o que se pensa e o que se faz.

Analisar as consequéncias das atitudes a curto e a médio prazo.
Avaliar as consequéncias das atitudes a curto e a médio prazo.
Valorizar a gradual autoconsciéncia do que se vive, nomeia e respond
Reconhecer os outros como seres auténomos.
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Demonstrar a autonomia em cada uma das

etapas do crescimento e desenvolvimento

Construir relagdes positivas com os outros e

com o meio ambiente

Identificar riscos e comportamentos de risco

Intervir de forma eficaz na prevencdo de

riscos individuais, situacionais e ambientais

Conhecer fatores protetores

Aumentar a percegdo individual face aos

processos protetores
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Realizar autonomamente as atividades previstas para o seu estado de
Identificar as capacidades, recursos e limitagGes prdprias, e dos outro
Ser capaz de dizer sim, ndo, e argumentar.

Ser capaz de expressar necessidades e desejos.

Reconhecer que precisa dos outros (grupo).

Valorizar as suas capacidades.

Saber qual o contributo individual na construgéo do coletivo.

Saber estar na comunidade integrando normas e regras sociais.
Valorizar e proteger o meio ambiente.

Estabelecer relagdes saudaveis baseadas no respeito, cooperagao e tc
Preferir relagdes sauddveis baseadas no respeito, cooperagao e toleré
Respeitar questdes de indole privada.

Avaliar o respeito pelas questGes de indole privada e publica.
Respeitar as hierarquias e os diferentes papéis sociais.

Analisar a importancia das hierarquias e os diferentes papéis sociais.
Integrar os conceitos de intimidade e de partilha.

Identificar a necessidade de ajuda e procura-la.

Saber lidar com os elogios e as criticas.

Distinguir entre o lado construtivo e destrutivo do humor.

Valorizar “rir com” em vez do “rir de”.

Saber elogiar e criticar de forma construtiva.

Reconhecer o lado positivo e valorizar a superagao das adversidades.
Identificar riscos individuais, situacionais e ambientais.

Gerir situacdes de emergéncia/ risco.

Identificar comportamentos que pdem em perigo e em risco a saude.
Saber pedir ajuda.

Identificar as capacidades individuais protetoras de risco.

Identificar os recursos envolventes protetores de risco.

Avaliar as capacidades individuais protetoras de risco.

Avaliar os recursos envolventes protetores de risco.

Identificar que as escolhas e decisdes tomadas no imediato tém impa
curto e médio prazo na saude e no projeto de vida.

Refletir criticamente no impacto que as escolhas e decisdes tém na sa
vida.

Compreender a existéncia de regras e limites na gestdo dos riscos.
Identificar necessidades, limitagdes e fragilidades individuais e da con
para intervir eficazmente no controle e reducdo dos riscos identificad
Identificar padrdes de satisfacdo/frustragdo.

Aplicar estratégias de autocontrolo.

Identificar a importancia da pluralidade dos fatores protetores indivic
ambientais e sociais.

Priorizar os fatores protetores face a diferentes situagdes de risco.
Refletir sobre a importancia de aprofundar fatores protetores, para li
adversidade e riscos.

Comunicar bem consigo e com os outros.
Estabelecer relagGes positivas com os outros.

Desenvolver o sentido de pertenga a um grupo, reconhecer o valor dz
partilha e da cooperagao.

Saber gerir as emogdes.

Preferir relagdes positivas.

Resistir a pressdes dos pares.

Demonstrar capacidade de auto valorizagdo.

Pedir ajuda perante situagdes de discriminagdo, preconceito ou violag
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Avaliar o risco de comportamento violento num grupo.

Identificar o fendmeno de cyberbullying.

Identificar a violéncia dirigida aos outros e Identificar o fenémeno de bullying.
e Exprimir a agressividade de forma assertiva na resolugdo de conflitos.
e Construir uma resposta positiva em situagdes de violéncia.

Identificar a violéncia dirigida ao proprio o Descrever o sofrimento emocional subjacente a comportamentos aut

e (Capacitar para a negociagao e mediagao.

e Analisar e prevenir comportamentos de bullying e de cyberbullying.

o Avaliar as razoes dos comportamentos de bullying e de cyberbullying.
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia 4 Expressar comportamentos assertivos.

e Conhecer o sentido do pedido de desculpa.

e Evitar a violéncia.

e Praticar a reparagao do dano.

e Compreender que o crescimento implica ganhos e perdas.

e |dentificar o valor relativo do triunfo e da conquista e relaciona-lo cor

e Capacitar para a decisdo e para a tolerancia face ao dilema (positivo/y
Utilizar as fases do processo de tomada de positivo/negativo; negativo/negativo).

e Compreender que a morte é o fim de um ciclo e abordar medos, sent
valores que |he estdo associados.

e Conhecer a nogdo de luto e de processo de adaptagdo emocional a pe

e Compreender a nogdo de luto e de processo de adaptagdo emocional

o Distinguir entre tristeza e estado depressivo, desespero e desejo de n

e Reconhecer o tema do suicidio como um problema de saide mental.

decisao: definir objetivos e gerir emogdes e

valores associados

e Discutir o conceito de cidadania e de globalizagdo e suas implicagdes.
e Adotar comportamentos de cidadania.
e Conhecer a evolugdo da civilizagao e identificar as mudancgas dos seus
e Relacionar as mudangas dos valores com a evolugdo da civilizagdo.
Desenvolver os valores de cidadania, de o |dentificar a diversidade de crencgas e valores em fungdo de fatores hi:
e culturais.
e Desenvolver o respeito pela natureza e a preocupacéao ecoldgica.
e Respeitar as pessoas com necessidades especiais.
e Contribuir para a integragdo das pessoas com necessidades especiais.
e Ser solidario com o outro.
e Valorizar o voluntariado universal.

solidariedade e de respeito pelas diferencgas

e |dentificar qualidades interesses e experiéncias positivas em si prépri
e Capacitar para a resolucdo de problemas considerando varias opgoes.
e Saber lidar de forma positiva com dificuldades, obstaculos ou adversi
Perceber as consequéncias dos seus atos.

Analisar as implicagGes de cada solugdo e as consequéncias de cada d
Aplicar a capacidade de adaptacdo as diferentes situagées.

Adotar comportamentos resilientes

Tema EDUCACAO ALIMENTAR

Objetivos gerais Objetivos especificos

_ e |[dentificar habitos alimentares individuais ou de grupos socioculturais dif
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(BN TE =il Compreender como as questdes sociais,

influéncias culturais e econémicas influenciam os

socioculturais consumos alimentares

Identificar a Dieta Mediterranica como
exemplo das diferentes influéncias

socioculturais sobre o consumo alimentar

2. Alimentacéo,

. Reconhecer a alimentagdo como um dos
nutricéo e

> principais determinantes da saude
saude

PES — Salesianos de Manique

e Inventariar fatores (ambientais, econémicos, socioculturais) que influenc
alimentares.

e Relacionar habitos alimentares individuais com o padrao alimentar mais
que vive.

e Debater fatores (ambientais, econdmicos, socioculturais) que influencian
alimentares.

e Comparar habitos alimentares de diferentes regides do pais.

e Avaliar habitos alimentares individuais de acordo com o padrao alimenta
e Ajuizar as escolhas alimentares em fung¢do de fatores influenciadores (an
socioculturais...).

e Deduzir, a partir dos habitos alimentares, a que regido do pais pertence L
o Aplicar regras de convivéncia a mesa e durante as refeicGes.

e Planear refei¢Ges principais e compor ligeiras.

e Compor refei¢des principais e compor refeigdes ligeiras.

¢ Diferenciar as caracteristicas das refei¢des principais.

e Avaliar as caracteristicas das refei¢cOes principais.

e Comparar os habitos alimentares da atual geragdo com os de duas gerag:
e Julgar os habitos alimentares da atual geragao em fung¢do dos de duas ge
e |dentificar o significado e valor das refei¢ées (ou dos alimentos) associad
e Conhecer e respeitar diferentes habitos e escolhas alimentares

e |dentificar a relagdo entre os habitos de consumo alimentar e o poder so
e Julgar habitos e escolhas alimentares.

e Adotar escolhas alimentares de acordo com o poder econémico individus
e |dentificar as principais caracteristicas, os principais pontos comuns e as

populagBes que praticam a Dieta Mediterranica.

e Comparar algumas caracteristicas dos habitos alimentares de certos pov
Mediterranico com as crengas religiosas desses mesmos povos.
e Adotar a Dieta Mediterranica.

e Reconhecer caracteristicas ndo alimentares (culturais, patrimoniais, amb
Dieta Mediterranica.

e Argumentar sobre a diversidade e identidade alimentar, mas também na
patrimonial, ambiental) da Dieta Mediterranica.

e Comparar habitos alimentares individuais com o padrio da Dieta Medite
e Julgar habitos alimentares em func¢do do padrao da Dieta Mediterranica.
e Inventariar géneros alimenticios que apenas devem ser ingeridos em oca
e Propor alternativas alimentares saudaveis para ocasides especiais.

e Adotar alternativas alimentares saudaveis em ocasiGes especiais.

e Distinguir alimento de nutriente.

e |dentificar necessidades especificas de nutrientes nas diferentes fases da
e |dentificar géneros alimenticios fundamentais para a saude.

e Comparar as funcdes desempenhadas pelos nutrientes no organismo.

e Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungao.

e Distinguir nutrientes organicos de nutrientes inorganicos.

e Compreender que é importante uma correta mastigagao.

e Exemplificar géneros alimenticios prejudiciais para os dentes.

e Distinguir as caracteristicas de uma boa mastigacao.

e Adotar regularmente uma adequada mastigacdo.

e Optar nas suas praticas alimentares por géneros alimenticios saudaveis.
e Relacionar um determinado alimento ao respetivo setor da Roda da Alim

e Construir um plano alimentar didrio, de acordo com os principios da Rod.
Mediterranica.

e Categorizar os alimentos segundo as suas principais caracteristicas nutric
e Preferir géneros alimenticios de acordo com o seu valor nutricional.
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Relacionar a alimentagdo com a
prevencdo e desenvolvimentos das
principais doengas crénicas (diabetes,

doencga cardiovascular e oncoldgica)

PES — Salesianos de Manique

e Optar, nas suas praticas alimentares quotidianas, por géneros alimenticic
necessidades nutricionais individuais.

e Interpretar o motivo pelo qual a agua tem um setor préprio, central, na
Mediterranica.

e Avaliar o motivo pelo qual a 4gua tem um setor préprio, central, na Roda
Mediterranica.

e Explicar os principios de “alimentagdo completa”, “alimentag¢do equilibra
variada” inerentes a Roda da Alimentagdo Mediterranica.

e Diferenciar os diferentes nutrientes de acordo com as suas principais fun
e Interpretar o conceito de por¢do na Roda da Alimentagdo Mediterranica.
e Adotar os principios de “alimentagdo completa”, “alimentagdo equilibrac
variada” inerentes a Roda da Alimentagdo Mediterranica.

e Avaliar os diferentes nutrientes de acordo com as suas principais fungdes
e Estimar as doses de alimentos adequadas a diferentes necessidades indi
e Debater o motivo pelo qual os setores da Roda da Alimentagdo Mediterr.
diferentes.

e Aplicar como pratica regular, os habitos de escovagem de dentes apods as
e Adotar a pratica da ingestdo do pequeno-almoco.

e Distinguir um pequeno-almogo saudavel e completo de outro ndo compl;
e |dentificar os principais erros alimentares.

e Interpretar ementas fornecidas.

e Inventariar os principais erros alimentares.

e Organizar o dia alimentar.

e Comparar géneros alimenticios de acordo com os riscos e/ou beneficios |
e Eliminar da sua dieta, os principais erros alimentares.

e Planear, criticamente, ementas.

e Planear o diario alimentar.

e Interpretar o dia alimentar.

e Indicar géneros alimenticios de acordo com riscos e/ou beneficios para a
e Adotar géneros alimenticios de acordo com riscos e/ou beneficios para a
e Inventariar géneros alimenticios que, quando ingeridos em excesso, sado |
saude.

e Propor opgdes alimentares saudaveis junto dos pares.

e |dentificar na Roda da Alimentagdo Mediterranica, o setor cujos constitui
fatores protetores.

e Inventariar os géneros alimenticios ricos em fatores protetores

e Estabelecer a relagdo entre alimentagao e obesidade.

e Relacionar a alimentagao saudavel com a prevengado das principais doeng
contemporaneidade (obesidade, doencas cardiovasculares e cancro), enqu
contexto histdrico recente.

e Preferir a alimentagdo saudavel como forma de prevengao das principais
contemporaneidade (obesidade, doengas cardiovasculares e cancro), engt
contexto histérico recente.

e Debater o modo como trés tipos de disturbios alimentares (anorexia nen
compulsdo alimentar) podem afetar o equilibrio do organismo humano.

e Avaliar as consequéncias dos trés tipos de distlrbios alimentares (anore»
nervosa e compulsdo alimentar) no equilibrio do organismo humano.

e |dentificar os nutrientes que, usualmente, sdo deficitdrios em algumas pr
e Respeitar e aceitar as diferencgas de dieta relacionadas com opgdes religic
culturais, entre outras.

e Avaliar os riscos de caréncias nutricionais em dietas restritivas e ser capa
para os superar e/ou minimizar.

e |dentificar os varios tipos de padrdes alimentares.

e Classificar os varios tipos de padrdes alimentares e relaciona-los com a s:
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3. Alimentacéo e

escolhas

individuais

4.0 Ciclo do
alimento — do
produtor ao
consumidor

Reconhecer a Dieta Mediterranica como
exemplo de um padrdo alimentar
saudavel

Reconhecer que as escolhas alimentares
sdo influenciadas por determinantes
psicoldgicos e sensoriais, a nivel individual

e de grupo

Analisar criticamente os comportamentos

de risco na alimentagdo

Reconhecer a origem dos alimentos

PES — Salesianos de Manique

e Avaliar os varios tipos de padrdes alimentares e relaciona-los com a saud
e |dentificar os géneros alimenticios potenciadores de alergias e/ou intoler
e Comparar os riscos e consequéncias da ingestdo de géneros alimenticios
alergénio.

e Discutir os riscos associados a preparagdo e manuseamento de alimento:
alergias e/ou intolerancias.

e Avaliar os riscos e consequéncias da ingestdo de géneros alimenticios qu
alergénio.

e Antecipar os riscos associados a preparagdo e manuseamento de aliment
alergias e/ou intolerancias.

e Demonstrar a importancia do consumo de agua.

e Analisar a importancia do consumo de agua.

e Valorizar o consumo de agua.

e Relacionar o acréscimo de necessidades especificas (sede, fome) com o t
intensa.

e Estimar o acréscimo de necessidades especificas (sede, fome) com o tipo
intensa.

e Compreender a necessidade de uma adequada ingestdo de alimentos e/
pratica de atividade fisica.

e Interpretar o acréscimo de necessidades especificas (sede, fome) de quel
atividade fisica intensa.

e Exemplificar ementas equilibradas, com base na Roda da Alimentagdo M
o Classificar a Dieta Mediterranica como promotora da satde.

e Valorizar as caracteristicas alimentares da Dieta Mediterranica e relacion
saude.

e Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.

e |dentificar a capacidade de fazer escolhas alimentares de acordo com os
e Justificar porque motivos gosta, ou rejeita, certos géneros alimenticios.

e Distinguir o paladar, o aspeto, a textura e o cheiro dos vdrios géneros alir
los de acordo com essas caracteristicas.

Avaliar os motivos porque se gosta, ou rejeita, certos géneros alimenticios.

e Adotar praticas alimentares consoante o agrado/desagrado relativament
o doce e o acido.

e Ajuizar os motivos porque se gosta, ou rejeita, certos géneros alimenticic
e Estimar as opgdes alimentares relacionando-as com as emogdes.

e Interpretar informagdo veiculada nos media, face a influéncia sobre os h:
e |dentificar e interpretar a informacgdo nutricional no rétulo dos alimentos
e Localizar a informacgdo nutricional relativa ao teor de agucares, desaled
o Criticar a informagao veiculada nos media.

e Valorizar a informagao contida em rétulos alimentares aquando da aquis
alimenticios.

e Valorizar os géneros alimenticios com menor quantidade de aglcares, sa
e Diferenciar alimentos frescos e alimentos processados.

e Distinguir o tipo de confe¢do dos alimentos.
o |dentificar aditivos usados em alimentagao.

e Analisar beneficios e riscos de novos alimentos.

e Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos prc
sua conservagao.

e Investigar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para
e |dentificar vantagens / desvantagens do processo culinario sobre os géne

e Esquematizar o percurso dos alimentos desde a produgdo até ao consum
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Identificar fatores que influenciam o
produto alimentar antes de chegar a
mesa do consumidor: a produgdo

agricola, a transformagao industrial e a

distribuicdo
5. Ambiente e Reconhecer o impacto que os padrdes
alimentacéo alimentares tém sobre o ambiente

PES — Salesianos de Manique

e Investigar a intervengdo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo

e Avaliar alimentos segundo o critério de fresco versus processado.

e Optar por alimentos, segundo o tipo de confegdo.

e Debater vantagens / desvantagens do processo culinario sobre os géner
e Ajuizar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a ¢
¢ Validar a intervengdo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtc
conservagao.

e Compreender que a produgdo agricola depende de condigdes climatéricz
tipo de solo.

o Identificar fatores que influenciam a conservagdo dos alimentos (ex.: a lu
humidade...).

e Esquematizar os fatores climatéricos e geofisicos que condicionam a pro
e Propor solugdes que visem otimizar a produgdo agricola.

e |dentificar que agentes bioldgicos e/ou quimicos podem afetar a produg:
alimentar

e Distinguir diferentes fases de transformagdo dos alimentos (ex.: cereal —
manteiga; azeitona — azeite).

e Selecionar agentes bioldgicos e/ou quimicos de modo a otimizar a produ
alimentar.

e |dentificar a inclusdo de certos componentes em alimentos transformadc
lasanhas).

o |dentificar fatores que influenciam a conservagado dos alimentos (ex.: a lu
humidade...).

e Interpretar o conceito de longevidade (serem mais ou menos pereciveis)
e Comparar longevidade (serem mais ou menos pereciveis) dos alimentos.

e Ordenar as diferentes fases de transformacgao dos alimentos (ex.: cereal -
manteiga; azeitona — azeite; porco - fiambre).

e Avaliar a inclusdo de certos componentes em alimentos transformados (¢
lasanhas).

e Avaliar fatores que influenciam a conservacdo dos alimentos (ex.: a luz, a
humidade...).

e Selecionar alimentos, tendo em conta a sua longevidade.

e Compreender que alguns alimentos, nomeadamente alguns frutos e proc
uma época especifica de produgdo.

e |dentificar relagGes entre a procura e a oferta do alimento e suas implica

e Compreender as implicagdes do consumo de alimentos fora da sua sazor

e Discutir a necessidade de respeitar as dimensGes (tamanhos) minimas de
de pescado.

e Distinguir a época de produgdo de alguns alimentos, nomeadamente algt

e Relacionar a procura e a oferta dos alimentos com as implicagées no amk

e Interpretar as implicagdes (ambientais e/ou pessoais) do consumo de alir
sazonalidade.

e Avaliar o "valor intrinseco" de um alimento, de acordo com a sua época c
alimentos sazonais).

e Selecionar alimentos com menor implicagdes no ambiente.

e Avaliar as implicagdes do consumo de alimentos fora da sua sazonalidade
métodos de produgdo ou distribuicdo agressivos para o ambiente.

e Discutir a desfloresta¢do causada por uma agricultura intensiva.
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Reconhecer o papel do cidaddo e das suas

escolhas alimentares na sustentabilidade

ambiental
6. Comprae Adotar comportamentos adequados na
preparacao de aquisicdo, armazenamento, preparagao e
alimentos consumo de alimentos

PES — Salesianos de Manique

e Analisar a necessidade de respeitar as dimensdes (tamanhos) minimas de
pescado.

e Analisar a desflorestagdo causada pela agricultura intensiva.

e Optar por pescado que respeite as dimensdes (tamanhos) minimas de al
e Valorizar formas de agricultura que ndo promovam a desflorestagao.

e |dentificar os tipos de producdo (agricola e animal) com mais impacto na
e Valorizar os tipos de producao (agricola e animal) com menor impacto ne
e Discutir a necessidade de relacionar o consumo de determinado aliment
especifica de produgao.

e Discutir a necessidade de priorizar alimentos de produgao local.

e Optar pelo consumo de determinados alimentos de acordo com a sua ép
producdo.

e Optar pelo consumo de determinados alimentos de acordo com a proxir

e Discutir os impactos ambientais simples provocados por embalagens de ¢

e Optar pelo consumo de determinados alimentos de acordo com critérios
impactos provocados por embalagens de géneros alimenticios.

e Discutir os impactos ambientais simples provocados por desperdicio alim
e Escolher e armazenar os géneros alimenticios de forma a minimizar os de

e Estimar os consumos alimentares de modo a minimizar os desperdicios.

e Comparar a Dieta Mediterranica com a ingestdo de alimentos saudaveis ¢
ambiente.

e Articular a Dieta Mediterranica como meio de protecdo ambiental: prom
alimentares sauddveis e “respeitadores” do ambiente.

¢ Valorizar a Dieta Mediterranica como meio de protecdo ambiental: prom
alimentares sauddveis e “respeitadores” do ambiente.

e Saber selecionar e preparar uma lista de compras de alimentos.

e Saber comprar alimentos, de acordo com:

- Relagdo custo/qualidade;

- Caracteristicas dos alimentos (congelados, frescos, embalados, etc.).

e Eliminar, da compra/consumo alimentos cuja embalagem revelem qualg
embalagens e/ou da conservagdo do alimento, nomeadamente:

- Amolgamento ou abaulamento das embalagens;

- Cristais de gelo nos congelados;

- Sinais de envelhecimento dos horticolas e fruta...

e Discutir condic¢des de transporte adequado de alimentos.

e Transportar adequadamente alimentos.

e Discutir condi¢cdes de armazenamento de alimentos segundo as caracter;
dos mesmos.

e Armazenar alimentos segundo as caracteristicas de conservagao dos mes
e Valorizar principios basicos de higiene pessoal prévios e posteriores ao c
e Valorizar principios basicos da higiene dos alimentos, dos utensilios e dos
e |dentificar os tipos de confeg¢do culinaria mais promotores da saude.

e Analisar criticamente os tipos de confegdo culinaria mais promotores da
e Adotar os tipos de confecdo culinaria que melhor promovam a satde.

e |dentificar alguns dos principais cuidados a ter na preparagao culinaria de
perdas nutricionais e a potenciar as caracteristicas nutricionais de cada alir
e Escolher processos culinarios de modo a minimizar as perdas nutricionais
caracteristicas nutricionais de cada alimento.
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7. Direito a o .
Reconhecer o Direito a Alimentagdo como

alimentacao e

um direito humano consagrado pelas
seguranca

. Nagdes Unidas

alimentar

Reconhecer a escola como um espago

proprio para a promogdo da alimentagdo

8. Alimentacéo

saudavel e adogdo de comportamentos

em meio escolar . .
alimentares equilibrados

PES — Salesianos de Manique

e Discutir que todo o individuo deve ter acesso a uma alimentag¢do adequa
qualidade, satisfazendo as suas necessidades em todos os estagios do ciclc
¢ Valorizar o direito de todo o individuo ter acesso a uma alimentagdo ade
qualidade, satisfazendo as suas necessidades em todos os estagios do ciclo
e Reconhecer que o direito a alimentagdo ndo pode implicar a perda de ou
e Discutir que o direito a alimentagdo ndo pode provocar a perda de outro:
e Reconhecer que todas as pessoas, familias, grupos vulneraveis e desfavo
suprir as suas proprias necessidades, devem ser objeto de uma atencgao es
Direito a alimentagao.

e Valorizar o apoio a pessoas, familias, grupos vulneraveis e desfavorecido:
suprir as suas proprias necessidades, devem ser objeto de uma atengdo es
Direito a alimentagdo.

e Reconhecer que todas as pessoas tém direito a correta informagdo no qu
alimentacao.

¢ Valorizar o direito de todos a correta informacgdo, no que toca a alimenta
e Expressar uma atitude positiva perante as refeigdes em meio escolar.

e Reconhecer a necessidade de cumprimento de regras na utilizagdo do ret
e Discutir a necessidade de se definir orientagdes sobre a oferta alimentar
e Reconhecer a importancia da refeicdo “almogo” disponibilizada pela escc
e Frequentar assiduamente o refeitorio escolar em detrimento de outras p
e Valorizar os almogos no refeitdrio escolar.

e Analisar criticamente a oferta alimentar em meio escolar (refeitdrio e bu
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ATIVIDADE FISICA

Objetivos gerais

(L@ jnllel iz lngl=lalie) | Evitar longos periodos em

sedentario comportamento sedentdrio

Aumentar a pratica de AF e desportiva.

2. Atividade fisica e

desportiva

Compreender como a pratica de AF
favorece o desenvolvimento integral da

crianga e do jovem

PES — Salesianos de Manique

Objetivos especificos

e Conhecer os beneficios da interrup¢do do comportamento sec
e Relacionar os beneficios da interrupgdo do comportamento se
perfil da gordura corporal e com a saide em geral.

e |dentificar alternativas ao comportamento sedentario no dia-z
lazer).

e Desenvolver estratégias de redugdo do comportamento seden
diferentes zonas escola, nos espacgos de lazer e em casa).

® Reconhecer a importancia do transporte suave para a escola e
o |dentificar solugdes de transporte suave adequados a cada um
o Relacionar a pratica de AF e desportiva com um estilo de vida
e Relacionar a adogdo de praticas de AF e desportiva, na infanci
adogdo de um estilo de vida sauddvel na idade adulta.

e Integrar habitos de AF e desportiva como forma de potenciar |
idade adulta.

e Reconhecer o papel da AF e desportiva na promogédo da saude
e Reconhecer o direito, das criangas e dos jovens, a terem ativid
forma de melhorar a sua qualidade de vida.

e |dentificar a importancia da AF e desportiva nas varias dimens
(fisico, psiquico e social).

o Avaliar os efeitos de diferentes atividades recreativas no bem-
e Adotar praticas de AF e desportiva com o propésito de influen
e Comparar a intensidade da AF com o dispéndio energético cor
e Integrar a AF e desportiva como fator de equilibrio no balango
e Valorizar o treino desportivo como momento de superagao, ac
cumprimento de regras e de compromissos.

e Reconhecer experiéncias individuais, positivas e negativas, ass
e Desenvolver o seu proprio plano de pratica desportiva.

e |dentificar expetativas futuras em relagdo a pratica de uma AF
e Analisar se a AF que pratica esta de acordo com as suas capaci
motivagdes.

e Projetar, no futuro (idade adulta), a manutencdo da pratica de
e |dentificar as principais expetativas dos pais ou outras pessoas
pratica de AF pela crianga.

e Comparar as expetativas dos pais ou outros significativos, rela
as suas proprias expetativas.

e |dentificar objetivos individuais conflituantes com a pratica de
e Definir um plano que compatibilize os objetivos conflituantes
adesdo e manutencgdo de habitos de AF.

e Reconhecer que as atividades ludicas que envolvem AF sdo me
e Compreender como os fatores socioculturais podem influenciz
atividades ludicorecreativas.

e Relacionar o sedentarismo com os estilos de vida da sociedade
e Reconhecer e identificar vantagens da adogdo de um estilo de
um estilo de vida sedentario.

e Reconhecer e interiorizar os efeitos negativos de um estilo de
e o bem-estar.

e Reconhecer praticas de AF que se podem praticar independen
e fisicos.

e Desenvolver planos de AF ultrapassando limitagdes ambientai:
e Praticar uma modalidade desportiva em fungdo das suas prefe
e Compreender a importancia da aptidao fisica no desenvolvime
psicoldgico.
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1.
Comportamentos

aditivos e

dependéncias
(CAD)

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

Objetivos gerais

Identificar e conhecer conceitos
fundamentais no ambito do

fenomeno dos CAD

PES — Salesianos de Manique

e Conhecer os valores de referéncia para a salide nas trés comp
cuidar de os atingir.

e Desenvolver planos de melhoria da aptidao fisica relacionada «
fisico.

e Incrementar a literacia da Atividade Fisica e Desportiva.

Objetivos especificos

e |dentificar fatores que influenciam os comportamentos aditivos e as depend
e Analisar e categorizar dimensdes e fatores que influenciam os comportamer
dependéncias:

- Psicologico;

- Fisico;

- Individual;

- Familiar;

- Social e econdmico;

- Cultural.
e Avaliar dimensoes e fatores que influenciam os comportamentos aditivos e :

- Psicolégico;

- Fisico;

- Individual;

- Familiar;

- Social e econdmico;

- Cultural.
e |dentificar e distinguir o significado de conceitos fundamentais nos comport
dependéncias:

- Comportamentos Aditivos;

- Dependéncia;

- Tolerancia;

- Abstinéncia de consumos;

- Toxicodependéncia;

- Alcoolismo;

- Tabagismo;

- Substancia Psicoativa;

- Dependéncias sem substancia.
e Debater o significado de conceitos fundamentais nos comportamentos aditi
dependéncias:

- Comportamentos Aditivos;

- Dependéncia;

21| Pagina



Reconhecer o tabaco como fator
causal evitavel de doenga e morte

prematura

2. Tabaco

Conhecer os efeitos do tabaco na
saude, imediatos e a longo prazo,
individuais, familiares, sociais e

ambientais

PES — Salesianos de Manique

- Tolerancia;

- Abstinéncia;

- Toxicodependéncia;

- Alcoolismo;

- Tabagismo;

- Substancia Psicoativa;

- Dependéncias sem substancia.
o Identificar conceitos relativos ao risco de consumo:

- Risco;

- Percegdo do risco;

- Comportamentos de risco;

- Motivagdo para a vivéncia do risco.
e Analisar conceitos relativos ao risco de consumo:

- Risco;

- Percegdo do risco;

- Comportamentos de risco;

- Motivagdo para a vivéncia do risco.
e Integrar conceitos relativos ao risco de consumo:

- Risco;

- Percegdo do risco:

- Comportamentos de risco;

- Motivagdo para a vivéncia do risco.
e Conhecer areas de interveng¢do no ambito dos comportamentos aditivos e d

- Prevencgao,

- Dissuasao;

- Tratamento;

- Reabilitacdo/Reinser¢do Social;

- Redugdo de Danos.
e |dentificar componentes de autoconhecimento associados a uma boa integr
(empatia, confianga, cooperacdo, trabalho em grupo, etc.).
e Analisar componentes de autoconhecimento associados a uma boa integrag
(empatia, confianga, cooperacdo, trabalho em grupo, etc.).
e |dentificar comportamentos individuais e coletivos que contribuem para a q
percebendo que as escolhas tém consequéncias ao nivel da satde.
e |dentificar comportamentos e fatores ao nivel das familias que podem prom
adequadas das criangas e dos jovens face aos comportamentos aditivos e adig
e |dentificar a propor¢do de doentes e de mortes associadas ao consumo de t:
mortes em Portugal, no resto da Europa e no Mundo.
e Inferir a redugdo na expetativa de vida das pessoas fumadoras causada pelo
e |dentificar o tabagismo como uma dependéncia provocada pela nicotina.
e Reconhecer que os principais constituintes da composi¢do quimica do fumo
efeitos cancerigenos, tdxicos e mutagénicos.
e Reconhecer que os principais constituintes da composi¢do quimica do fumo
efeitos cancerigenos, toxicos e mutagénicos.
e Analisar as consequéncias do consumo de tabaco em termos de desenvolvin
doengas cardiovasculares, doengas respiratdrias, outras doengas.
e Conhecer os riscos do consumo durante a gravidez, para a mae e para o beb
e Compreender as consequéncias do consumo de tabaco durante a adolescén
e Compreender os efeitos do consumo de tabaco na atividade fisica e no dese
desportivo.
e Discutir as consequéncias do consumo de tabaco durante a adolescéncia.
e Discutir os efeitos do consumo de tabaco na atividade fisica e no desempent
e Identificar a nicotina como uma substancia tdxica.
e Identificar a nicotina como uma substancia téxica, potencialmente letal parz
ingestdo ou absorgdo através da pele.
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Identificar fatores que influenciam a
percecdo do risco em relagdo ao

consumo tabagico

Desenvolver estratégias pessoais para

lidar com situagdes de risco

Identificar os problemas ligados ao
alcool no que diz respeito a doenga e

morte prematura

Conhecer os efeitos do alcool na

salde, imediatos e a longo prazo

PES — Salesianos de Manique

e Caracterizar o comportamento aditivo e a dependéncia do tabaco.

e Discutir os efeitos neurobioldgicos da nicotina.

e Conhecer os beneficios da cessagdo tabagica.

o Identificar as consequéncias da exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco.

o Identificar os beneficios de ambientes livres de fumo do tabaco.

o Avaliar os beneficios de ambientes livres de fumo do tabaco.

e |dentificar fatores individuais protetores da iniciagdao tabagica (conheciment
adequada percecao do risco, autoestima, assertividade, capacidade de resolug
autonomia).

e |dentificar os fatores familiares que protegem da iniciacdo do consumo (cas:
exemplo dos pais e dos irmaos mais velhos).

e |dentificar os fatores culturais e sociais que induzem ou inibem o consumo d
marketing, redes sociais).

e Analisar factos, mitos e crencgas associados ao tabaco.

e Analisar fontes de informacao valida sobre tabagismo e saude.

e Distinguir fatores sociais que protegem do consumo e da exposi¢do ao fumo
(legislagdo do tabaco).

e |dentificar competéncias de recusa, quando pressionados para consumir tab
nao, saber mudar de assunto, ser capaz de sair da situagdo ou de pedir ajuda..
e Encorajar os amigos e os familiares a ndo fumar.

e Desenvolver atitudes favoraveis a adogdo de um estilo de vida promotor de
consumo de tabaco.

e |dentificar a proporgdo de doentes e de mortes associadas ao consumo de b
em Portugal e no resto da Europa e do Mundo.

e Analisar a reducdo na expetativa de vida das pessoas causada pelo consumo
abusivo de bebidas alcodlicas.

e Avaliar a redugao na expetativa de vida das pessoas causada pelo consumo 1
de bebidas alcodlicas.

e Relacionar os acidentes (rodoviarios, laborais, ...) com o consumo abusivo de
e Avaliar o impacto que os acidentes (rodoviarios, laborais, ...) provocados pel
de bebidas alcodlicas tém na familia e na sociedade.

e Conhecer os efeitos do consumo de bebidas alcodlicas.

e |dentificar caracteristicas das bebidas alcodlicas, nomeadamente as ferment
e as alcoolizadas.

e Conhecer a correspondéncia entre graduac¢do da bebida e a quantidade de &
presente na mesma.

e Aplicar o conhecimento sobre a graduagdo da bebida e a quantidade de dlcc
concreta dos consumos.

e |dentificar fatores que condicionam o efeito do alcool no organismo (fisicos/
e |dentificar fatores que condicionam o efeito do alcool no organismo (fisicos/
psicolégicos, comportamentais, ambientais).

e |dentificar os efeitos imediatos e a curto prazo do consumo de bebidas alcoc
e Conhecer os riscos do consumo durante a gravidez, para a mae e para o emt
e Avaliar os riscos do consumo durante a gravidez, para a mae e para o embri:
e |dentificar as consequéncias do consumo de alcool durante a adolescéncia n
maturagdo do sistema nervoso central e figado.

e Analisar as consequéncias do consumo de alcool durante a adolescéncia nos
maturagdo do sistema nervoso central, figado e outros érgaos.

e Avaliar as consequéncias do consumo de alcool durante a adolescéncia nos |
maturagdo do sistema nervoso central, figado e outros érgaos.

e |dentificar as principais consequéncias do consumo prolongado de bebidas ¢
fisico, psicoldgico, familiar, social e do rendimento escolar / laboral.

e Analisar as principais consequéncias do consumo prolongado de bebidas alc
fisico, psicoldgico, familiar, social e do rendimento escolar / laboral.
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4. Outras
substancias

psicoativas
(SPA)

Identificar fatores que influenciam a
percegao do risco em relagdo ao

consumo de bebidas alcodlicas

Identificar padrdes de consumo de
bebidas alcodlicas, as respetivas

consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados
face ao consumo de bebidas

alcodlicas

Identificar as caracteristicas e os tipos

de SPA

Conhecer e identificar os efeitos
imediatos, a curto e a longo prazo, do

consumo de SPA na saude

PES — Salesianos de Manique

e Avaliar as principais consequéncias do consumo prolongado de bebidas alco
psicoldgico, familiar, social e do rendimento escolar / laboral.

e Compreender o que é um coma alcodlico e os riscos associados.

e Avaliar o que é um coma alcodlico e os riscos associados.

e |dentificar o que é o alcoolismo.

e Identificar que a doenga do alcoolismo tem diferentes fases de tratamento.

o Identificar fatores individuais facilitadores do consumo de bebidas alcodlicas
normalizagdo do consumo, as crengas e, as expectativas, e os contextos.

e Avaliar os fatores individuais facilitadores do consumo de bebidas alcodlicas
normalizagdo do consumo, as crengas e expectativas, e os contextos.

o |dentificar os fatores culturais e sociais que induzem ou inibem o consumo d
alcodlicas (media, marketing, redes sociais).

e |dentificar condicionantes culturais e sociais indutoras ou inibidoras do cons
alcodlicas (media, marketing, redes sociais).

e Analisar criticamente condicionantes culturais e sociais indutoras ou inibidol
bebidas alcodlicas (media, marketing, redes sociais).

e Analisar factos, mitos e crengas associados ao alcool.

e |dentificar estratégias de promogado do consumo de bebidas alcodlicas em al
(happy hours, redugées de pregos).

e Analisar estratégias de promocdo do consumo de bebidas alcodlicas em algL
(happy hours, redugdes de pregos).

e Avaliar estratégias de promogdo do consumo de bebidas alcodlicas em algur
(happy hours, redugées de pregos).

e Conhecer o enquadramento legal do consumo de bebidas alcodlicas.

e Analisar o enquadramento legal do consumo de bebidas alcodlicas.

e Avaliar o enquadramento legal do consumo de bebidas alcodlicas.

e |dentificar padrées de consumo de bebidas alcodlicas e as respetivas conseq
exemplo: binge drinking, heavy drinking...

e Analisar os diferentes padrdes de consumo de bebidas alcodlicas e as respet
consequéncias. Por exemplo: binge drinking, heavy drinking...

e |dentificar os comportamentos de risco associados ao consumo de bebidas ¢
(conducdo sob o efeito de dlcool, comportamentos sexuais de risco, violéncia)
e Identificar os riscos associados ao consumo concomitante de dlcool com out
legais (medicamentos, tabaco, bebidas energéticas) e ilegais (canabis, entre o
e Analisar os comportamentos de risco associados ao consumo de bebidas alc
sob o efeito de alcool, comportamentos sexuais de risco, violéncia).

e Analisar os riscos associados ao consumo concomitante de adlcool com outra
legais (medicamentos, tabaco, bebidas energéticas) e ilegais (canabis, entre o
e |dentificar medidas ao nivel da escola e da comunidade que podem promov
adequadas das criangas e dos jovens face ao consumo de bebidas alcodlicas.

e Analisar medidas ao nivel da escola e da comunidade que podem promover

adequadas das criangas e dos jovens face ao consumo de bebidas alcodlicas.

o Abster-se do consumo de bebidas alcodlicas.

e Valorizar e promover comportamentos responsaveis face ao consumo de be
o |dentificar fontes de informagdo valida e adequada sobre bebidas alcodlicas
e Analisar fontes de informacgao valida e adequada sobre bebidas alcodlicas e
e |dentificar que o uso de SPA afeta os processos vitais e as relagdes sociais.

e |dentificar as caracteristicas das SPA segundo os efeitos provocados no siste
(estimulantes, depressoras e perturbadoras).

e |dentificar fatores que condicionam o efeito das SPA no organismo (fisicos/b
psicolégicos, ambientais).

e Avaliar os fatores que condicionam o efeito das SPA no organismo (fisicos/bi
psicoldgicos, comportamentais, ambientais).

o |dentificar os efeitos das SPA no organismo.
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Identificar fatores que influenciam a
percecdo do risco em relagdo ao

consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de
consumo de SPA e as respetivas
consequéncias e os riscos associados

a0 seu consumo

Adotar comportamentos adequados

face ao consumo de SPA
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e Analisar os efeitos das SPA no organismo.

e Avaliar os efeitos das SPA no organismo.

e |dentificar os riscos do consumo de SPA durante a gravidez, quer para a mae
embrido/feto.

e Analisar os riscos do consumo de SPA durante a gravidez, quer para a mae, c
embrido/feto.

o Identificar o impacto do consumo de SPA durante a adolescéncia nos proces
do sistema nervoso central.

e Analisar o impacto do consumo de SPA durante a adolescéncia nos processo
sistema nervoso central.

e Identificar as principais consequéncias do consumo prolongado de SPA, a ni\
psicolégico, familiar, social e do rendimento escolar / laboral.

e Avaliar as principais consequéncias do consumo prolongado de SPA, a nivel
familiar, social e do rendimento escolar / laboral.

e |dentificar o que é a dependéncia de SPA.

e |dentificar fatores individuais facilitadores do consumo de SPA, nomeadame
do consumo, as crengas e expectativas, os contextos.

e |dentificar os fatores culturais e sociais que induzem ou inibem o consumo d
marketing, redes sociais).

e Analisar os fatores culturais e sociais que induzem ou inibem o consumo de .
marketing, redes sociais).

e Discutir o que é um consumo de risco, os sinais de crise resultantes do const
overdose e riscos associados.

e Analisar o que é um consumo de risco, os sinais de crise resultantes do cons
overdose e riscos associados.

e |dentificar fatores individuais facilitadores do consumo de SPA, nomeadame
do comportamento de consumo em fungao das referéncias envolventes - pais
e Analisar fatores individuais facilitadores do consumo de SPA, nomeadament
do comportamento de consumo em fungdo das referéncias envolventes - pais
e Conhecer o enquadramento legal do consumo de SPA.

e Avaliar o enquadramento legal do consumo de SPA.

e |dentificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas conseq|
e Analisar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequé
e Avaliar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequén
e Identificar os comportamentos de risco associados ao consumo de SPA (con
de SPA, comportamentos sexuais de risco, violéncia).

e Identificar os riscos de consumo concomitante de SPA com outras substanci:
medicamentos, tabaco, bebidas energéticas) e ilegais.

e Analisar os comportamentos de risco associados ao consumo de SPA (condu
SPA, comportamentos sexuais de risco, violéncia).

e Analisar os riscos de consumo concomitante de SPA com outras substancias:
medicamentos, tabaco, bebidas energéticas) e ilegais.

o Identificar medidas ao nivel da escola e da comunidade que podem promove
adequadas das criangas e dos jovens face ao consumo de SPA.

e Analisar medidas ao nivel da escola e da comunidade que podem promover
adequadas das criangas e dos jovens face ao consumo de SPA.

e Abster-se do consumo de SPA.

e Valorizar e promover comportamentos responsaveis de recusa em relagdo a
o Identificar fontes de informagdo valida e adequada sobre SPA e o seu consul
e Analisar fontes de informagao valida e adequada sobre SPA e o seu consumc
e |dentificar os tipos de adi¢Ges e dependéncias sem substancia mais frequent
internet, telemovel).

e Analisar os tipos de adigOes e dependéncias sem substancia mais frequentes
telemavel).
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5. Outras Conhecer os tipos e caracteristicas e Descrever e analisar as implicages das adi¢des e dependéncias sem substar

adicdes sem der eiieias clpariEnEes s frequentes (jogo, internet, telemdvel).

substancia substancia

e |dentificar os efeitos imediatos e a longo prazo, das adi¢cGes e dependéncias

mais frequentes (jogo, internet, telemdvel).
Conhecer os efeitos imediatos, a e Analisar os efeitos imediatos e a longo prazo, das adi¢des e dependéncias se
frequentes (jogo, internet, telemdvel).
e |dentificar as principais consequéncias das adi¢cGes e dependéncias sem sub:s
frequentes, a nivel fisico, psicolégico, familiar, social e do rendimento escolar
e Analisar as principais consequéncias das adi¢cGes e dependéncias sem subst3
psicoldgico, familiar, social e do rendimento escolar / laboral.
e |dentificar fatores individuais que induzem ou inibem as adi¢Ges e dependér
substancia.
e Analisar fatores individuais que induzem ou inibem as adi¢Ges e dependénci
e |dentificar condicionantes culturais e sociais que induzem ou inibem as cond
(media, marketing, redes sociais).
|dentificar fatores de risco e de e Analisar condicionantes culturais e sociais que induzem ou inibem as condut
marketing, redes sociais).
e |dentificar riscos associados ao uso/consumo de produtos, bens e atividades
dependéncias sem substancia desencadear comportamentos aditivos.
e Analisar riscos associados ao uso/consumo de produtos, bens e atividades g
desencadear comportamentos aditivos.
e |dentificar fatores que favorecem a baixa percegao do risco, do uso, consum
bens e atividades, que podem desencadear comportamentos aditivos.
e Analisar fatores que favorecem a baixa percegao do risco, do uso, consumo,
e atividades, que podem desencadear comportamentos aditivos.
e |dentificar condi¢cdes e medidas ao nivel da escola e da comunidade que poc
decisdes adequadas face as adi¢Ges e dependéncias sem substancia.
e Analisar condi¢cdes e medidas ao nivel da escola e da comunidade que poder
decisdes adequadas face as adi¢Ges e dependéncias sem substancia.

e Valorizar e promover comportamentos responsaveis face as adigdes e deper
face as adi¢des e dependéncias sem substancia.

curto e a longo prazo, das adi¢Oes e

dependéncias sem substancia

protecdo em relagdo as adigoes e

Adotar comportamentos adequados

substancia e |dentificar fontes de informagado valida e adequada sobre adi¢des e dependé
substancia.

e Analisar fontes de informagao valida e adequada sobre as adigGes e depend
substancia.

e |dentificar que o bem-estar beneficia com comportamentos equilibrados e

Tema AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE
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Objetivos gerais

Desenvolver a consciéncia de ser uma
pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressado

de género e a orientacdo sexual

Desenvolver uma atitude positiva no

que respeita a igualdade de género

Reconhecer a importancia dos afetos

no desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das

relagdes interpessoais

Valorizar as relagdes de cooperagdo e

de interajuda

Desenvolver valores de respeito,

tolerancia e partilha

Ser capaz de aceitar e integrar as
mudangas fisicas e emocionais
associadas a sexualidade, ao longo da

vida

Objetivos especificos

e Tomar consciéncia da diversidade das expressoes e identidades de género.

e Compreender e respeitar a diversidade na sexualidade e na orientagao sexu

e Respeitar e aceitar a diversidade na sexualidade e na orientagdo sexual.

e Analisar criticamente os diferentes papéis socioculturais em fungdo do sexo
e Analisar criticamente os papéis/comportamentos associados as raparigas e
ao namoro, as relagdes sexuais e a prevenc¢do de consequéncias indesejaveis
e |dentificar a violéncia baseada no género.

e Discutir o significado da promogéao da igualdade de direitos e oportunidade:
mulheres.

e Avaliar o significado da promocdo da igualdade de direitos e oportunidades
mulheres.

e Agir para a promogao da igualdade de direitos e oportunidades entre home
e |dentificar as suas proprias emocgdes.

e Saber comunicar as suas préprias emogdes.

e |dentificar as emogdes dos outros

e Respeitar as emogdes dos outros.

e Compreender que as emogdes sdo expressas de diferentes formas.

e Compreender de forma critica que as relagdes afetivas e sexuais sdo influen
determinantes psicoldgicos, socioculturais e ambientais.

e |dentificar a importancia das relagdes afetivas nos diferentes contextos de \
amigos, sociedade).

e Atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais.

e Reconhecer a importancia de colaborar de forma ativa nas atividades do diz
e Participar na criagdo e dinamizagdo das atividades do dia-a-dia.

e Organizar e dinamizar atividades do dia-adia.

e Desenvolver as capacidades de comunicagdo, autocontrolo, assertividade, g
e de trabalho de grupo/equipa.

e Desenvolver e coordenar as capacidades de comunicagao, autocontrolo, as:
de conflitos e de trabalho de grupo/equipa.

e Expressar respeito por si, pelo outro e pelo meio.

e Expressar respeito pelas diferencas individuais e socioculturais.

e Reconhecer a importancia de adotar, para com os outros, comportamentos
interajuda e tolerancia.

e Demonstrar responsabilidade nas relagdes afetivas e sexuais.

e |dentificar mudancas fisicas e emocionais ao longo da vida.

e Analisar as mudangas fisicas e emocionais ao longo da vida.

e Valorizar as mudangas fisicas e emocionais ao longo da vida.

e |dentificar a existéncia de um corpo sexuado e as diversas formas de identif
mesmo.

e Valorizar a diversidade dos corpos.

e Apreciar criticamente as mensagens veiculadas pela comunicagao social e o
estéticos.

e |dentificar e desconstruir os mitos existentes sobre a sexualidade.

e Desenvolver uma imagem corporal positiva e respeito pelos outros.

e Reconhecer a existéncia de regras sociais sobre privacidade e intimidade.
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Ser responsavel para consigo e para

com os outros

Refletir para o desenvolvimento de

um projeto de vida

Adotar atitudes e comportamentos

saudaveis

Reconhecer os direitos sexuais e
reprodutivos como componente dos

Direitos Humanos

e |dentificar a sexualidade como componente positiva do desenvolvimento p
relagdes interpessoais.

e Valorizar a sexualidade como componente positiva do desenvolvimento pe:s
interpessoais.

e Respeitar as diferentes opgdes individuais face a sexualidade

e |dentificar e discutir situacdes de tomada de decisdo no contexto das relagc
sexualidade.

e Demonstrar uma atitude positiva em relagdo ao prazer e a sexualidade.

e |dentificar as infecdes de transmissao sexual e as formas de prevengdo prin
e |dentificar os diferentes métodos contracetivos.

e Distinguir o funcionamento dos diferentes métodos contracetivos e a sua a
diferentes necessidades.

e |dentificar a importancia da utilizagdo correta do preservativo (masculino e
prevencdo de IST e de uma gravidez indesejada.

e Integrar a utilizacdo do preservativo nas relagdes sexuais.

e Saber negociar relagdes sexuais saudaveis e seguras.

e Conhecer e saber utilizar os servigos e recursos de satde sexual disponiveis
o Identificar a diversidade dos contextos familiares.

e Respeitar a diversidade dos contextos familiares.

e Perspetivar o planeamento da familia tendo em conta as dimensdées: pesso:
sociais e profissionais

e Analisar as normas culturais relacionadas com a gravidez e a parentalidade.
e Distinguir interrupgdo voluntaria da gravidez e interrupg¢do involuntaria da ¢
e |dentificar as implicagOes da gravidez precoce e as suas consequéncias ao Ic
e Reconhecer e avaliar as implicagGes da gravidez precoce e as suas consequeé
vida.

e |dentificar comportamentos com consequéncias na fertilidade.

e Identificar comportamentos com consequéncias no desenvolvimento do en
e Compreender que os comportamentos adotados pelas figuras parentais tén
salde e bem estar fisico e emocional das criangas.

e |dentificar direitos das familias e das criangas consagrados na legislagdo, e u
direitos.

e Ser capaz de dizer sim e ndo, e expressar as suas necessidades e desejos de
e Pedir ajuda perante situagdes de discriminagdo, preconceito ou violagao do
e Conhecer os direitos a informacdo, protecdo e integridade corporal.

e |dentificar as situagdes de violagdo dos direitos sexuais, nomeadamente a v
namoro, o assédio e abuso sexuais e a Mutilagdo Genital Feminina.

e Ser capaz de denunciar situagGes de violéncia e violagdo dos direitos.

e |dentificar o direito a maternidade e paternidade livres, conscientes e respc
e Conhecer a situagdo dos direitos sexuais e reprodutivos em Portugal e no M
e Conhecer os servigos e recursos, em matéria de saude sexual e reprodutiva,
comunidade.

*Estes conteldos e objetivos deverdo ser considerados transversalmente, ou seja, pretende-se que sejam
trabalhados quer nas disciplinas curriculares quer nas disciplinas ndo curriculares, importando que os alunos,
ao longo da sua escolaridade obrigatdria, adquiram os conhecimentos, capacidades e atitudes aqui visadas.
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