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Regulamento Interno

SALESIANOS
Manique

E obrigatdria a apresentacéo do cartio de utente ao (3) funcionario (a), sempre que
seja solicitado.

O pagamento da mensalidade deverd ser efetuado entre os dias 1 e 8 de cada més.
Caso o pagamento das mensalidades das aulas privadas ndo seja efetuado até ao dia
8 de cada més, as respetivas vagas serdo consideradas disponiveis para ocupagdo de
utentes em lista de espera para os respetivos dias e horas das aulas em questdo.

Os Salesianos de Manique apenas se consideram obrigados a compensar aulas
perdidas nos casos em que as interrupgdes ao normal funcionamento dos horarios
sejam da sua inteira responsabilidade.

Os Salesianos de Manique reservam o direito de ndo autorizar a compensagdo de
aulas perdidas, caso prejudique o bom funcionamento das aulas e reduza a qualidade
de ensino. De todo o modo, as compensa¢des das aulas perdidas (por
responsabilidade dos alunos/ utentes) sé poderdo ser feitas mediante autorizagdo
prévia por parte da Dire¢do Técnica.

Todos os utentes deverdo respeitar as normas de higiene regulamentares, bem como
assumir um comportamento adequado dentro das instalagdes desportivas.

Serd interdita a frequéncia a utentes na piscina, gindsio e salas multiusos ou SPA que
sofram de qualquer doenga contagiosa, ou que apresentem ferimentos exteriores.

Os alunos até aos 7 anos poderdo ser acompanhados ao balnedrio por um adulto.

Estando o(a) aluno(a) acompanhado(a) de um adulto do sexo feminino, terd que
utilizar o balneario feminino; no caso de o acompanhante adulto ser do sexo
masculino, o balneario a utilizar é o masculino.

Os géneros alimenticios sdo interditos em todo o complexo desportivo dos

Salesianos Wellness Center de Manique & excecdo do bar. E proibida a pratica de

atividade fisica com pastilha eldstica, por forma a evitar acidentes. O utente poderd
utilizar agua e bebidas energéticas para se hidratar;

N&o é permitido fumar nas instalagdes desportivas.

Os danos nas instalagGes serdo da exclusiva responsabilidade dos seus causadores,
reservando-se aos Salesianos de Manique o direito de ndo autorizar a entrada ou
permanéncia a qualquer utente que desrespeite as normas inerentes a utilizagdo do
equipamento ou que de qualquer outro modo perturbe o normal funcionamento das
aulas.

O horério de funcionamento das instalagdes compreende o periodo entre as 7h e as

21h00 dos dias de semana, sdbados das 8h as 13h45, domingos e feriados entre as

8h e as 12h45.

O encerramento das instalagdes ocorre todos os dias as 21h15 com excecdo dos

sdbados as 14h, domingos e feriados encerra as 13h.

N3o é permitido filmar, fotografar ou captar som dentro das instalacdes do complexo

desportivo dos Salesianos Wellness Center de Manique, salvo autorizacdo da Direcdo

Técnica.

Piscina

A entrada nos balnearios deverd realizar-se 10 minutos antes da hora de inicio da
aula. A entrada na dgua deverd realizar-se no maximo até 15 minutos depois do
comeco da aula.

Ndo é permitido transitar no cais da piscina sem calgado apropriado, bem como
correr e/ou saltar.

E obrigatério tomar duche antes de entrar para a piscina (dentro de agua), sendo
também aconselhavel apds a pratica. E obrigatério o uso de touca e chinelos.

Ndo é permitido qualquer outro tipo de roupa de banho que ndo seja do tipo calgdo
justo para homem e fato de banho para mulher.

Os utentes a partir dos 15 anos poderdo frequentar o servigo de natagdo livre,
mediante a autorizacdo escrita do encarregado de educagdo (termo de
responsabilidade), e ap6s a avaliagdo inicial do nadador salvador.

Os Salesianos de Manique disponibilizam uma pista de 25m para o servigo de natagdo

livre,a excegdo de periodos de maior afluéncia identificados pela Dire¢do Técnica
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com a frequéncia de aulas de natagdo, pdlo aquatico, hidrogindstica, hidrobike e triatlo.
Ginésio e Salas Multiusos

No ginasio e nas salas multiusos o utente deve seguir as indicages dos instrutores no
que diz respeito a utilizagdo dos aparelhos e do treino a seguir. Sempre que necessario
o utente deve solicitar ajuda para a realizagdo dos exercicios.

O instrutor é a autoridade maxima dentro do ginasio e nas salas multiusos, que deve ser

respeitada e interpelada sempre que tiver duvidas;

Para o treino livre, sem o planeamento de treino e objetivos com o instrutor, deve o

utente assinar o termo de responsabilidade para o efeito.
SO sera autorizada a permanéncia no ginasio e salas multiusos a utentes com o

equipamento apropriado, ténis (sem ser o calcado da rua), toalha e dgua. A_utilizacdo

de toalha durante o treino e colocacdo da mesma nas mdquinas de treino e colchdes é

obrigatdria.

Os utentes entre os 15 e os 18 anos poderdo aceder aos servigos de ginasio e aulas de
grupo, nomeadamente: aos aparelhos eletrénicos e de musculagdo, pesos livres, salas
multiusos 1, 2 e 3 (aulas de grupo) e zona de treino funcional, com a supervisdo de um
adulto e/ou instrutor, mediante a autoriza¢do do encarregado de educagio.

Apds ter realizado a inscrigdo, o utente deve marcar a sua avaliagdo inicial junto do
instrutor, para delineamento do seu plano de treino e pré-avaliagdo das suas
capacidades e condicionantes fisicas (fatores de risco).

As avaliacdes futuras deverdo ser solicitadas pelo utente e/ou sugeridas pelos

instrutores, ndo sendo obrigatorias.

O utente deve manifestar respeito pelo equipamento e sala que sdo para seu proprio
usufruto. Se danificar algum equipamento serd o responsavel pelo pagamento do
mesmo e/ou da reparacdo.

Pode ser solicitada a saida do gindsio ou salas multiusos ao utente que fizer uso incorreto
dos aparelhos apds aviso prévio dos instrutores.

O utente deve guardar sempre o material no seu local original apds a sua utilizacdo.

SPA

. O horério de funcionamento do SPA compreende o periodo entre as 7h15 e as 20h aos

dias de semana, e as 8h15 e as 12h30 aos sdbados, domingos e feriados.

Aos Salesianos de Manique reserva-se o direito de interromper e recusar a continuagdo
do servigo contratado, em casos de necessidades manutengdo, limpeza ou qualquer
outra razdo relevante que interdite o bom funcionamento dos seus servigos; de
restringir o acesso de determinadas areas para eventos pré-reservados; alterar o
regulamento interno assim como os pregos sem aviso prévio.

A utilizagdo do SPA ndo é aconselhdvel a gravidas, nem mulheres menstruadas.

Aconselhamos que o utente que tenha problemas de satde (hipertensdo, hipotensdo,
varizes e/ou outros problemas cardiacos) traga autorizacdo médica para poder
frequentar o SPA.

E obrigatdrio que todos os utentes assinem o termo de responsabilidade antes de usar

as instalagdes.

. Os utentes deverdo tomar um duche antes de entrar no SPA, sauna, jacuzzi e/ou banho

de turco.

E obrigatdrio o uso de fato de banho tipo calgdo justo para homem, fato de banho para
mulher, touca e chinelos.

Solicita-se a todos utentes a leitura das regras de utilizagdo dos espagos e equipamentos
(sauna, banho turco, jacuzzi).

Solicita-se a todos os utentes o respeito pelo siléncio, tom de voz baixo durante a
utilizagdo das instalagdes com o intuito de ndo perturbar o relaxamento dos restantes
utentes. Aconselhamos que todos os objetos de adorno sejam retirados (ex. relégios,

fios, pulseiras).

. Os utentes com idades entre os 15 e 18 anos estdo autorizados a utilizar o SPA apenas

com a supervisdo de um adulto e mediante a autorizagdo escrita do encarregado de
educagdo, que se responsabilizara pelo seu comportamento, danos ou lesdes causados.

Diretor Técnico

Miguel Dabrio



