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Critérios de avaliacéo 2018|2019
Ensino Secundario | 11.° e 12.° anos

A. Competéncias acdo/aptidao fisica’:
1. Acdes técnico-taticas .
2. Condicao fisica e

B. Competéncias do conhecimento?:
1. Teste, ficha, trabalho e/ou avaliacéo oral | 20%

C. Competéncias inter/intra pessoal®:
1. Pontualidade e assiduidade
2. Participagdo e empenho (espaco da aula)
e po = — - 20%
3. Participacdo e colaboracdo espontanea nas atividades promovidas pela escola
4. Comportamento

Total:

! Implica a aprendizagem da execucédo de determinadas competéncias motoras e capacidades fisicas condicionais

e coordenativas.
2 Implica a aprendizagem e aplicacdo de regras, técnicas, métodos e processos de ag¢do que permitam a participacdo
em situacdes desportivas, aprendizagem relativa a processos que conduzem a melhoria da condigéo fisica, habitos

de vida saudavel.
3 Engloba o conjunto das competéncias pessoais, relativas a cumprimento de regras, participacéo e envolvimento

nas atividades, comportamento e responsabilidade.
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