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Critérios de avaliagao

2019]2020

10.° ano de escolaridade

Areas de competénciz

s do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

Transversais

Transversais e nucleares

Nucleares

Informagdo e comunicacao

F | Desenvolvimento pessoal e autonomia G

Consciéncia e dominio do corpo

Pensamento critico e criativo D

Pensamento critico e criativo |

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Relacionamento interpessoal

J | Bem-estar, saude e ambiente

MmO

Desenvolvimento pessoal € autonomia

Perfil de aprendizagens

para o 10.° ano de escolaridade

Transversais

Nucleares

F

Considerar o feedback dos pares para melhoria.

Tragar planos e projetos e ser autdbnomo na sua concretizagéo.

Autorregular a sua aprendizagem.

E

Desenvolver e manter relagdes positivas entre si e com os outros.

Promover comportamentos adequados ao contexto com vista a um bem comum.
Participar e promover atividades na comunidade educativa e meio envolvente.

B

Mobilizar a informacgao recolhida com vista a elaboragéo e apresentagdo de um novo
produto, experiéncia ou conhecimento.

Utilizar, de modo apropriado, processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da
palavra em diferentes contextos.

Captar e manter a atengéo da audiéncia.

D

Participar construtivamente em debates em que se explicitem e justifiquem pontos de
vista e opinides, se considerem pontos de vista contrarios e se reformulem posig¢des.
Prever e avaliar o impacto das suas decisdes.

Avaliar e rever processos.

D
Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagéo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.
Interpretar a dimens&o sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como, o
sedentarismo e a evolugéo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagéo,
relacionando-os com a evolugéo das sociedades.
G
Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introdugdo em cinco matérias e de
nivel elementar numa matéria de diferentes subareas:
e subarea jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol, voleibol) —
2 matéria
e subarea ginastica (solo, aparelhos, ritmica) — 1 matéria
e subarea atividades ritmicas expressivas (danca, dancas sociais, dancas
tradicionais) — 1 matéria
e subarea atletismo
e subarea patinagem; outras (jogos de raquetes - Badminton, Ténis'
Mesa, luta, natagdo) — 2 matérias e
Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptidz
para a sua idade e sexo, enquadradas na Zona Saudavel de Apti
programa Fitescola® e nas Tabelas da Condigdo Fisica elaboradas pew

disciplinar. S
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|

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengéo das diversas capacidades motoras, de acordo com
a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duracgao do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do
treino.

J

Relacionar a aptidao fisica e saude, identificando os fatores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composigao corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

Dominios Ambientes educativos | Agoes estratégicas
ATIVIDADES FiSICAS 65%
Aprendizagem individual
Trabalho individual (desportos individuais)
APTIDAO FiSICA 15%
Aprendizagem cooperativa
Trabalho a pares e em grupo
CONHECIMENTOS 20%
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