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Critérios de avaliagao 2019|2020
5.° ano de escolaridade

Areas de competéncias do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

Transversais Transversais e nucleares Nucleares

B | Informagio e comunicacao E | Relacionamento interpessoal G | Consciéncia e dominio do corpo

D | Pensamento critico e criativo J | Bem-estar, saude e ambiente

E | Relacionamento interpessoal | | Saber cientifico, técnico e tecnolégico

F | Desenvolvimento pessoal e autonomia

Transversais Nucleares

B G

Pesquisar informagao em suportes variados. Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introducdo em trés matérias

Distinguir factos de opinides, informacao implicita de explicita, essencial de de diferentes subareas:

acessoria. » subdrea jogos

Comunicar de forma adequada a situacado, com correcéo e propriedade » subdrea jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol,

lexical. voleibol)

D » subarea ginastica (solo, aparelhos, ritmica)

Posicionar-se criticamente em diferentes contextos, sobre diversos assuntos, = subarea atletismo

experiéncias ou ideias. = subarea patinagem

Convocar diferentes conhecimentos. » subarea atividades ritmicas expressivas (are) (danga, dangas sociais,

Observar e desenvolver ideias, processos e produtos de forma inovadora e dangas tradicionais)

imaginativa. = outras (luta, natagéo)

E Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptidao

Colaborar com o outro, apoiar terceiros em tarefas. aerdbia, para a sua idade e sexo, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao

Adequar comportamentos a diferentes contextos de aprendizagem. Fisica do programa Fitescola® e nas Tabelas da Condi¢ao Fisica elaboradas

Compreender a diferenca. pelo grupo disciplinar.

F I

Saber escutar. Conhecer as capacidades fisicas, de acordo com as caracterl’sti(;a‘s ;

Realizar as tarefas propostas com empenho. esforgo realizado. : ¢

Cumprir orientagées com rigor e precisao. J \
Adotar habitos de higiene. - ‘0 "«6
Manifestar gosto pela pratica de exercicio fisico. QS o A5
Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social. <© -4
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Dominios Ambientes educativos | Agoes estratégicas

ATIVIDADES FiSICAS 70%

Aprendizagem individual
- ] Trabalho individual

APTIDAO FISICA 20%
Aprendizagem cooperativa
Trabalho a pares e em grupo

CONHECIMENTOS 10%

. N o
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