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Critérios de avaliagao

2019]2020

6.° ano de escolaridade

Areas de competénciz
Transversais

s do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)
Transversais e nucleares

Nucleares

Informagéo e comunicacao

Relacionamento interpessoal

Consciéncia e dominio do corpo

Pensamento critico e criativo

J | Bem estar, salde e ambiente

Relacionamento interpessoal

| | Saber cientifico, técnico e tecnolégico

mim|o|w

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Perfil de aprendizagens pa

a 0 6.° ano de escolaridade

Transversais

Nucleares

B

Selecionar informagdo recolhida em funcdo de objetivos definidos.
Distinguir factos de opinides, informagao implicita de explicita, essencial de
acessoria, denotagao de conotacgao.

Comunicar, de forma adequada a situacéo, com correcao e propriedade lexical.
D

Posicionar-se criticamente em diferentes contextos, sobre diversos assuntos,
experiéncias ou ideias.

Convocar diferentes conhecimentos.

Analisar, discutir e desenvolver ideias, processos e produtos, centrando-se em
evidéncias.

E

Colaborar com o outro, apoiar terceiros em tarefas.

Adequar comportamentos a diferentes contextos de aprendizagem.

Respeitar a diferenca.

F

Intervir com adequacéao ao contexto.

Apresentar solugdes para a melhoria ou aprofundamento das agoes.
Disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento.

G
Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introdugcdo em quatro
matérias de diferentes subareas:

» subdrea jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol,

voleibol) — 1 matéria
» subarea ginastica (solo, aparelhos, ritmica) — 1 matéria
» subdrea atletismo; subarea patinagem; subarea atividades ritmicas
expressivas (danga, dangas sociais, dangas tradicionais)

» outras (luta, natagdo) — 2 matérias
Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerdbia, para a sua idade e sexo, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa Fitescola® e nas Tabelas da Condigao Fisica elaboradas
pelo grupo disciplinar.
|
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, fle
agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas
realizado. .
Interpretar os principais processos de adaptagao do organismo ao
J
Adotar habitos de higiene.
Manifestar gosto pela pratica de exercicio fisico.
Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social.
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Dominios Ambientes educativos | Agoes estratégicas

ATIVIDADES FiSICAS 70%

. Aprendizagem individual
APTIDAO FiSICA 20% | Trabalho individual

Aprendizagem cooperativa
Trabalho a pares e em grupo

CONHECIMENTOS 10%

2019-2020 | DCFN | Critérios de avaliagao | Educagéo Fisica | 6.° ano | Pagina 2 de 2



