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Salesianos de 
Manique - Escola 

 Departamento de Ciências Físicas e Naturais 

Educação Física | 620 
 

 

Critérios de avaliação  2019|2020 

7.º ano de escolaridade   
 
 

Áreas de competências do Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) 

Transversais Transversais e nucleares Nucleares 

B Informação e comunicação D Pensamento crítico e criativo G Consciência e domínio do corpo 

D Pensamento crítico e criativo F Desenvolvimento pessoal e autonomia J Bem estar, saúde e ambiente 

E Relacionamento interpessoal     

F Desenvolvimento pessoal e autonomia     

 

Perfil de aprendizagens para o 7.º ano de escolaridade 

Transversais Nucleares 

B 
Avaliar a informação recolhida, cruzando diferentes fontes. 
Distinguir factos de opiniões, informação implícita de explícita, essencial de 
acessória, denotação de conotação. 
Utilizar adequadamente recursos verbais e não-verbais para aumentar a 
eficácia das comunicações. 
D 
Posicionar-se criticamente em diferentes contextos, sobre diversos assuntos, 
experiências ou ideias. 
Convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e 
ferramentas para pensar criticamente. 
Desenvolver novas ideias, processos e produtos. 
E 
Posicionar-se perante situações dilemáticas de ajuda ao outro. 
Interagir com tolerância, adequando o seu comportamento. 
Valorizar a diferença. 
F 
Aceitar pontos de vista diferentes. 
Comprometer-se num trabalho individual e partilhado com vista a um bem 
comum.     

D 
Interpretar a dimensão sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo 
dos tempos. 
G 
Desenvolver as competências essenciais de nível introdução em cinco matérias 
de diferentes subáreas: 

▪ subárea jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol, 
voleibol) – 1 matéria  

▪ subárea ginástica (solo, aparelhos, rítmica) – 1 matéria 
▪ subárea atletismo; subárea patinagem; subárea atividades rítmicas 

expressivas (dança, danças sociais, danças tradicionais) 
▪ outras (jogos de raquetes - Badminton, Ténis e Ténis de Mesa, luta, 

natação) – 3 matérias 
Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptidão muscular e aptidão 
aeróbia, para a sua idade e sexo, enquadradas na Zona Saudável de Aptidão 
Física do programa Fitescola® e nas Tabelas da Condição Física elaboradas 
pelo grupo disciplinar. 
J 
Adotar hábitos de higiene. 
Manifestar gosto pela prática de exercício físico. 
Manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social. 
Relacionar aptidão física e saúde e identificar os benefícios do exercício físico 
para a saúde. 
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Domínios Ambientes educativos | Ações estratégicas 

ATIVIDADES FÍSICAS          70% 

Aprendizagem individual 
Trabalho individual 
 
Aprendizagem cooperativa 
Trabalho a pares e em grupo  
 

APTIDÃO FÍSICA 20% 

CONHECIMENTOS 10% 

 
 
 
 


