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Critérios de avaliagao

2019]2020

7.° ano de escolaridade

Areas de competénciz
Transversais

s do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)
Transversais e nucleares

Nucleares

Informagéo e comunicacao D

Pensamento critico e criativo G

Consciéncia e dominio do corpo

Pensamento critico e criativo F

Desenvolvimento pessoal e autonomia J

Bem estar, salide e ambiente

Relacionamento interpessoal

mim|o|w

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Perfil de aprendizagens para o 7.° ano de escolaridade

Transversais Nucleares
B D
Avaliar a informacao recolhida, cruzando diferentes fontes. Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo
Distinguir factos de opinides, informacgao implicita de explicita, essencial de | dos tempos.
acessoria, denotagao de conotacgao. G

Utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a
eficacia das comunicagoes.

D

Posicionar-se criticamente em diferentes contextos, sobre diversos assuntos,
experiéncias ou ideias.

Convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensar criticamente.

Desenvolver novas ideias, processos e produtos.

E

Posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda ao outro.

Interagir com tolerancia, adequando o seu comportamento.

Valorizar a diferenca.

F

Aceitar pontos de vista diferentes.

Comprometer-se num trabalho individual e partilhado com vista a um bem
comum.

Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introdugdo em cinco matérias
de diferentes subareas:
» subarea jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol,
voleibol) — 1 matéria
» subarea ginastica (solo, aparelhos, ritmica) — 1 matéria
= subarea atletismo; subarea patinagem; subarea atividades ritmicas
expressivas (danga, dangas sociais, dangas tradicionais)
= outras (jogos de raquetes - Badminton, Ténis e Ténis de Mesa, luta,
natagdo) — 3 matérias
Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerobia, para a sua idade e sexo, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa Fitescola® e nas Tabelas da Condigao Fisica e
pelo grupo disciplinar. '
J .
Adotar habitos de higiene.
Manifestar gosto pela pratica de exercicio fisico.
Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social.
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do ex@' IG
para a saude. ‘g&f‘
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Dominios Ambientes educativos | A¢goes estratégicas

ATIVIDADES FiSICAS 70%

Aprendizagem individual
APTIDAO FiSICA 20% | Trabalho individual

Aprendizagem cooperativa
Trabalho a pares e em grupo

CONHECIMENTOS 10%
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