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2019]2020

8.° ano de escolaridade

Areas de competénciz

s do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

Transversais

Transversais e nucleares

Nucleares

Informagdo e comunicacao D

Pensamento critico e criativo G

Consciéncia e dominio do corpo

Pensamento critico e criativo F

Desenvolvimento pessoal e autonomia

o

Bem-estar, salide e ambiente

Relacionamento interpessoal

MmO

Desenvolvimento pessoal € autonomia

Perfil de aprendizagens para o 8.° ano de escolaridade

Transversais

Nucleares

B

Transformar a informacgao recolhida em conhecimento.

Utilizar métodos do trabalho cientifico no registo e tratamento da informacao.
Utilizar adequadamente recursos verbais e n&o-verbais para aumentar a
eficacia das comunicacgoes.

D

Defender uma posigéo, experiéncia ou ideia com recurso a argumentos.
Convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensar criticamente.

Desenvolver novas ideias, processos e produtos.

E

Posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda ao outro e protegéo de si
mesmo.

Interagir com tolerancia, adequando o seu comportamento e aceitando
diferentes pontos de vista.

Construir consensos.

F

Ponderar a pertinéncia de diferentes pontos de vista.

Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas.

Reorientar o seu percurso de aprendizagem.

D
Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a
sua importancia na constru¢cao de uma sociedade moderna e inclusiva.
G
Desenvolver as competéncias essenciais de nivel introdugcdo em seis matérias
de diferentes subareas:
» subarea jogos desportivos coletivos (basquetebol, futebol, andebol,
voleibol) — 1 matéria
» subdrea ginastica (solo, aparelhos, ritmica) — 1 matéria
= subarea atletismo; subarea patinagem; subarea atividades ritmicas
expressivas (danga, dangas sociais, dangas tradicionais)
= outras (jogos de raquetes - Badminton, Ténis e Ténis de Mesa, luta,
natagéo) — 4 matérias
Desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, para a sua idade e sexo, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa Fitescola® e nas Tabelas da Condigao Fisica elaboradas
pelo grupo disciplinar.
J
Adotar habitos de higiene. .
Manifestar gosto pela pratica de exercicio fisico.
Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social.
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das C

~ 9
motoras. > .
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Dominios Ambientes educativos | Agoes estratégicas

ATIVIDADES FiSICAS 70%

Aprendizagem individual
Trabalho individual

APTIDAO FiSICA 20%
Aprendizagem cooperativa
Trabalho a pares e em grupo

CONHECIMENTOS 10%
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