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Critérios gerais de avaliacdo 2020|2021
5.% ano de escolaridade

PERFIL DO ALUNO

Areas de competéncias
Perfil de Aprendizagens para o 5.2 ano de escolaridade
Transversais Nucleares

B Informacgdo e comunicagéo
Pesquisar, selecionar e utilizar a informacédo recolhida com vista a elaboragdo e
apresentacé@o de um novo produto, experiéncia ou conhecimento.
Comunicar de forma auténoma e segura, adequada ao contexto, mobilizando recursos
verbais e néo verbais.

D Pensamento critico e criativo
Posicionar-se critica e construtivamente, explicitando e justificando pontos de vista e opinifes.
Desenvolver ideias e soluc¢des criativas e inovadoras, aplicando-as a diferentes contextos

E Relacionamento interpessoal
Construir e promover relagdes positivas, interagindo com responsabilidade e respeito pelas opinifes e sentimentos do outro.
Demonstrar comportamentos adequados, em contextos formais e informais, de cooperacdo e competicao.

F Desenvolvimento pessoal e autonomia
Identificar areas de interesse, estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos com sentido de responsabilidade e autonomia.

G Bem-estar, saude e ambiente
Promover acdes que contribuam para a saude e bem-estar, manifestando consciéncia e
responsabilidade social.
Adotar a¢g6es que promovam a qualidade do ambiente e de vida em sociedade, com vista a
sustentabilidade.

Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Conhecer e compreender processos e fendmenos cientificos e tecnolédgicos, relacionando-os e aplicando-os na tomada de decisao.
Executar operacdes técnicas, utilizando uma metodologia de trabalho e meios materiais e técnicos adequados, para atingir um objetivo, chegar a uma decisdo ou conclusdo fundamentada.

J Consciéncia e dominio do corpo
L A

Realizar e dominar atividades percetivo-motoras (locomotoras, ndo locomotoras) e manipulativas, reconhecendo a sua importancia no seu desenvolvimento integral.

Escuta!
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Dominios?

Atividades fisicas

Condicao Fisica

Conhecimentos

L A
! Para estar Aprovado (nivel 3), no final do 3.° periodo, o aluno tera de atingir os seguintes critérios nos diferentes Dominios: _‘\:
Nivel Introducdo em 3 matérias das diferentes subareas das Atividades Fisicas + Apto nos Conhecimentos + Zona Saudavel nos testes de Aptidao™
Fisica. Escuta.

2020-2021 | Critérios gerais de avaliagdo | Educagao Fisica | 5.° ano | Paglna 2 de 2



%

g\
Escuta!
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