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Areas de competénciz
Transversais

s do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)
Transversais e nucleares

Nucleares

Informagdo e comunicacao

Informacao e comunicagao A

Linguagem e textos

Pensamento critico e criativo

Pensamento critico e criativo C

Raciocinio e resolu¢ao de problemas

Relacionamento interpessoal

Relacionamento interpessoal I

Saber cientifico, técnico e tecnolégico

MmO
mimO|o

Desenvolvimento pessoal € autonomia

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Perfil de aprendizagens

a 0 5.° ano de escolaridade

Transversais Nucleares
B A
Pesquisar informagao em suportes variados. Utilizar de modo adequado diferentes linguagens, em ambientes analégico e
Distinguir factos de opinides, informacao implicita de explicita, essencial de digital.

acessoria.

Comunicar de forma adequada a situacdo, com correcéo e propriedade
lexical.

D

Posicionar-se criticamente em diferentes contextos, sobre diversos assuntos,
experiéncias ou ideias.

Convocar diferentes conhecimentos.

Observar e desenvolver ideias, processos e produtos de forma inovadora e
imaginativa.

E

Colaborar com o outro, apoiar terceiros em tarefas.

Adequar comportamentos a diferentes contextos de aprendizagem.
Compreender a diferenca.

F

Saber escutar.

Realizar as tarefas propostas com empenho.

Cumprir orientagdes com rigor e precisao.

Dominar capacidades de expressao nas modalidades oral, escrita e visual.

C

Planear e conduzir pesquisas.

Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas.

I

Construir produtos e conhecimentos usando recursos diversificados.
Manipular materiais e instrumentos diversificados para imaginar e criar
produtos.
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Dominios

Ambientes educativos | A¢oes estratégicas

Investigar e comunicar

Jogo

Debate

Pesquisa

Audiovisual (filme, video e musica)
Trabalho escrito

Comunicar e cooperar

Apresentacéo oral
Andlise de texto
Dinamica de grupo
Quiz

Elaboracéo de cartaz
llustragdo de texto
Desenho/pintura
Criagao de historia

Criar e inovar

Plataforma digital
Exposicéo de trabalho
Chuva de ideias
Trabalho de projeto
Questao de aula
Autoavaliacio
Heteroavaliagao
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