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Salesianos de 
Manique - Escola 

 Departamento de Ciências Humanas e Sociais 

Projeto de Vida  

 

Critérios de avaliação  2019|2020 

7.º ano de escolaridade   
 

Áreas de competências do Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO) 

Transversais Transversais e nucleares Nucleares 

B Informação e comunicação B Informação e comunicação C Raciocínio e resolução de problemas  

D Pensamento crítico e criativo D Pensamento crítico e criativo G Bem-estar, saúde e ambiente 

E Relacionamento interpessoal E Relacionamento interpessoal J Consciência e domínio do corpo 

F Desenvolvimento pessoal e autonomia F Desenvolvimento pessoal e autonomia   

 

Perfil de aprendizagens para o 7.º ano de escolaridade 

Transversais e nucleares Nucleares 

B 
Avaliar a informação recolhida, cruzando diferentes fontes. 
Distinguir factos de opiniões, informação implícita de explícita, essencial de 
acessória, denotação de conotação. 
Utilizar adequadamente recursos verbais e não-verbais para aumentar a 
eficácia das comunicações. 
D 
Posicionar-se criticamente em diferentes contextos, sobre diversos assuntos, 
experiências ou ideias. 
Convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e 
ferramentas para pensar criticamente. 
Desenvolver novas ideias, processos e produtos. 
E 
Posicionar-se perante situações dilemáticas de ajuda ao outro. 
Interagir com tolerância, adequando o seu comportamento. 
Valorizar a diferença. 
F 
Aceitar pontos de vista diferentes. 
Comprometer-se num trabalho individual e partilhado com vista a um bem 
comum. 

C 
Aplicar competências de tomada de decisão para lidar eficazmente com 
situações interpessoais e académicas do dia-a-dia. 
E 
Gerir eficazmente as emoções e o comportamento, adequando 
comportamentos em contextos de cooperação, partilha, colaboração e 
competição. 
F 
Identificar áreas de interesse e de necessidade de aquisição de novas 
competências. 
Consolidar e aprofundar competências já adquiridas, numa perspetiva de 
aprendizagem ao longo da vida. 
Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido de 
responsabilidade e autonomia.   
G 
Ter consciência de que os seus atos e as suas decisões afetam a saúde e o 
bem-estar.  
Assumir uma crescente responsabilidade para cuidar de si, dos outros e para 
se integrar ativamente na sociedade.  
Fazer escolhas que contribuam para a concretização do seu projeto de vida. 
J 
Ter consciência de si próprio, a nível emocional, cognitivo, psicossocial, 
estético e moral, por forma a estabelecer consigo próprio e com os outros uma 
relação harmoniosa e salutar.  
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Domínios Ambientes educativos | Ações estratégicas 

Autoconhecimento e gestão emocional       
   

30% 

Aprendizagem individual 
▪ Guias de reflexão individual  
▪ Participação nas discussões de grupo 

 
Aprendizagem cooperativa 

▪ Trabalhos de grupo  
▪ Dinâmicas de grupo 

 

Consciência social e relacionamento interpessoal 30% 

Tomada de decisão responsável 40% 

 


