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2019]2020

8.° ano de escolaridade

Areas de competénciz

s do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

Transversais

Transversais e nucleares

Nucleares

Informagdo e comunicacao

Informacgdo e comunicagao

Bem-estar, saude e ambiente

Pensamento critico e criativo

Pensamento critico e criativo

Relacionamento interpessoal

Relacionamento interpessoal

G
C | Raciocinio e resolugcao de problemas
J | Consciéncia e dominio do corpo

MmO

mim|O|

Desenvolvimento pessoal € autonomia

Desenvolvimento pessoal e autonomia

Perfil de aprendizagens para o 8.° ano de escolaridade

Transversais e nucleares

Nucleares

B

Transformar a informacgao recolhida em conhecimento.

Utilizar métodos do trabalho cientifico no registo e tratamento da informagao.
Utilizar adequadamente recursos verbais e n&o-verbais para aumentar a
eficacia das comunicacgoes.

D

Defender uma posigéo, experiéncia ou ideia com recurso a argumentos.
Convocar diferentes conhecimentos, utilizando diferentes metodologias e
ferramentas para pensar criticamente.

Desenvolver novas ideias, processos e produtos.

E

Posicionar-se perante situagdes dilematicas de ajuda ao outro e protegéo de si
mesmo.

Interagir com tolerancia, adequando o seu comportamento e aceitando
diferentes pontos de vista.

Construir consensos.

F

Ponderar a pertinéncia de diferentes pontos de vista.

Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas.

Reorientar o seu percurso de aprendizagem.

C
Aplicar competéncias de tomada de decisdo para lidar eficazmente com
situagoes interpessoais e académicas do dia-a-dia.

E

Gerir eficazmente as emocbes e o comportamento, adequando
comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e
competicdo.

F

Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas
competéncias.

Consolidar e aprofundar competéncias ja adquiridas, numa perspetiva de
aprendizagem ao longo da vida.

Estabelecer objetivos, tragar planos e concretizar projetos, com sentido de
responsabilidade e autonomia.

G

Ter consciéncia de que 0s seus atos e as suas decisdes afetam a
bem-estar. ,
Assumir uma crescente responsabilidade para cuidar de si, dos=out
se integrar ativamente na sociedade. )
Fazer escolhas que contribuam para a concretizagdo do seu proj
J -
Identificar e gerir mudancas ligadas a adolescéncia.
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Dominios Ambientes educativos | A¢oes estratégicas

Autoconhecimento e gestdao emocional 30%
Aprendizagem individual
» Guias de reflexao individual
» Participacao nas discussdes de grupo
A . . . o
Consciéncia social e relacionamento interpessoal 30% Aprendizagem cooperativa
= Trabalhos de grupo
= Dinémicas de grupo
Tomada de decisao responsavel 40%
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