
 

A nossa escola é muito rica em sabe-

res escolares, e extraescolares, em 

poéticos e desportivos, na interajuda 

e na fé, no associativismo e empre-

endedorismo. É uma escola com mui-

ta gente de diferentes idades e em 

vários ciclos. A sua grandiosidade e 

complexidade dificulta saber o que 

de mais importante vai acontecendo 

dentro dela. E como é importante sa-

ber! 

Partilhar o que temos e somos vincu-

la-nos mais uns aos outros e a nossa 

escola torna-se ainda mais nossa. 

Por isso a famosa frase “uma vez sa-

lesianos, salesianos para sempre”. 

Mas que fazer para que possamos 

saber mais sobre nós, sobre o que de 

belo e grandioso vamos realizando? 

Comunicar! Temos que comunicar, 

temos de arranjar maneira de chegar 

à mente e coração de todos que fa-

zem a escola. 

Para isso foi criado  o “sab/vio”. O 

“sab/vio” é a comunicação do sab(er) 

que é  sa(b)vio, ou seja, é a comuni-

cação do saber que é  positivo, que 

eleva, que faz sonhar, que faz criar e realizar coisas grandiosas. Este “sab/vio” – 

sab(er) sávio) – inspira-se num Sá(b)vio de nome Domingos. Aquele Domingos 

Sávio, excelente e hábil aluno de Dom Bosco, que conseguia comunicar, criar la-

ços com todas as pessoas do oratório  – e eram mais de 700 pessoas – e a todos 

animava, retirava do íntimo um sorriso. 

Este jornal mensal, de nome Sab/vio, nasce com o intuito de dar a conhecer os 

acontecimentos grandiosos da escola. De certeza vai gostar. 

 

 Ótima leitura!                                                 

 Pe. Manuel Mendes 
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Domingos Sávio 

SALESIANOS DE MANIQUE 



O Tema Pastoral das casas salesianas da Província 

centra-se, este ano, na descoberta vocacional, em 

linha com o tema do Sínodo dos Bispos, de outubro 

de 2018, e com o tema da XXXIV Jornada Mundial 

da Juventude.  

Assim, somos desafiados a tomar consciência de 

que, na nossa história de vida, está um encontro de 

amor com Deus que nos ama, nos chama e nos 

envia, bem como a acompanhar os jovens e ajudá-

los a discernir este chamamento para que encon-

trem o seu caminho de felicidade, cumprindo a von-

tade de Deus sobre si.  

Que sejamos capazes de fazer cami-

nho com os jovens, proporcionando-

lhes momentos de descoberta  

No dia 20 de setembro, realizou-se a 

tão esperada festa de abertura do 

ano letivo 2018/2019. Depois de 

alguns ensaios nos dias que antece-

deram esta grande festa, a expetati-

va era muita, sobretudo entre os alu-

nos mais novos. 

Depois de vários momentos artísti-

cos e de algumas reflexões impor-

tantes, encerrámos com um maravi-

lhoso FlashMob, que preparámos e 

executamos em conjunto e com uma 

dança muito divertida preparada 

pelos professores da escola.  

Ficam as fotos e alguns testemu-

nhos deste dia, para mais tarde re-

cordar. 
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TEMA DO ANO 

Adorei a festa de abertura! O que gostei 

mais foi a dança e o momento em que 

vestimos as t-shirts amarelas. Foi uma 

maravilha total! 

Leonor Figueiredo 5ºH 

 

A festa de abertura foi super alegre. Dan-

çámos um FlashMob com todos os cole-

gas da escola e até os professores fize-

ram uma dança. Foi super, mega diverti-

do! 

Maria Teresa Bom 5ºD 



Para acabar bem o mês de 

setembro, alguns jovens e 

animadores foram desafia-

dos a passar um fim de se-

mana diferente. Foram 16 

jovens e 6 animadores que 

aceitaram o desafio e pas-

saram a noite de 29 para 

30 de setembro, num acan-

tonamento aqui na escola. 

Não foi a primeira vez que 

este grupo se juntou, pois 

já nos tínhamos conhecido 

num outro acantonamento 

no Porto. Houve saídas, 

mas também conhecemos 

caras novas.  

 

Desta vez, o objetivo era 

diferente; não era conhecer 

o Porto, pois não estáva-

mos nem perto, mas sim 

recordar as amizades e os 

laços que se fizeram, ter 

criatividade para pensar em 

atividades e projetos dife-

rentes e, ao mesmo tempo, 

reforçar as já existentes e 

termos um momento de 

formação, tanto ao nível 

individual como coletivo. 

Este grupo, formado por 

alunos do 7.° ano ao 12.° 

ano, contou com animado-

res que nos acompanha-

ram em tudo, desde as 

longas caminhadas e re-

flexões, até às brincadei-

ras. Também este grupo 

de animadores foi variado, 

constituído por pais, pa-

dres, professores, salesia-

nos e animadores de gru-

pos de jovens. Todos fize-

ram parte desta experiên-

cia! 

Este acantonamento an-

tecipa o desejo de um 

bom ano letivo com novas 

atividades. Esperamos 

que cada acantonamento 

traga, não só caras no-

vas, como também novas 

ideias, para sermos mais 

e melhores. 

 

Sofia Pereira 11.ºA 

Para mais informações, 

consultar o site 

www.manique.salesian

os.pt 

 

Estão abertas as inscri-

ções para as atividades 

da Pastoral!  

Dirige-te à Sala da Ale-

gria e liga-te! 

• Coro 

• Acólitos 

• Catequese 

• Banda Salesiana 

• Centro Juvenil de 

Bicesse 

• JovenzAttivos 

• (Pro)cura-te 

• Joy 

• E.C.D.B. 

• Treasure 

• Escuteiros 
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OUTUBRO 

12 — Peregrinação da 

Fátima (Secundário) 

17 — Início do grupo 

Treasure 

24 — Festa da Santidade 

Juvenil 

26 e 27 — Acantonamen-

to do 2.º Ciclo 

 

NOVEMBRO 

09 e 10 — Acantonamen-

to do 3º Ciclo  

AT IV IDADES DA P AST O R AL /AGENDA 

PASTORAL 



A 8.ª edição do Prémio P. Nuno Burguete decorreu no dia 26 de setembro, no 

salão nobre da Academia de Ciências, em Lisboa. Nesta edição, foram homena-

geados 19 educadores que se notabilizaram ao longo das suas carreiras ao 

serviço da Educação e dos alunos do Ensino Particular e Cooperativo. 

A professora Maria Clara Anselmo Paixão, que  desempenha funções docentes 

nos Salesianos de Manique desde o ano letivo 1987/1988, foi agraciada com 

esta distinção. 

 

Ao longo dos anos, desempenhou de forma exemplar e dedicada cargos de res-

ponsabilidade e sempre procurou que o carisma salesiano fosse uma realida-

de, fazendo parte da vivência dos alunos. 

Uma profissional dedicada e empenhada que foi sempre além do pedido, que 

deu de si à comunidade. O seu percurso é um exemplo que este prémio salien-

ta, mas que se encontra já inscrito na memória de colegas e alunos.  

 

Obrigado, Professora Clara. 

das Aprendizagens Essenciais para o Por-

tuguês e do Perfil dos alunos à saída da 

escolaridade obrigatória.  

No dia 29 de setembro, a professo-

ra Iva Pereira participou nas IV Jor-

nadas Pedagógicas da Associação 

de Professores de Português - Aula 

de Português e Flexibilidade Curri-

cular, que tiveram lugar no Agrupa-

mento de Escolas Francisco Arru-

da. A sua intervenção nestas Jorna-

das teve como objetivo apresentar 

a atividade do Departamento de 

Português dos Salesianos de Mani-

que-Escola, "Noite da Poe-

sia": porquê trabalhar poesia? O 

que é a “Noite da Poesia”? A 

“Noite da Poesia” no contexto 
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As cerimónias de entrega 

dos diplomas aos alunos 

que integraram os Quadros 

de Valor, Excelência e Méri-

to da nossa escola, no ano 

letivo 2017/2018, tiveram 

lugar nos dias 10 e 11 de 

outubro, no auditório 1. 

Foram entregues diplomas 

a alunos, do 5.º ao 12.º 

ano.  

A cerimónia foi enriquecida 

por alguns momentos  artís-

ticos proporcionados por 

alunos dos diferentes ciclos 

e esteve presente um nú-

mero significativo de pais e 

encarregados de educação, 

visivelmente orgulhosos.  

Esta festa simboliza o reco-

nhecimento que a escola 

pretende dar aos alunos e 

famílias pelo empenho e 

esforço. 

 

A todos, os nossos para-

béns! 
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RECEÇÃO AOS NOVOS FUNCIONÁR IOS 

ESCOLA 

No dia 26 de setembro, às 

14h30, no auditório da piscina, 

teve lugar, na nossa escola, o 

primeiro encontro com os novos 

funcionários docentes e não do-

centes. O encontro foi orientado 

pelo Pe. Manuel Mendes e pelo 

Pe. Sílvio Faria. No dia 28 de se-

tembro, os novos assistentes 

educativos participaram numa 

ação de formação que teve lugar 

nos Salesianos de Lisboa e, no 

dia 29 de setembro, no mesmo 

local, a ação de formação teve 

como destinatários os novos do-

centes.  

 



De 10 a 12 de outubro, decorreu a 
campanha eleitoral para a Associa-
ção de Estudantes. Não faltou cria-
tividade, imaginação e acima de 
tudo fair-play. A foto do abraço en-
tre as mascotes das duas listas é 
exemplo disso mesmo. 

Lista F ou J? Quem vencerá? 

Até ao fecho desta edição ainda 
não era conhecida a lista vencedo-
ra. 

Boa sorte para ambas. 
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CAMPANHA ELEITORAL 
ASSOCIAÇÃO DE EST UDANT ES  



INÍCIO DAS AT IVIDADES 
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O início de outubro foi o (re)ínicio de muitas atividades na nossa escola, nome-

adamente, as tão procuradas atividades de Desporto Escolar. 

Para além das atividades desportivas disponibilizadas pela Artisport, este ano, 

a nossa escola oferece formação na prática de Atletismo, Basquetebol, Futsal 

e Ténis de mesa. 

 

É sempre uma boa altura para começares a fazer exercício.  

As inscrições, ainda, estão abertas! 

DESPORTO ESCOLAR 

 

Desporto Escolar / Grupos-Equipa 

2018-2019 

Atividade 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira Espaço 
Professor da 

Modalidade 

Atletismo 
(Vários - Misto) 

-- 

13h20 

14h20 

-- 

12h30 

13h30 

-- 
Pista de 

Atletismo 
Prof. Paulo Mota 

Basquetebol 
(Inic./Juv.) 
Femininos 

-- 

13h00 

14h20 

-- 

13h00 

14h20 

-- Pavilhão Prof. Fernando Pinto 

Basquetebol 
(Inf/Inic./) Masc. 

13h20 

14h05 

(Iniciados) 

12h30 

13h15 

(Infantis) 

-- 

13h00 

14h30 

(Inf + Ini) 

-- Pavilhão Prof. Manuel Pacheco 

Futsal 
(Juv./Masc.) 

-- -- 

13h30 

15h30 

-- -- 
Pavilhão e 
Campos de 

Relva 
Prof. Bruno Lopes 

Ténis de Mesa 
(Vários/Misto)  

-- 

12h40 

14h10 

-- 

12h40 

14h10 

-- 
Sala Ténis 

Mesa 
Prof. Luís Martins 
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Nos dias 17,18 e 19 de setembro a 

Fundação Real Madrid (FRM) minis-

trou, nos Salesianos de Manique, a 

formação intitulada “Por una Educa-

ción Real: Valores y Deporte”, o I.º ní-

vel das Jornadas de Formação de Bas-

quetebol.  

A equipa da SportBosco elevou as 

expetativas e apresentou-se com von-

tade de aprender. A formação teve 

momentos teórico-práticos, nos quais 

todos puderam pôr em prática os co-

nhecimentos adquiridos. Os nossos 

alunos disponibilizaram-se para parti-

cipar nas sessões de treino e demons-

traram o espírito vivido nesta grande 

família que é a SportBosco. 

No final da formação o saldo foi 

positivo. Resta-nos agora colocar em 

prática todas as aprendizagens reali-

zadas. Iniciamos o ano desportivo 

2018/2019 com muita vontade e 

motivados. Hala Madrid! 

POR UMA FORMAÇÃO REAL 

O tão aguardado início das atividades chegou! No dia 1 de outubro, pelas 

16h00, começaram a chegar à Sala da SportBosco “velhos” conhecidos desta 

grande família. Entre abraços, sorrisos e novidades partilhadas, surgiam tam-

bém caras novas, ainda meio tímidas e ansiosas por travar novas amizades. 

«Onde é que é a Sala da SportBosco?», «Falta muito para começar?», «Em que 

equipa é que eu fico?», foram algumas das dezenas de perguntas feitas pelos 

nossos alunos, que estavam ansiosos por conhecer as novidades deste novo 

ano.  

E nada melhor que uma tarde de jogos 

para “quebrar o gelo”, com voluntá-

rios, treinadores, professores e alunos 

a participarem animadamente e a co-

locarem em prática os valores e o es-

pírito da SportBosco. A timidez deu 

lugar à alegria e a sonoras gargalha-

das que tornaram este dia solarengo 

ainda mais especial. Tanta correria 

não poderia acabar sem um lanche 

partilhado, com sabor a momentos 

para mais tarde recordar. 
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F INALMENTE COMEÇOU A  
SPORT BOSCO ! ! 
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Realizaram-se nos fins de semana 

de 29 e 30 de setembro e 6 e 7 de 

outubro o Open Weekend dos Salesi-

anos Wellness Center. O objetivo 

destas aulas abertas no exterior foi 

promover a oferta de serviços junto 

dos seus utentes e da população em 

geral. 

  

doenças cardiovasculares.  

Os Salesianos de Manique deram o seu contribu-

to, nesta manhã de atividades, com a oferta do 

uma aula de Zumba. 

Agradecemos a todos os participantes a sua pre-

sença. 

Por iniciativa da Fede-

ração Mundial do Cora-

ção, à qual pertence a 

Fundação Portuguesa 

de Cardiologia, todos 

os anos, a 29 de se-

tembro, se assinala o 

Dia Mundial do Cora-

ção.  

O objetivo da iniciativa 

no Município de Cas-

cais foi mobilizar a po-

pulação para a partici-

pação em atividades 

físicas e desportivas 

abertas a todas as ida-

des e géneros, promo-

vendo a saúde e privile-

giando a prevenção de 
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OPEN WEEKEND  
SALES IANOS WELLNESS CENT ER 

 

D I A MUND IAL DO COR AÇÃO—ZUMBA 
NA PR A I A DO TAMAR IZ 

SW
C—PISCINA 
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No dia 1 de outubro, inaugurámos um novo espaço na nossa escola: o Espa-

ço ProjEst. 

 

Com o intuito de promover o trabalho de estudo individual ou em pequenos 

grupos e o trabalho de projeto numa dimensão individual ou colaborativa, o 

espaço dispõe de zonas diferenciadas: 

 

• reservadas ao estudo individual; 

• reservadas ao estudo em pequenos grupos; 

• zona de recursos digitais para seleção, tratamento e exploração de infor-

mação; 

• zona de projeto individual ou colaborativo.  

 

ABERT URA DO ESPAÇO PROJEST 

OPEN WEEK  
Na semana de 24 a 30 de setem-

bro, decorreu a open week de to-

das as atividades da Artisport. 

Entre desporto, danças, estudo, 

línguas, mente, tecnologias e ativi-

dades do Welness Center, cada 

aluno pôde experimentar tão varia-

da oferta. 

A curiosidade foi muita e a adesão 

a esta semana aberta  foi bastante 

grande.  

Neste momento, as diferentes ativi-

dades já se encontram a decorrer.  

 

Mais informações, na secretaria da 

escola. 
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DEPRTAM
ENTO PSICOPEDAGÓGICO 

O Departamento Psico-

pedagógico, dando con-

tinuidade ao trabalho 

realizado em anos an-

teriores, organiza um 

Programa de Orienta-

ção Vocacional para os 

alunos do 9.º Ano, com 

a finalidade de os aju-

dar a definir os seus 

objetivos futuros e o 

seu percurso escolar.  

Este programa tem co-

mo objetivos a promo-

ção do autoconheci-

mento, a análise e ex-

ploração do sistema 

educativo e a constru-

ção de um projeto voca-

cional autónomo, respon-

sável, viável e comprometi-

do. 

Os Testes de Orientação 

Vocacional são um instru-

mento estruturado de pro-

moção do autoconheci-

mento. A sua aplicação 

será feita apenas aos alu-

nos cujos Encarregados 

de Educação (EE) o solici-

tem, mediante inscrição 

na secretaria da escola, 

com um custo de 70€.  

nil, relativamente às 

suas escolhas de vida, 

de um ponto de vista 

científico e numa pers-

petiva do humanismo 

pedagógico e cristão 

que é fundamento do 

sistema preventivo de 

S. João Bosco. Reuni-

ram-se estudiosos, edu-

cadores, formadores e 

jovens de todo o mun-

Com a aproximação da 

celebração do Sínodo 

dos Bispos sobre “Os 

jovens, a fé e o discer-

nimento vocacional”, a 

Universidade Pontifícia 

Salesiana organizou 

este congresso nos di-

as 20 a 23 de setem-

bro com o objetivo de 

dar um contributo ao 

estudo do mundo juve-

do para partilhar estu-

dos, reflexões, experien-

cia e boas práticas relati-

vamente ao discerni-

PROJETO DE V IDA 

C O NG R E S S O  INT ERN A C I O N A L  “ J O V EN S  E  
E S C O L H A S  D E  V I D A :  P E R S P ET I V A S  E DU C A T I V A S  

oemocional dos alunos, 

para que possam fazer 

as escolhas mais ade-

quadas, tendo em con-

ta o respeito por si pró-

prio e pelos outros.  

Através de atividades 

variadas, dinâmicas de 

grupo e debates, serão 

abordadas as questões 

do autoconhecimento e 

gestão emocional, da 

consciência social e 

relacionamento inter-

pessoal e da tomada 

de decisão responsá-

vel.   

A nova área curricular, 

Projeto de Vida, já inici-

ou as suas atividades 

no 7º ano.  

Esta disciplina conta 

com a colaboração dos 

Diretores de Turma e 

pretende trabalhar o 

desenvolvimento soci-

Datas importantes! 

22 de outubro a 30 de no-

vembro— inscrição nos testes 

de orientação vocacional; 

12 de dezembro—realização 

dos testes pelos alunos inscri-

tos; 

janeiro e fevereiro— realiza-

ção das entrevistas individu-

ais aos alunos inscritos; 

9 de janeiro—reunião com os 

EE do 9º ano. 

A colaboração dos EE é 

fundamental neste pro-

cesso de tomada de de-

cisões. 

 

ORIENTAÇÃO VOCACIONAL 



APEEES M DES AFIA O S EU  PAPEL 

A Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Salesiana de Mani-

que (APEEESM) visa a defesa e a promoção dos interesses dos seus associados 

em tudo quanto respeita à educação e ensino dos seus filhos e educandos, dar 

voz e fazer-se ouvir nas diversas situações que possam interpelar o bom proces-

so educativo das crianças e jovens desenvolvendo esforços para a resolução 

desses mesmos aspetos de forma organizada e institucional legalmente prevista. 

Desenvolvemos ações em conjunto com professores e direção da escola, de for-

ma a promover a formação dos pais, das crianças e dos jovens. Promovemos 

atividades de apoio à família e a sua participação na vida escolar dos seus edu-

candos. 

Fomentamos e dinamizamos o envolvimento de todos no percurso escolar dos 

jovens. Quanto maior for esse  envolvimento, maior e melhor será a projeção que 

a escola terá na vida dos alunos. 

Umas das iniciativas da APEEESM é a campanha Papel Amigo que abarca duas 

vertentes: a vertente ambiental, materializada na recolha de papel e cartão para 

reciclagem, e a vertente de apoio social, através de parceria estabelecida com a 

Empresa Gândara a quem vende estes resíduos, obtendo uma receita destinada 

ao Fundo de Solidariedade da associação e que tem como objetivo apoiar as cri-

anças carenciadas da nossa escola. 

Para apoiar esta campanha existem pontos de reciclagem de papel e cartão na 

escola, onde todos são convidados a deixar o seu contributo. A separação de re-

síduos é já um hábito generalizado, pelo que, acreditamos, facilmente se poderá 

reconduzir a separação efetuada em família para o Papel Amigo da APEEESM. 

Uma simples recolha de dados faz-nos pensar que somos capazes de recolher 

mais do que as atuais 7 a 8 toneladas/ano, onde a esmagadora maioria é gera-

da na própria escola e não trazida de fora. 

Aceita o nosso desafio? Nos primeiros 

nove meses de 2018 já salvámos 118 

árvores. Só temos que nos unir e orga-

nizar, apoiando o ambiente e em simul-

tâneo contribuindo para uma melhor 

qualidade de vida de algumas crianças 

da nossa escola.  

Seja voluntário nesta causa e um 

exemplo na sua família. Tenha um Pa-

pel Amigo. 

Associe-se e participe ativamente na 

vida escolar do seu filho! Preencha o 

nosso formulário no site da escola. 

Para informação adicional, poderá con-

tactar-nos através do endereço de e-

mail:  

associacao.pais@manique.salesianos.pt, 

através da nossa página do Facebook 

ou no Edifício da Pastoral, à terça-feira, 

entre as 7h45 e as 8h30. 

AP
EE

ES
M
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