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VIVR, S. JORO B0SCO!

Sd0 Jodo Bosco nasce em Castelnuovo d'Asti no norte de Italia, a 16 de Agosto de 1815,
no seio de uma familia que vive duros tempos de conjunturas desfavoraveis ao mundo
agricola, meio de subsisténcia da familia. Orfao de pai aos dois anos, contara por muito
tempo, com a admiravel presenca de sua mae. O gosto que tem pelo estudo vira a ser
possivel concretiza-lo, gracas ao apoio do velho Pe. Calosso.

Aos nove anos, um sonho fa-lo intuir que devera dedicar-se a educacao da juventude.
Ainda pequeno, comega a entreter os companheiros com jogos que alterna com a oracao
e a instrucéao religiosa.

Funda, nos anos de escola, em Chieri, a Sociedade da Alegria. A sua juventude é assim a
antecipacao de uma extraordinaria vocacao educativa e pastoral.

Em 1835, com vinte anos, faz a escolha de entrar no Seminario. Contara com o conheci-
mento do Pe. Cafasso; serd seu mestre, confessor, diretor espiritual e conselheiro.

Em Turim, uma cidade marcada por profundas mudancas sociais e politicas leva muitos
jovens, sem familia, sem educacgao, sem trabalho a pratica de atos delinquentes e conse-
quente prisdo. D. Bosco da inicio ao seu apostolado entre estes jovens, os mais pobres e
abandonados.

Sobretudo a partir de 8 de dezembro de 1841, o jovem sacerdote Joao Bosco, ordenado
em junho do mesmo ano, comeca a recolher e a educar estes jovens, convidando os que
estavam na prisdo para, quando saissem, se dirigirem ao Oratério. A “Obra dos Oratérios”
expande-se progressivamente para responder a situagdes imperiosas: internato para re-
colher os abandonados, oficinas e escola de artes para ensinar aos jovens um oficio e
torna-los aptos a viver honestamente a vida, a escola de humanidades, a boa imprensa,
as iniciativas e os métodos recreativos (teatro, banda, canto, excursoes) para favorecer
um sao crescimento dos jovens rapazes. Declarava querer formar Bons cristaos e hones-
tos cidadaos. Basta que sejais jovens para que eu vos ame, costumava dizer.

No dia 18 de dezembro de 1859, funda os Salesianos, escolhendo um grupo de jovens do
Oratério como seus continuadores. Escolhe e modela as primeiras geracoes de Salesia-
nos, partilhou e guiou a sua experiéncia.

A data da sua morte, 31 de janeiro de 1888, os salesianos eram ja 773, 276 novicos, em
57 casas agrupadas em seis provincias; estavam presentes em cinco paises da Europa e
em cinco da América. Hoje, os Salesianos estao presentes em 140 paises espalhados
pelos cinco continentes.

No centenario da sua morte, Joao Paulo Il declarou-o e proclamou-o Pai e Mestre da Ju-
ventude.
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Nos dias 18 a 26 de outubro, dezanove

alunos do secundario da nossa escola m P
tiveram a oportunidade de participar no VN
seminario da torre da Aguilha, no pro-
grama “Scholas Cidadania”. Esta foi

uma iniciativa dinamizada pela Scholas
Occurrentes, fundacao internacional

pela Camara Municipal de Cascais. O E
programa contou com a participacao de g

de Cascais.
O objetivo deste programa foi
abordar algumas das experién-
cias e preocupacoes dos jovens
de hoje para fomentar o com-
promisso e a sua participacao
ativa, gerando transformacoes
neles e a seu redor.

Através desta iniciativa, 6 estu-
dantes portugueses foram con-
vidados a viajar até Buenos Ai-
res em representacao do nosso
pais e outros 3 estudantes fo-
{ ram convidados a ir a uma for-
macao sobre bulliyng e ciber-
bullying. Da nossa escola, a alu-
na Fatumata Baldé, teve a oportunidade de viajar até Roma para participar nesta Ulti-
ma formacao e conta-nos como viveu essa experiéncia.

A viagem a Roma foi uma das experiéncias mais marcantes e importantes na minha
vida! Pensei que ia para la apanhar uma grande seca e engordar, por comer muita
pizza, gelados e pasta, etc... mas ndo. Fui para la divertir-me, aprender e sinto até que
consegui ensinar alguma coisa.

Provavelmente ndo vou conseguir falar de tudo, mas gostava imenso. Nunca pensei
que fosse facil conviver durante 3 dias e meio com um grupo de espanhdis e italianos
em que a unica palavra que todos entendiam era “translate”... foi bastante engracado.
Houve trés momentos que para mim tiveram muito significado. Quando nos encontra-
mos com os mais velhos para falarmos da jovem que se suicidou por cyberbulliyng. Foi
incrivel ver o pai com forca e vontade para tentar ajudar os préximos, pois criou uma
associacdo com o nome da filha. O segundo momento foi num jogo que fizemos ven-
dados onde aprendemos que o interior da pessoa tem muito mais valor que o exterior
€ que a base da confianca nao esta na aparéncia da pessoa. E para completar, o ter-
ceiro momento foram os gelados que estavam 6timos, muito saborosos... estou a brin-
car! Foi o passeio que fizemos todos juntos descon-
traidos e barulhentos.

Resumindo, foi uma grande aventura que ajudou-
me muito a nivel pessoal e me fez crescer e mudar |
0 meu ponto de vista em relacdo a certos atos do
ser-humano.

No préximo dia 13, quinta-feira, os dezanove partici-
pantes nesta iniciativa apresentarao a todas as tur-

mas do secundario aquilo que tiveram a oportunida-
de de experienciar e aprender.
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ROVENTO

No dia 2 de dezembro teve inicio o Advento,
tempo de nos prepararmos para a chegada do
convidado mais especial do Natal: Jesus.

Para vivermos esta época, apresentamos al-
gumas propostas a toda a Comunidade Edu-

cativa da nossa escola:

Mural de Natal

Na Sala da Alegria esteve um mural numa
parede, com a imagem de um presépio. Nos
intervalos, os alunos foram convidados a es-
crever palavras que associavam ao Natal, cri-
ando um mural gigante coletivo.

Calendario do Advento

Diariamente, cada um de nés pdde passar
pela Sala da Alegria e, no Calendario do Ad-
vento, espreitar a caixa correspondente ao
dia. O calendario tinha pequenas oracoes dia-
rias e, no final, todas as oracdes juntas forma-
ram uma imagem. Uma proposta para ser fei-

ta em familia!
A procura do Natal

O slogan do Advento deste ano centrou-se no
verdadeiro espirito do Natal e na procura que
deveremos fazer do mesmo, no periodo de
Advento. Para nos ajudar nesta procura, 0s
Bons- Dias diarios trouxeram algumas pistas
que nos levaram ao encontro do verdadeiro
sentido do Natal, com valores que devemos

viver no dia-a-dia.

ENCONTROS cOM DOM BOSCO

Os “Encontros com D. Bosco” (ECDB) sdo uma proposta de grupo de fé para os alunos
do 3° Ciclo e Secundario que, segundo a pedagogia de Sdo Jodo Bosco, pretende pro-
porcionar aos participantes uma experiéncia de vida de grupo, de oracao, de aprofun-
damento das motivacdes de fé e, ao mesmo tempo, ajuda-los a pensar e discernir na
vida, entendendo a prépria vida como vocacao.

Os “Encontros com D. Bosco e Madre Mazzarello” (ECDBMM), com o mesmo objetivo,
sao destinados as raparigas, centrando-se também na vida de Maria Mazzarello.

Mensalmente, os grupos relinem-se nas varias casas Salesianas que nos rodeiam,
com o objetivo de rezar, refletir, conviver, criar amizades, conhecer melhor a comuni-
dade salesiana, jogar sempre numa perspetiva de fé e de perceber o que Deus quer
de cada um de nés.

Aproveitando a pausa letiva, teve lugar os ECDB—Especial Natal, nos Salesianos de
Lisboa e os ECDBMM—Especial Natal, no Colégio de Santa Ana, em Setubal.

1401 SUd
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No passado més de dezembro, de 16 a 18, decorreu mais um Especial ECDB nos
Salesianos de Lisboa. Aprofundamos o nosso conhecimento sobre S. José. Foi mui-
to interessante, pois apesar de ser o pai de Jesus, nao ha muita informacgao sobre
ele.
Tivemos momentos de lazer, visitamos a cidade de Lisboa, a noite, fomos a pisci-
na, rezamos, conversamos e rimos.
Mais uma vez, este encontro especial serviu para convivermos e estreitar os nos-
sos lacos de amizade.
Este encontro também nos ajudou a prepararmo-nos melhor para vivermos mais
um Natal em familia.

Jaime Caramelo (11.°A)

ECOBM

Nos dias 17 e 18 de dezembro, um grupo de 14 raparigas dos Salesianos de Mani-
que e do Estoril e do Bairro do Rosario partiram rumo ao Colégio de Santa Ana
(Setlbal) para os ECDBMM—Especial Natal. Desta forma, deram continuidade a sua
caminhada de fé, discernimento e reflexao, iniciada nos encontros mensais anterio-
res.
Durante esses dois dias, ficamos
a conhecer os pilares da espiritu-
alidade salesiana, refletimos
acerca da importancia dos nos- Y
sos sonhos e aprofundamos a :
missao de S. José no nascimento
e acompanhamento de Jesus @
Cristo, através de dinamicas e
dialogos que visaram o0 nosso
crescimento pessoal e espiritual.
Fomos ainda conhecer as irmas
dessa casa. Sao elas que dao a
sua vida aos jovens, mas especialmente aos alunos da sua escola e as raparigas
que vivem no lar. Sao raparigas entre os 4 e 0s 22 anos que, pelas mais variadas
razoes, partilham esta casa com as irmas. Foram dois dias muito enriquecedores e
gostariamos de agradecer as irmas e meninas que nos acolheram. Nunca esquece-
remos algumas das palavras que nos foram dirigidas: “Obrigada por nos terem aju-
dado a ser um bocadinho mais felizes”.

Carolina Santos (12.° C) e Joana Neves (11.°A)
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Convivio DE NATRL DR PRSTORAL

No dia 14 de dezembro, pelas 19 horas, teve inicio o S
Convivio de Natal dos varios grupos da Pastoral, no
Auditério 1. O convivio centrou-se nos programas tele-
visivos de Natal mais iconicos ao longo dos anos, bem
como de anuncios que marcaram geragoes.

A apresentacao do convivio esteve a cargo do grupo
Joy, que nos brindou com momentos de humor e ale-
gria.

Contamos com a participacao de elementos de varios
grupos: Treasure, Coro, Rise N'Shine, JovenzAttivos,
Encontros com Dom Bosco, Catequese, Acdlitos, Gru-
po Missionario e Associacao de Estudantes.

Para abrilhantar ainda mais a festa, a abertura da
mesma foi feita pelos alunos de violino do Centro Mu-

sical Dom Bosco.

O fim de tarde foi extraordinario, podendo cada grupo
expressar a sua criatividade numa breve apresenta-

cao.
Apébs o convivio, houve um jantar partilhado, para o qual os pais também foram convida-
dos. A noite terminou com uma oracao de Natal, organizada pelo grupo (Pro)cura-te.

Mathilde Maus, 10.°C

FORMRCRO DE RANIMRDORES

No dia 15 de dezembro, pelas 9h30, teve lugar uma formacao de animadores, promovi-
da pelo Centro de Formacao da Fundacao Salesianos. Os destinatarios eram jovens ani-
madores, ndo s6 alunos da escola, mas também catequistas e animadores de Manique

e Bicesse.

As tematicas abordadas foram “Relagoes interpessoais e comunicagao”, “Pedagogia na
animacao” e “Jogos e dinamicas de grupo”.

De forma ludica, os nossos jovens puderam esclarecer as suas duvidas e receber algu-
mas ferramentas para o seu trabalho de animacao.

JANEIRO
11 — JovenzAttivos | ECDB (Secundario)

12 — Apresentacao do Lema do Reitor-Mor e Assem-
bleia Nacional MJS (Fatima)

16 — ECDB (3.° Ciclo) ?

19 — Encontro MJS (2.° e 3.° Ciclos — Estoril)

22 a 27 — Jornadas Mundiais da Juventude (Panama) NONIO

23 — Treasure CSqueceopf

25 — JovenzAttivos
26 e 27 — Panama in Lisboa (Secundario)
30 — Treasure
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PROJETO OFICINR DE EXPRESSOES + INGLES

It was with great enthusiasm that our students from the 5th grade started this school
year! Everything was cool and exciting and they had so many new classmates. The first
project of Oficina de Expressoes + English gave them the opportunity of getting to
know one another: they introduced themselves to the class with a revealing self-
portrait ... and a text written in English. They learned some new words and structures
and explored some interesting ways of artistic expression. Above all they had a lot of

fun (and so did the teachers!!!) sharing their original ideas.

Foi com grande entusiasmo que 0s nossos “meninos” do 5.° ano comegcaram 0 ano
letivo! Tudo era “fixe” e emocionante e havia tantos colegas novos. Com o primeiro
projeto de Oficina de Expressoes + Inglés tiveram a oportunidade de se conhecer me-
Ihor, apresentando-se a turma com um autorretrato muito fiel... e um pequeno texto
em inglés. Foi uma forma de aprenderem algumas estruturas linguisticas e de explo-
rarem formas de expressao plastica. Acima de tudo, divertiram-se bastante (e os pro-

fessores também!!!), partilhando a sua criatividade.

PROJETO PROGRAMRACRAO E RoBOTICA

Na disciplina de TIC, os alunos do 5.° ano estao a trabalhar em Programacao e Ro-
bética. Os robds estdao a ser construidos de acordo com o projeto de grupo e de
turma. Iniciaram os seus conhecimentos em programacao e estao a desenvolver
0s algoritmos necessarios para concretizar os seus objetivos. Os conceitos de pro-
gramacao e eletronica vao crescendo, as placas de Arduino, os motores, e 0s mui-
tos cabos estao a ser ligados dando vida a imaginacgao, curiosidade e criatividade.

Em cada desafio, uma conquista que motiva e entusiasma a desenvolver mais.
No 2.° periodo os projetos serdo apresentados a comunidade educativa.
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PROJETO NOs PrRopPoMoOs!

O Projeto “No6s Propomos!”, promovido pelo Instituto
A de Geografia e Ordenamento do Territério (IGOT), da

Universidade de Lisboa, tem por finalidade promover
\Q /\/0'S PI”OFOWWS!\%/ uma efetiva cidadania territorial ”Iocal, numa
N oo enovconbouccioseosires o PErSpetiva de governancga e sustentabilidade.
Constitui, presentemente, o grande projeto nacional
no ambito da disciplina de Geografia e mobiliza
alunos e professores de Geografia de todo o pais,
também da Regiao Autébnoma dos Acores e da
Regiao Auténoma da Madeira, além de outros paises, como o Brasil.

O Projeto mobiliza o Estudo de Caso, no Ensino Secundario, para a identificacdao de
problemas locais e a apresentacao de propostas de resolucao pelos alunos.
Simultaneamente, pretende promover a parceria entre universidade, escolas,
autarquias, empresas e associacoes, com quem se tenta estabelecer um protocolo de
cooperacao. No caso de Cascais, 0 projeto € apoiado pela Camara Municipal, através

da Divisao de Planeamento e Ordenamento do Territério (DORT).

Este ano letivo, os Salesianos de Manique participam pela primeira vez do projeto,
com trés grupos de trabalho, da turma F, do 10.° ano.

No dia 6 de novembro, os técnicos do DORT, da Camara Municipal, estiveram
reunidos com os alunos, com o intuito de apresentar o “N6s Propomos!” e sensibiliza-

los para a sua participacao no projeto.

Ja com os alunos inscritos, algumas das aulas de Geografia, no 10.° F, tém sido
dedicadas a discussoes, pesquisas prévias e recolha de informacoes sobre as areas
do concelho de Cascais nas quais os alunos pretendem propor intervencoes. Apos
esta etapa, aguardamos conhecer as propostas dos nossos alunos.

CORTR-MRATO ESCOLAR

Y 0%
SRS

Concretizando a missao de formacao integral dos seus alunos, os Salesianos de Ma-
nique organizaram, no passado dia 20 de novembro, o seu corta-mato escolar. Esta
atividade decorreu durante toda a manha e contou com a participacao de alunos do
5.2 a0 12.° ano, distribuidos pelos diferentes escaldes etarios.

Para a realizacao desta atividade, foi fundamental a organizacao e colaboracao de
todos os professores, funcionarios e alunos do secundario, bem como dos Bombei-
ros Voluntarios de Alcabideche, a quem muito agradecemos.

Muitos parabéns a todos os atletas!

410983
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R MRIOR RULR DE QU{MICA DO MUNDO

No dia 27 de novembro, no Mercado da Vila, em
Cascais, 56 alunos da nossa escola, participaram
na atividade, uma iniciativa do Guiness World
Records, organizada pela Camara Municipal de
Cascais.

A Senhora Comissaria da Capital Europeia da
Juventude, Catarina Marques Vieira, veio até aos
Salesianos de Manique e entregou um certificado
a cada um dos alunos participantes.

Exposicho MuRRL DE PESSOR
O POETR FINGIDOR/INTERSECIONISMO

Os alunos do 12.° ano responderam ao desafio de criar um poema intersecionista, no
ambito da disciplina de Portugués. Desta atividade resultaram textos poéticos interes-
santes e criativos, nos quais se cruzaram planos, imagens, estimulos sensoriais, dife-
rentes realidades e personagens que viajam pela imaginacao “dos poetas fingidores”.
Um universo metaférico de palavras e imagens, inspirado no poema analisado “Chuva
Obliqua - parte VI”, de Fernando Pessoa, 0 mote da exposicdo, complementada com
um quadro inspirado no poema intersecionista, da autoria de uma aluna do 12.° A.

8 0 0 0 0 8 5 0 O
INEENEEEEAEN NN NN aE
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GESTOS SOL\DARIOS
BANCO ALIMENTRR CONTRR A FOME
CAMPRANHRA DE RECOLHR DE RLIMENTOS

Nos dias 1 e 2 de dezembro, decorreu

mais uma campanha do Banco Alimentar 236 voluntarios
contra a Fome. A escola organizou a reco- no Continente do Oeiras Parque
lha no hipermercado Continente, no Oei- 13.333 ko

ras Parque. Com a participacao de 236
voluntarios (alunos, professores, vigilan-
tes, pais e antigos alunos), foram recolhi-
das 13.333 kg de alimentos. O Banco Ali-
mentar € uma instituicdo com a qual os Banco Alimentar contra o Fome

salesianos ja colaboram ha bastante tem- L83 de deaembro de 201

po, e é uma iniciativa muito bem recebida por parte dos alunos desde o0 5.° Ano ao 12.°
Ano. Recolhemos algumas opinidoes de alunos que participaram na campanha:

Percebi o tamanho da generosidade das pessoas. - Matilde Dias 6°C

Uma atividade que mostra o melhor das pessoas. Simplesmente incrivel. - Pedro Caldeirao 12.°D
Este movimento € algo que com certeza deve repetir-se, mas nao sé em épocas festivas. Diverti-
me e ajudei.” Inés do Vale 8.°H

Otimo! Ajudar os necessitados é sempre uma coisa que me faz feliz. Fazer voluntariado torna-me
uma pessoa melhor. - Mariana de Brito Cosme 9.°B

Uma grande oportunidade para mostrar o quanto um gesto pode fazer a diferenca. - Bruna Pou-
sado 12.°D

Um momento muito enriquecedor de ajuda ao proximo. Sabermos que pelas nossas acoes sao
gerados muitos sorrisos aquece-nos o coracao. - Diogo Simoes 12.°D )

E algo incrivel. E como se 0 nosso coragao tivesse sido entregue ao banco alimentar. E uma sen-
sacao incrivel. - Martim Matos 6.°C

O banco alimentar € uma boa iniciativa e acho que deve continuar. Foi muito divertido estar la e
ajudar os outros.- Dinis Cruz 8.°H

Uma experiéncia enriquecedora que marca cada um dos voluntarios. - Mariana Correia 12°D

Um contacto direto com a generosidade do povo portugués.- Inés Morais 12.°D

Através de simples gestos atingiremos mais. Os pequenos gestos fazem realmente a diferenca. -
Maria Canha 12.°D

Vou continuar a contribuir e a ajudar no Banco Alimentar. - Inés Fonseca 6.°H

Todos devemos e podemos ajudar. Diogo Duarte 6.°H

Uma experiéncia muito boa, gostei muito! Espero voltar a repeti-la. - Francisca Santa Cruz Pache-
c0 9.°B

Algo muito importante para mim, pois fazendo tdo pouco posso ajudar tanto alguém que esta tao
perto de mim. Apercebi-me que existem pessoas muito generosas tdo comuns como eu e isso
leva-me a querer dar o melhor de mim aos outros. - Maria de Carmo Lobo 9.°C

Afonso e Luis 10.°C

de alimentos recolhidos

410953

CRBRZES DE NRATAL

Todos 0s anos somos convidados a participar na Campanha Cabaz de Natal, indo ao en-
contro do préximo que mais precisa de nés.
Os diretores de turma tém um papel fundamental pelo empenho, sensibilizacao, motiva-

cao, identificacao de situacoes de real necessidade, dinamizando a preparacao de caba- g

zes nas turmas.
Este ano ajudamos 68 familias. SALESIANOS
Obrigada! DE MANIQUE
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FEIRR DE MINERAIS

74 Entre o dia 3 e 7 de dezembro, teve lugar a ja habitual feira de minerais

Il dinamizada pelo Departamento de Ciéncias Fisicas e Naturais. Toda a

comunidade escolar teve oportunidade de apreciar e adquirir minerais,
i e rochas, assim como alguns aderecos feitos desses materiais.

ORCAMENTO PRRTICIPATIVO JOVEM

Dando continuidade ao projeto iniciado no passado ano letivo, a turma E do 8.° ano
comecou ja as suas sessoes para a implementacao do OP Jovem 2018/19.

No dia 10 de dezembro participdmos num encontro com outras trés turmas de esco-
las do concelho, que se realizou no Seminario da Torre d’Aguilha. Tratou-se dum en-
contro organizado e muito bem dinamizado e animado pela equipa coordenadora do
OP Jovem de Cascais, onde os alunos treinaram competéncias que utilizarao na dina-

mizacao do projeto na nossa escola. o p PT

Orcamento Participativo
Jovem Portugal 2018

DIR DRS CIENCIRS FiSICAS, NATURRIS E EXRTRS E

TECNOLOGIRS
R {ﬁ L Realizou-se no passado dia 5 de dezembro o Dia das Cién-
A8 cias e Tecnologias na nossa escola.
Foi uma tarde reservada aos nossos alunos do 5.° e 7.°
anos que, gracas a esta atividade, puderam ter uma amos-
tra do que lhes esta reservado nos proximos anos escola-
" res, visto que participaram e presenciaram inimeras experi-
_ éncias em areas que vao desde a Quimica a Matematica,
passando pela Fisica, Informatica e Biologia.
Mais uma edicao de um dia que vai muito para além da
ciéncia, sendo evidente para todos os que participam nao
sb6 o espirito critico dos nossos alunos, como o interesse e
boa disposicao que deste evento emanam.

Maria Madalena Bastos 12.° A

RAFRICAN CHRISTMAS

Os alunos do 5.° ano e alguns colegas do 6° ano
apresentaram a Ultima atividade musical do periodo.
Nas disciplinas de Oficina de Expressoes, Inglés e
i Cidadania e Desenvolvimento os alunos tém vindo a
i explorar as tradicoes de Natal em diferentes paises
k¢ do mundo. A musica “African Christmas” foi adapta-
v da da cancao o Natal Africano pelo professor Carlos
Pinto.
A arvore de Natal intercultural do 5.° ano esteve ex-
| posta no piso superior da rececao das piscinas. Agra-
decemos aos alunos o entusiasmo e empenho que
dedicaram a estes desafios.
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FESTRA DE NATAL- 2 CicLO

A festa de natal do 2°ciclo, realizou-se no dia 7 de dezembro no pavilhao gimnodes-
portivo dos Salesianos de Manique. Em simples e ternurentas atuacoes, os alunos e
ex-alunos cantaram, tocaram, dancaram e representaram em busca de uma arvore
de natal perfeita. Uma arvore onde nao faltou paz, justica, amor e solidariedade. Os
pais, num momento muito emotivo dancaram e declamaram um poema de agradeci-
mento a comunidade educativa pelo acompanhamento aos seus filhos.

LITERRACIA 3D1-INGLES

Com o intuito de desafiar os alunos a consolidar aprendizagens e desenvolver compe-
téncias pessoais, sociais e educativas decorreu na nossa escola, nos dias 29 e 30 de
dezembro, o concurso Literacia 3Di - Do you speak English?

Foram entregues Diplomas de Participacao, os alunos gostaram da experiéncia e dese-
jam poder repetir este desafio ao conhecimento. A este propésito citamos os alunos
Guilherme Gracga e Manuel Roldao do 8° H:

We think it was a really good contest, a very funny
experience (...) The test itself wasn’t so difficult,
even a little basic, at least for us. We think that the
experience should be repeated. It is a good com-
plement to the English subject and it motivates the
students to work hard on it! (...) it is really good for

schools to host this kind of contest.
Aguardamos o nome do aluno que representara a nossa escola.
Prof? Ana Lima e Prof? Maria Adelaide Oliveira

410983
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QVEM 2017-2018-ENsiNO SECUNDARIO

No dia 14 de dezembro, no Auditério 1 da nossa escola, decorreu mais uma cerimé-
nia de entrega dos diplomas de Quadro de Valor, Exceléncia e Mérito dos alunos de
10° e 11° anos relativos ao ano escolar 2017/2018. A cerimOnia contou com elevada
presenca dos pais e foram entregues certificados aos varios alunos que, individual-
mente, com o intuito de reconhecer aptidoes e atitudes no dominio escolar. Durante a
cerimoénia houve lugar para intervencoes artisticas, preparadas e levadas a cabo por
alunos da escola, que abrilhantaram o momento.

Obrigado a todos os que contribuiram para que a atividade se concretizasse com tan-
to sucesso e parabéns a todos.

il zembro, na Eucaristia e Ceia de Natal. Este Jantar possibili-
tou o convivio entre colegas dos diversos setores e servigos
que compoem a escola, promovendo e reforcando lacos de
amizade e estima entre todos os presentes.

GESTOS SOLIDARIOS
COMUNIDRDE VIDR E PRZ

Nos dias 21 e 22 de Dezembro, alguns alunos do secundario rumaram em direcao a
cidade universitaria para a Festa de Natal, organizada pela Comunidade Vida e Paz,
para as pessoas em situacao de sem-abrigo.

Esta festa ajuda a promover uma integracéo no meio social, pelo que esta organizada
por setor: o espaco do cabeleireiro, dos duches, da area do cidadao e toda uma equi-
pa disposta a ajudar estes convidados através de simples palavras. Um dialogo pode
mudar uma vida.

Os voluntarios distribuiram-se por varias tarefas, entre deco-

racao, limpeza, logistica e cozinha fizeram de tudo um pouco. n::su:gl“nolgngl"gg!

Uma experiéncia bastante marcante, pois o contacto com  30ANOSDENATALEN COMUNIDRDE

estes convidados e com todos estes voluntarios € Unico.
Um contacto, uma palavra, uma vida mudada.

O grupo da decoracao
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VistTh A SPORTBOSCO

No passado dia 27 de Novembro, recebe-
mos a visita da Assembleia das Obras e Ser-
vicos Sociais Salesianos da zona Mediterra-
nea! Apdés uma primeira apresentacao da
estrutura organizacional e
SportBosco, 0s nossos visitantes puderam
partilhar connosco o quotidiano feliz que
vivemos. Entre o treino e o estudo, mostra-
mos a alegria que nos carateriza e como é
especial esta familia. Estaremos aqui, de
bracos abertos para receber todos aqueles
que nos queiram visitar.

atividades da

JOG0 RMIGAVEL CONTRR 0 ESTORIL

No més de novembro fomos a jogo. Corremos,
jogamos, marcamos e no fim festejamos. O me-
Ihor momento do jogo foi percebermos que so-
mos uma verdadeira familia que esta a crescer

e que adora jogar futebol.

Um agradecimento especial ao Estoril Praia, por
partilhar connosco esta alegria de jogar! Segue-
se 0 proximo més, com mais jogos para crescer-

mos juntos!!

PREMIO DE MERITO

12 de dezembro foi dia de atribuir o Prémio de Mérito.

Os alunos que se destacaram ao longo do 1.° Periodo,
no respeito pelos outros € no cumprimento das tarefas
diarias, tiveram direito a um dia especial. Temos apren-
dido na SportBosco a importancia de estar atento ao
outro e a ser solidario com o meio que nos envolve. Por

isso fomos dar mimos aos caes e gatos da Associagao
S.Francisco de Assis! Ficdmos de coracao cheio. A tarde terminou com uma partida de Laser
Tﬂg que nos "soube" muito bem!

ESTAGIO0 DE NRTRL - /7 a 2/ ez

Com o fim do periodo, os
alunos da SportBosco
tiveram uma semana em
cheio, com muitas aventu-
ras para contar, amizades
reforcadas e um grande
espirito natalicio.

0 imaginario da semana
teve como principal figura
“A origem dos Guardides”,
sendo que as atividades
giraram a volta das cara-
teristicas das persona-

gens do filme, com ativi-
dades aquaticas, desafios
dos guardides, o Mani-
quechef e o0s treinos de
futebol e basquetebol.
Tivemos também uma
visita a Base do Alfeite
em Almada, onde fomos
muito bem recebidos e
ficAmos a conhecer um
bocadinho melhor a hist6-
ria da Marinha. Mesmo a
acabar a semana, reuni-

mo-nos numa partilha natalicia,
que terminou com um deliciosa
Ceia, onde estiveram presentes
os familiares dos nossos alunos.

09509.1404dS
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RRTISPORT / DESPORTO ESCO-

TENIS OPEN-WEEK

Realizou-se no més de novembro a OpenWeek da atividade
ténis na Escola Salesiana de Manique, com a participacao
de cerca de 50 alunos dos varios ciclos.

Destaca-se a participacado dos alunos Filipe Pinto e Tomas
Sardinha, em representacao da escola, num torneio que
teve lugar no dia 15 de dezembro, no Carcavelos ténis e,
ainda, a realizacao do Torneio Interno de Natal, no final do
periodo.

| ENCONTRO RTIVIDRDES GIMNICRAS

by - ﬂ’f Qe 7 &* 0 1.° Encontro de Desportos Gimnicos do Desporto Esco-
g Pal lar, teve lugar no dia 17 de novembro.

8l Esta atividade decorreu na escola EB 2,3 Ferreira de
Castro em Mem-Martins, contando com a presenca de
varias escolas dos concelhos de Sintra, Cascais e Ama-
dora.

- | A nossa escola esteve representada por treze alunas do
~ grupo de Ginastica Acrobatica, que tiveram a oportunida-
“ de de experimentar diversos aparelhos gimnicos: tram-
polins, duplo minitrampolim, pista de tumbling insuflavel, entre outros.

Foi uma manha com muita animacgao, muito exercicio e, claro, muita ginastica!
Parabéns a todas as participantes!

TORNELIO DE TENIS DE MESA

No dia 28 de novembro, participaAmos no primeiro torneio individual de ténis de me-
sa, no ambito do desporto escolar. Houve resultados muito diferentes para os 14 alu-
nos de Manique, nos diversos escaloes: uns obtiveram a pontuagdao maxima, outros
a minima mas em comum tiveram o facto de darem o seu melhor e apresentarem
uma atitude de fair-play. E com esses objetivos que conti-
nuamos a treinar semanalmente. O segundo torneio, rea-
lizar-se-a no dia 23 de janeiro. Procuraremos somar mais
pontos de modo a podermos estar representados na fase
final do torneio individual, no dia 23 de marco.

| ENCONTRO RTLETISMO

Realizou-se, no dia 28 de novembro, na nossa escola, o 1.°
Encontro de Atletismo do Desporto Escolar.

Estiveram cerca de 160 alunos de varias escolas da Amado-
¢ ra, Cascais e Oeiras a competir nas provas de: Salto em Altu-

ra, Salto em Comprimento, 1000 metros e 60 metros.
Os alunos da nossa escola estiveram muito bem!
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CAMINHADR DE S. MRARTIN#O
COM MRAQUSTO

Realizou-se no passado dia 10 de novembro a
Caminhada de S. Martinho com magusto. Esta
foi uma atividade organizada em articulagcao com
g 0s Salesianos Wellness Center, a Associacao de
W Pais da Escola e o Agrupamento 550—Manique.
= 0 valor da inscricdo na caminhada reverteu para

0 apoio ao Agrupamento dos escuteiros.

OPEN-WEEK - BALLET

Decorreu na semana de 5 a 10 de no-
vembro de 2018 a semana aberta da

atividade de Ballet.

O objetivo desta semana foi possibilitar
aos alunos de Ballet demonstrarem as
competéncias adquiridas aos seus famili-

e« ] T — ares e amigos.
4 % A{ﬁ e s &
L& WS \ »
o :

e

Saudamos o trabalho efetuado pela pro-¥
fessora Filipa Freire bem como de todo o i

seu grupo de Ballet.

RTIWVIDRDE DE RQUARFIT
VIl ANIVERSARIO SRLESIANOS WELLNESS

Inserida nas comemoracoes do 7.° Aniversario
da Piscina dos Salesianos Wellness Center, rea-
lizou-se no dia 11 de novembro a atividade do
Aquafit, que consistiu num conjunto de desafios

8 aquaticos.
Foi uma manha com muita energia e boa dispo-
sicao entre os participantes.

dN1ISId-I(MS
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SWC-PISCINRA

DR MUNDIAL DR DIRBETES
Como forma de comemorar o Dia Mundial da = == %%
Diabetes, realizou-se no dia 14 de novembro na
rececao dos Salesianos Wellness Center, um
rastreio da diabetes. A iniciativa serviu para assi-
nalar a doenca em questao, alertando os uten- .

tes para a sua prevencao. o b

SEMANR TEMATICR DR ESCOLR DE NRTRCRO
SEMANR DOS NRDRDORES SRLVRDORES

A 2.2 Semana Tematica da Escola de Natacao Salesianos Wellness Center decor-
reu de 14 a 19 de novembro em articulacdo com o Instituto de Socorros a Nau-
fragos, realizaram-se atividades no ambito pedagoégico ao nivel do salvamento

aquatico.

H#fORR R NRDRR JAMOR E
TORNEIO DE ESTRFETRS INRTEL

A equipa de juvenis, juniores e senio-
res de Natacao dos Salesianos Mani-
que participaram no passado dia 17
de novembro no torneio de estafetas
| do Inatel € no 1.° Torneio da Hora a

Nadar no Jamor.

muito ritmo! Sempre ao nivel dos Sale-
sianos!!!
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TORNEIO NRDRDOR COMPLETO RANL-
PISCINR DR RLRPRALIR

Decorreu no fim de semana de 17 e 18
de novembro na Piscina da Alapraia
(Estoril), o Torneio do Nadador completo
de Infantis ANL.

Este foi mais um torneio onde os atletas
de natacdo infantis dos Salesianos de
Manique tiveram a oportunidade de de-
monstrar todo o seu potencial.

Parabéns, Campoes!

D\Rn NRCIONRAL DO PLIRAMA

Os Salesianos Wellness Center foram solida-
rios com o dia Nacional do Pijama que se
realizou no dia 20 de novembro.

A Missao Pijama é uma iniciativa criada pela
Mundos de Vida, em 2012, com a finalidade
de sensibilizar o pais para o “direito de uma
crianca crescer numa familia”, promover o
acolhimento familiar de criancas e reduzir o
ndmero de criancas institucionalizadas.

VIl JANTRR DE RANIVERSARIO
SALESIANOS WELLNESS CENTER

dN1ISId-I(MS

Realizou-se no dia 24 novembro, o 7.° Jantar de Aniversario dos Salesianos
Wellness Center de Manique. A iniciativa anual procurou juntar a mesa os cola-
boradores dos Salesianos Wellness Center de Manique e 0s seus utentes.

Mais uma noite com muita energia!
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DEPRRTAMENTO PSICOPEDRGOGICO

O PRPEL DOS PALS
NR ORIENTRCAO VOCRCIONAL

Os jovens deparam-se com a primeira grande decisao vocacional no 9°ano,
a escolha do percurso para o ensino secundario. Os pais desempenham um
papel preponderante na vida dos filhos, sendo fundamental também o seu
envolvimento e apoio nesta decisao.

Aos pais compete devem auxiliar o jovem, oferecendo-lhe informacao, se-
guranca, autonomia, confianca e promovendo a ca-
pacidade de planeamento e reflexao.

O envolvimento ativo dos pais nao deve significar
tomar a decisao pelos filhos, mas sim ser um ele-
mento dinamizador de didlogos e de atividades que
ajudarao a estabelecer projetos vocacionais de uma ;
forma planeada e consciente.

Algumas sugestdes para auxiliar o seu filho nesta decisao:

e Ajude-o a perceber 0 que gosta mais e menos (interesses) e para que
tem mais jeito (capacidades);

e Incentive-o na pesquisa de informacao, nomeadamente através da
descoberta da realidade profissional envolvente, por exemplo, na sua
empresa, ou junto de familiares e amigos;

e Valorize as suas ideias e opcoes, discutindo-as de forma aberta;

e Encoraje-o sempre que alguma coisa nao corra bem e incite-o a tentar
de novo;

e Nao se assuste com a diversidade de opgcdes que o jovem coloque - €
sinal de que esta a considerar hipoteses!

“"DESLIGAR” 00 TRRABALHO NO NATAL

Um estudo britanico demonstrou que a pausa letiva de Natal tem um papel vital na
prevencao do burn out e exaustao dos professores, ao permitir que a sua energia, 0s

Seus recursos emocionais e salde psicologica sejam recuperados.

Os professores que nao se conseguem “desligar” das preocupacoes sobre o trabalho,
durante a pausa letiva, tém menos probabilidades de recuperar das exigéncias do pe-
riodo que passou.

A razao pela qual os professores se sentem cansados, nesta altura do ano, prende-se
com a acumulacao de duas tensoes:

1. a tensao da dificuldade em afastar as preocupacoes do dia que passou;

2. a tensao antecipatéria quando pensam no trabalho do dia que ha de vir.

Esta exposicao repetida ao stresse, juntamente com a ativacao de longo prazo dos
sistemas fisiolégicos de stresse, podem levar a um risco au-
mentado de problemas de saulde.

Nas interrupcoes letivas e férias, resista a tentacao de consul-
tar o email profissional e envolva-se em atividades de lazer com
os que lhe sdo mais proximos, reserve tempo para si e desfrute
do seu tempo livre.
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0 ACUCAR NARO RDOCA R VIDA

Este foi o mote para uma refle-
xao/palestra sobre o consumo do acuU-
car e a forma como este afeta 0 nosso
quotidiano, para Pais e Encarregados
de Educacao, que teve lugar no dia 16
de novembro, as 20h30, no Auditério
dos Salesianos de Manique. A apresen-
tagao foi feita por Paulo Fonseca, En-
fermeiro Pediatrico, coordenador do
Hospital da Luz - Amadora e organizada
pela Associacao de Pais e Encarrega-
dos de Educacao Salesianos de Mani-
que.

Paulo Fonseca comecou por apresen-
tar a Nova Roda dos Alimentos e a im-
portancia da dieta mediterranica, como
uma das mais saudaveis, segundo a
Diregao Geral de Saude e, reconhecida
pela UNESCO como dieta recomenda-
da. O enfermeiro referiu a “elevada pre-
valéncia de obesidade” em Portugal: 1
milhdo de adultos obesos e 3,5 mi-
Ihdes pré-obesos. Quase 50% da popu-
lacao portuguesa sofre de excesso de
peso. Atualmente, em cada 100 pesso-
as apenas 2 seguem a dieta mediterra-
nica.

O enfermeiro referiu que como resul-
tado dos maus habitos alimentares,
aparece toda a panodplia de doencas
metabdlicas, como a diabetes, proble-
mas coronarios, de figado, que assus-
tadoramente, cada vez mais afetam a
populacao mais jovem.

O forte investimento da industria ali-
mentar na producao do aclcar fez com
que este se democratizasse e se mas-
sificasse 0 seu consumo. Segundo Pau-
lo Fonseca, “morremos de excessos” e
consumimos muito aglcar sem nos
apercebermos; “nao ha nada de mais
inflamatério do que o aclcar”. Dai a
importancia de ler atentamente os r6-
tulos, promover bons habitos alimenta-
res e de vida junto dos mais jovens.

Segundo a Organizacao Mundial de
Saulide, nos paises onde se deu um au-
mento exponencial do aclcar, aumen-
taram de forma drastica as doencas
neuropsiquiatricas, como Alzheimer,
depressao, entre outras.. Segundo o
enfermeiro, ha estudos cientificos, e
apresentou um caso concreto ocorrido
nos EUA, em que se comprovou a rela-
¢ao direta entre o padrao alimentar,
exercicio e problemas de disciplina e
hiperatividade. Para o especialista, e
recolhendo uma amostra padrao de
varios alimentos consumidos diaria-
mente, urge sensibilizar todas as par-
tes envolvidas neste processo para di-
minuir drasticamente o consumo de
aclcar e assim “vivermos mais e com
melhor qualidade de vida”.

PARTILHAR o S
REQUISITAR
E REUTILIZAR

LIVRO AMIGO

BANCO DE LIVROS DE LEITURA OBRIGATORIA
Do 5°a0 12°ano

ativa da Associagao de Pais (APEEESM) para promover a
livros. im disponibilizar aos seus associados os livros

% i dos SM.

LIVROS USADOS PODEM SER PARTILHADOS,
ENTREGUE 0S QUE JA NAO UTILIZA.

COLABORE.
UM LIVRO PARA TODOS!

Novo projeto da Associacao
implementado em dezembro

associacao.pais@manique.salesianos.pt

WS333d\

Associacao de Pais da
Escola Salesiana de Manique
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