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Educar € uma questao de coracao.

Queremos formar bons cristao e honestos cidadaos.
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Basta que sejais jovens, para que eu vos ame.

Ndo basta que o5 jovens sejam amados, devem saber que sdo amados.

S. Jodo Bosco, 3l janeiro
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ENCONTRO MJIS-20NRA SUL

No dia 19 de janeiro os pré-adolescentes e os adoles- &2

centes reuniram-se nos Salesianos do Estoril para o
Encontro MJS - Sul, para partilharem bons momentos
e conhecerem novas pessoas.

Ao longo do dia, foram feitas varias atividades entre
0s grupos com o intuito de conhecer melhor a vida de
alguns santos salesianos.

Na primeira parte do dia, apds os participantes terem
sido divididos em grupos, houve uma reflexao sobre
atitudes que deviamos ter perante certas situagoes
do dia-a-dia e de que forma estas nos afastam de
Deus.

Apés um almogo animado e partilhado, com muita
diversao pelo meio, na segunda parte do dia fizemos
um jogo, no qual nos era atribuido um cédigo secreto
que tinhamos de desvendar para saber qual o santo
que nos tinha sido atribuido. Apés desvendarmos o
codigo e aprofundarmos os nossos conhecimentos
sobre a vida do santo, cada grupo teve de fazer um
vlog sobre 0s pontos principais da vida do seu santos,
de forma a transmitir a informacgao essencial aos res-
tantes grupos.

O encontro terminou com um momento muito impor- |
tante de encontro com Deus, através da Eucaristia %
com todos os participantes e animadores.

Foi um encontro memoravel e todos adoraram.

Margarida Carvalho (9°J)

PRANRMA (N LiSBON

Nos dias 26 e 27 de janeiro, jovens do Movi-
mento Juvenil Salesiano da zona Sul do pais
reuniram-se para o Panama in Lisbon. Esta &
atividade foi uma oportunidade para quem ¥
nao conseguiu deslocar-se ao Panama, para
as Jornadas Mundiais da Juventude.
Chegamos aos Salesianos de Lisboa, onde g
refletimos em grupos sobre o tema destas
jornadas. Ao longo do dia, fizemos varias
atividades, terminando com uma vigilia.

No dia seguinte, participamos na Eucaristia,
na Igreja do Santo Condestavel e depois diri-
gimo-nos ao Parque das Nagdes, onde nos|
juntdmos a varios grupos da diocese para
assistir a Missa de Envio e ao anlncio do §
local das proximas Jornadas (que serao rea- |§
lizadas em Lisboa, em 2022).
Foi uma experiéncia memoravel! Espero que daqui a 3 anos se sinta a mesma alegria
que sentiu neste momento.

Carolina Santos (12°C)
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NotTEs DE ORRCRO

No dia 1 de fevereiro, sexta-feira, realizou-se
na Capela da Escola mais uma noite de ora-
¢ao organizada pelo grupo (Pro)cura-te.

Desta vez, o tema escolhido foi “Os Sonhos
de Dom Bosco”, algo que faz todo o sentido,
dado que somos uma comunidade salesiana
e estamos no més deste Santo.

O objetivo das noites de oracao é reunir toda
a familia num momento magico e diferente,
procurando proporcionar momentos de apro-
ximacao e partilha da fé com todos. Este gru-
po encontra-se uma vez por més, para se
aproximar de Deus. O momento em familia,
serve também para refletir sobre as atitudes
do dia-a-dia.
Apbés a oracao,
todos fomos con-
vidados a passar
pela Sala da Ale-
gria, para nos
deliciarmos com
0s maravilhosos Sonhos de Natal.

Foi uma 6tima forma de terminar esta bela noite.

Inés Lourencgo (11°E)
Pedro Raposo (11°F)

FEVEREIRO
03 — Festa de S. Joao Bosco (Comunidade de Manique/Bicesse)

06 — Treasure

08 — ECDB e ECDBMM (Secundario) | JovenzAttivos
13 — ECDB e ECDBMM (3° Ciclo)

17 a 25 — Semana Missionaria Salesiana

20 — Treasure

22 — JovenzAttivos
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RULR RBERTR DE EDUCRACAO MUSICAL
Luish SoBRAL

No dia 10 de janeiro, no auditério 1, en-
tre as 15h00 e as 16h00, o0 6.° ano as-
sistiu a uma aula aberta de educacao
musical dirigida pela cantora e composi-
tora Luisa Maria Vilar Braamcamp So-
bral.

A cantora e compositora Luisa Sobral
veio a nossa escola. Quando entramos
no auditorio, foi com grande surpresa e
€emocao que a vimos no palco com a sua
guitarra. Ela foi muito amavel e simpati-
ca quando esteve na nossa presenca.
Comecgou por cantar temas escolhidos
por noés e depois colocamos algumas
questoes para a artista nos explicar me-
lhor o seu amor pela mdusica. Fico feliz
que a escola tenha tido esta iniciativa
para conhecermos melhor os artistas e
0 seu trabalho. Na despedida, cantou
duas musicas da sua autoria: “Jodo” e
“Xico”. Depois desta maravilhosa apre-
sentacéo da Luisa Sobral o que € que se
pode dizer?! Foi um momento maravilho-
SO que eu nunca esquecerei!

Aluna - 6.°H

TERTRO O Auto po Cuso

O teatro veio a Escola (duas vezes) e trouxe com ele a Matematica...

Foi nos dias 4 e 11 de janeiro que os alunos do 9.° ano puderam assistir, no Audi-
tério dos Salesianos de Manique, a peca de teatro “Auto do Cubo”, representada
pela Companhia Profissional de Teatro Educa!

Em o “Auto do Cubo*“, um cozinheiro, um futebolista e um bailarino sao teletrans-
portados, inesperadamente, para um CUBO gigante. Sem janelas ou portas, a Uni-
ca forma de voltarem a vida normal € resolverem os enigmas matematicos lanca-

dos pelo proprio CUBO.

Uma atividade que nos ajuda a compreen-
der que a Matematica esta presente em

diversos momentos da nossa vida.

Foram seguramente momentos bem pas-
sados e onde a matematica foi abordada
de uma forma ludica.
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SRiDR DE CAMPO PAISAGENS NATURAIS

Durante o més de janeiro, os alunos do 7.° ano participaram numa Saida de campo -
“Paisagens naturais”.

A visita, orientada pelos professores de Ciéncias Naturais e de Geografia, tinha como
objetivos: conhecer os principais pontos de interesse no concelho de Cascais, identifi-

car o tipo de paisagens observadas, a sua geomorfologia e fazer recolha de amostras.

Saimos bem cedinho da Escola e fomos em direcdo a Praia do Guincho. Aqui vimos
as dunas, passamos pelas passadeiras (que estdo entre as dunas), vimos um dos
restaurantes mais apreciados na zona do Guincho (Muchaxo), tiramos amostras

(rochas magmaticas, arenitos e outras) e fotografias.
Depois seguimos para a praia da Cresmina que fica logo ao lado da praia do Guincho.
Na praia da Cresmina estivemos a identificar o tipo de paisagem existente, isto &, pai-
sagem sedimentar e o tipo de rochas, os arenitos.
Dali seguimos de autocarro para a Quinta da Marinha em Oitavos, onde pudemos ob-
servar paisagens fantasticas caracterizadas por uma duna fossil.
Dirigimo-nos para o Farol da Guia, para lanchar. E ali pudemos observar as arribas e
0 quanto sao perigosas!
Por dltimo, ja na praia da Bafureira, observamos uma grande rocha que sai da terra e
entra pelo mar adentro. Reparamos nos muitos surfistas, na agua, a surfar.
Regressamos a escola, mesmo a tempo de almocar.

Bianca Oliveira, 7.°E

ehenpinkin s ;

Com o tempo que aproveitamos a estudar as rochas, na segunda-feira passada, me-
temos méaos a obra! Fomos fazer uma visita de campo!

Vimos chaminés de fadas, dunas, paisagens magnificas (naturais e humanizadas), o
farol da guia, filamentos por onde o magma passava e ainda tivemos a oportunidade
de ver o MAIOR ARENITO DA EUROPA! Foi muito giro! As chaminés de fadas estavam
dentro do mar do guincho. As dunas estavam ao pé da praia e eram enormes e ti-
nham muitas plantinhas que as sustentavam, uma delas a Duna da Cresmina. Segui-
mos para o farol da Guia, onde observamos o desgaste e as perfuracdes das rochas e
das arribas. Fomos ver o arenito com muitos milhées de anos e reparamos como, re-
almente, era muito grande e fragil, com fragmentos muitos pequeninos. Na praia da
Bafureira conseguimos ver o filao por onde o magma passou ha varios milhées de
anos e tiramos amostras do mesmo.

Foi uma saida de campo que deu para aplicar a matéria que demos neste semestre.

Joana Ferreira 7.°E

410983
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OLIMP{RDRS DR BIOLOGIA

No passado dia 16 de janeiro, pelas 14h30, realizou- 2

se, na nossa escola, a 1.2 eliminatéria das Olimpia- .
das Portuguesas de Biologia Sénior 2018/2019, so- 8
mente para os alunos do 11.° e 12.° anos. Participa- N

AN}

ram 20 alunos das turmas A,B,C e D do 11.° Ano e Ye.

@

[ 4

da turma D do 12.° Ano.

Aguardamos os resultados de quem foi apurado para ®))

a 2.2 eliminatéria que se realizara no dia 13 de mar- +—
D
A

OLIMPIADAS
PORTUGUESAS
B BIOLOGIA

co.

Ruto ohR BRRCR D0 INFERNO RO ViVo

Ao longo do més de janeiro, os alunos do 9.° ano deslocaram-se até ao Mosteiro dos
Jer6bnimos para assistir a uma peca de teatro, realizada no dmbito da disciplina de
portugués.

Auto da Barca do Inferno, obra escrita no século XVI pelo ilustre Mestre Gil foi agora
encenada no século XXI pela incrivel companhia de teatro Ar de Filmes.

Com um cenario basico, vestes casuais, no entanto com atores excecionais, esta com-
panhia de teatro conseguiu encenar esta obra de uma forma c6mica, dindmica e im-
pressionante!

Nao foram precisos 20 atores nem roupas de luxo ou um cenario extraordinario, bas-
tou apenas talento para criar uma bela memoria deste dia.

No final de contas, a simplicidade é a maior sofisticacao.

Beatriz Fonseca, 9.°L
Daniela Mateus, 9.°L
Inés Pereira, 9.°L
Leonor Vaz, 9.°L
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FesTh DE S.JoRo Bosco

No dia 31 de Janeiro, celebramos a Festa de S. Joao Bosco.

A manha iniciou-se com a Eucaristia Solene, presidida pelo Sr. Pe. Joao Braz, e con-
tou com a presenca de todos os alunos da escola, ex-alunos e varios pais.

Durante todo o dia, decorreram varias atividades, para as quais os alunos se distri-
buiram por anos ou ciclos.

O 5.° ano participou no ja tradicional concurso de D. Bosco e, da parte da tar-
de, como as condicdes meteoroldgicas nao foram as mais favoraveis, jogaram jogos
de tabuleiro. O 6.° ano participou, por grupos, nas olimpiadas do saber, mostrando
assim as suas competéncias nas diferentes areas do saber.

Para o 3.° ciclo, a proposta foi a atividade O Patio, um jogo de equipas que testou
conhecimentos e criatividade de cariz salesiano. O Ensino Secundario participou na
tao esperada Chuva de Talentos. Todas as turmas fizeram uma apresentacao de
grande qualidade técnica e muita criatividade.

Foi, sem duvida, um dia repleto de sorrisos e alegria, celebrando o Pai e Mestre dos
Jovens.

410953

Concurso D. Bosco

SALESIANOS

DE MANIQUE
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VEM Rl MAIS UM ANO EM c#ELO!

2018 foi um ano cheio de

coisas boas e temos a cer-
teza de que o 2019 ainda
sera melhor. Os préximos
meses serao cheio de ativi-

Real Madrid

dades e aventuras que que-
remos tornar inesqueciveis,

por isso partilhamos con-
VOSCO um pouco da nossa

agenda:

Fevereiro - Visita a Academia da Fundacao

Marco - Baile de Mascaras
Abril - Prémio de Mérito e Estagio de Pascoa

Prometemos partilhar convosco o relato destas
atividades espetaculares! Até ja....

VIVER E BRINCRR RO ESTILO DE

D.Bosco!

Janeiro &, como sabe-
mos, um més muito
querido para os Salesi-
anos. A figura incontor-
navel de S. Jodo Bosco
enche-nos de alegria e
vontade de partilhar a
sua riquissima histéria.
Aqui, na SportBosco,
vivemos este més de
forma muito especial!
Além das boas tardes
diarias, onde recorda-
mos o seu legado, vive-
mos o dia 31 de Janei-
ro, lembrando o patio
de D. Bosco, sempre
enérgico e cheio de

jogos divertidos.

Para além disso, estive-
mos de portas abertas
para todos aqueles que
se quiseram juntar a
nés neste dia, vivenci-
ando e experienciando
a felicidade que é estar
nesta grande familia, a
SportBosco!

Para acabar este més
em beleza, participa-
mos na Festa de S. Jo-
ao Bosco, que juntou
0S varios grupos juve-
nis ligados a obra dos
salesianos de Manique
e onde apresentamos

uma pequena peca,
que muito nos alegrou
a preparar. A mais me-
ses felizes como este!
Obrigado, D.Bosco
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\\ TORNEIO DE NRTRCRO DESPORTO
EscoLRAR

Realizou-se no passado dia 12 de Janeiro de 2019, o 2.° Torneio de Desporto
Escolar de natacao do ano letivo 2018/2019. Com a presenca de 100 alunos/
atletas de diferentes agrupamentos de escola do concelho de Cascais, a equi-
pa da “Casa” representada por 30 elementos obteve um excelente desempe-

nho individual e coletivo. Parabéns!
Carrega Salesianos!!!

PROVA COMBINRDR DE DESPORTOS
GiMNICOS-RCROBATICH

Ainda no dia 12 de janeiro de 2019, realizou-se a Prova Combinada de Desporto
Gimnicos, sendo que participaram 12 alunas da atividade da Acrobatica. Esta
atividade decorreu na Escola EB 2,3 Ferreira de Castro em Mem Martins. Uma
das nossas equipas dos Salesianos Manique ganhou o diploma de bronze, sendo

que a outra venceu o diploma de prata.

Parabéns as nossas atletas!

AYT10953 01304530 /1340451144
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| ENCONTRO RTIVIDRDES RiTMICRAS
EXPRESSIVAS

No dia 18 de janeiro de 2019, teve
lugar o 1.° encontro de Atividades
Ritmicas Expressivas, no agrupamen-

As exibigoes foram muito diversificadas com uma técnica bastante elevada e
com um figurino muito colorido. A nossa escola, foi muito bem representada
com 14 alunas, do 5.° ao 7.° ano. Dancaram uma coreografia contemporanea
tribal com o tema Seres da Floresta.

Relembramos ainda a ardua tarefa dos Juizes/arbitros, onde a nossa escola se
fez representar com dois ele- ‘

mentos, que colocaram em pra-
tica o que aprenderam na acao
de formacao realizada no pré6-
prio dia, no auditério da escola
secundaria Luis de Freitas Bran-;
co em Paco de Arcos.

Os atletas Filipe Pinto e Tomas Sardinha participaram na 2.2 Etapa de Ténis
de Carcavelos em representacao da equipa de Ténis dos Salesianos de Mani-
que. Ambos os atleta estdo de parabéns pela sua prestacao, sendo de desta-
car 0 2° lugar na prova do nosso atleta Filipe Pinto.

RRTISPORT/ DESPORTO ESCO-
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OPEN DE INVERNO NRTRCAO MRASTER

Decorreu no fim de semana de 18, 19 e
20 de janeiro de 2019 o Open de Inverno
de Natacao Master na Mealhada. A equi-
pa de natacao Master da Fundacao Sale-
sianos (Manique e Lisboa) participou
com 23 atletas, tendo obtido honroso 8.°
lugar, entre 66 equipas participantes.

FESTIWVAL DE JANEIRO DE INFANTIS
E JUVENLS ANL -

Ap6s muitas horas de
treino e de muita entre-
ga, 0s nossos atletas
Infantis da equipa de
competicao de natacao
participaram no seu 3.°
torneio oficial da Associ-
acao de Natacao de
Lisboa e, como nao po-
dia deixar de ser, supe-
raram as expectativas.

Parabéns, Equipa!

TORNEIO NRTRCRO FUNDRCRO INRTEL
EM RLVRLRADE

UN19S14-9MS /1404511044

A equipa de competicao de natacao de Juvenis,
juniores e seniores participou no torneio de Nata-
cao da Fundacao Inatel ,no passado dia 26 de ja-
neiro de 2019, tendo ficado em 4.° lugar da classi-
ficacao coletiva, em 16 equipas participantes. Pa-
rabéns aos nossos atletas que demonstraram a
evolucao alcancada até esta fase da época.
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DEPRRTAMENTO PSICOPEDRGOGICO

SESSOES DE RELAXRMENTO

No ambito da disciplina de Projeto de Vida, as
turmas do 7.° ano tiveram oportunidade de
realizar algumas sessoes diferentes.

Nestas sessoes, 0s alunos aprenderam e pra-
ticaram varios exercicios de respiracao e de
relaxamento, com o objetivo de auxiliar na
gestao das emocgoes.

Os alunos
dispdéem agora de um conjunto de fer-
ramentas praticas para utilizar no seu
dia-a-dia, na escola e em casa, que 0S
ajudara a estarem mais tranquilos e a
terem um maior bem-estar.

De forma geral, os alunos aderiram
bem a estas atividades e mostraram-
se bastante satisfeitos com as mes-
mas.

Os alunos do 9.° ano tém, no ambito da Orien-
tacao Vocacional, assistido a varias apresenta-
coes sobre 0s cursos existentes no secundario
e sobre diversas profissoes. Estas sessoes per- Que curso seguir?
mitem que os alunos conhegcam os varios per- Adecis3o é tua!
cursos possiveis e comecem a delinear as suas
opgoes para o futuro, facilitando uma tomada
de decisao.

No dia 16 de Janeiro, os alunos tiveram um
encontro com alunos do 12.° ano, de varios
cursos. Durante os meses de janeiro e feverei-
ro, os alunos conhecerao 18 profissionais de
diversas areas, que dardao o seu testemunho
sobre a sua profissao.

p AR
\\%4

TERRPIA DR FALRA: PERGUNTRS FREQUENTES

O que faz o Terapeuta da Fala (TF)?

O Terapeuta da Fala é o profissional de salide responsavel
pela prevencgao, avaliacao, intervencao e estudo cientifico
de individuos com perturbagcdes da comunicacao, lingua-
gem oral, linguagem escrita, articulacao, fluéncia, voz, de-
gluticdo e motricidade orofacial (APTF, 2015).

0 Terapeuha da
Fala pode fazer
a diferenga na
sua vida.

O Terapeuta da Fala s6 trabalha com criangas?

Nao! A atuacao do TF é muito abrangente e estende-se a todas as faixas etarias, des-
de os recém-nascidos e criancas em idade pré-escolar, passando pelas criancas e
jovens em idade escolar com perturbacoes da leitura e da escrita, comunicacao e
gaguez, até a idade adulta com patologias vocais, da degluticao e perturbacoes ad-
quiridas da linguagem (APTF).
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PrROVINCIAL, PE. ANiBAL MENDONCA

O Padre José Anibal Mendonga,
atual Provincial, e antigo diretor
dos Salesianos de Manique,
esteve, no dia 15 de janeiro, na
sede da Associacao de Pais e
encarregados de educacao, on-
de conversou com membros da
Direcdo, tomou conhecimento
dos varios projetos em curso e
das atividades ja desenvolvidas
em 2018/2019.

PROJETO LIWWRO ARMIGO OR RPEESM

As primeiras obras ja nos chegaram ao longo do més de janeiro, quer através da
generosa doacao da FNAC, quer através dos associados que de forma espontanea
quiseram apoiar o projeto e a reutilizacao de livros.

Esteja atento a novas iniciativas do LIVRO AMIGO e participe:

Partilhe, Requisite e Reutilize.

PARTILHAR e S
REQUISITAR
EREUTILIZAR

LIVRO AMIGO

BANCO DE LIVROS DE LEITURA OBRIGATORIA
Do 5° 30 12° ano

Esta é uma iniciativa da Associagao de Pais (APEEESM) para promover a
reutilizagdo de livros e assim disponibilizar aos seus associados os livros
de leitura obrigatdria e extensiva do Departamento de Potugués dos SM.

LIVROS USADOS PODEM SER PARTILHADOS,
ENTREGUE 0OS QUE JA NAO UTILIZA.

PONTO DE ENTREGA E RECOLHA:
Sala APEEESM - Edificio da Pastoral
Horério: 3+feira das 7h45 as 8h30
(restantes dias na recegdo da pastoral)
requisicaodeobrasapeeesm@gmail.com

CONSULTE O REGULAMENTO:
- FacebooK da APEEESM
(o de-pa

COLABORE.
UM LIVRO PARA TODOS!

WS333d4

P SAR

Associacao de Pais da
Escola Salesiana de Manique
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RPEESM

£ NNAA

Associacao de Pais dos
Salesianos de Manique

MRRQUE NAR

SUR RGENDR

VIVER FEL\Z - PsicoLoGg\R POSITIVAR

N

PIAR

Associagdo de Pais dos
Salesianos de Manique

“Viver Feliz”

Psicologia Positiva

SALESIANOS
DE MANIQUE

Convidada:

Sénia Gaudéncio
Psicéloga Clinica
Direfora da Estima +
Co-Autora do livio
“Sou como Sou e gosto”

Que recursos tem a Psicologia Positiva para nos ajudar a lidar
com o stress do quotidiano?

Algumas estratégias para tomar a relagdo pais-filhos mais satisfatoria.
(Parentalidade Positiva)

26 fevereiro - 21 H
Salesianos de Manique
Inscrigdo Gratuita

Confirne a sua presenca para
associacao.pais@manigque.salesianos.pt

A palestra, que decorrera no dia 26 de
fevereiro, conduzida pela Psicologa S6-
nia Gaudéncio, sera destinada a pais,
educadores, auxiliares de educacao,
professores e todos os interessados em
educar pela positiva e pretende propor-
cionar técnicas para melhorar o seu
bem-estar e o relacionamento familiar
entre pais e filhos. Venha descobrir as
razoes por detras do comportamento e
conhecer as poderosas ferramentas
praticas da Disciplina Positiva,
que ajudam as criancas a desenvolve-
rem autonomia, responsabilidade, co-
operagao e autoestima.

Por uma questao de organizacao, 0s
interessados em assistir a esta Sessao
deverao proceder a uma inscricao pré-
via, respondendo ao e-mail enviado pe-
la Associagao de Pais ou, em alternati-
va, na nossa Pagina do Facebook. Con-
tamos com a vossa presenca e suge-
rimos a partilha do evento com os vos-
so0s contactos!

JANTRR DE SOLIDARIEDRDE

A Associacao de Pais e Encarregados
de Educacao dos Salesianos de Mani-
que (APSM) tem o prazer de convidar
todos os membros da nossa comunida-
de para o Jantar de Solidariedade.

As contribuicoes do jantar revertem a
favor de acoes de solidariedade que
beneficiam os alunos da nossa escola.
0 jantar tera lugar no refeitério dos Sa-
lesianos de Manique, no dia 22 de
margo, pelas 20h00. E, também, uma
oportunidade de convivio e descontra-
¢ao para todos os participantes, sendo
o delicioso jantar servido com miusica
ao vivo e com a promessa de surpre-
sas para a sobremesa, como 0 sorteio
de fantasticos prémios oferecidos pe-
los nossos parceiros.

A circular com toda a informacgao ne-
cessaria para a inscricao sera enviada
aos pais por e-mail. Inscrevam-se!

Inscrigdes: associacao pais@maniue.salasianos pt
Pastoral - 3*Feiras das 745 as 8130
KaAssociacao de Pais dos Salesianos de Manique

QaNiZ0G00: Porceios:

B2 @8R

<R = -

associacao.pais@manique.salesianos.pt
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