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Lista de Material Escolar 

 
 

12.º ano                                                                                            Formação Geral 

Área Curricular Material Necessário 

Português 

✓ Manual escolar adotado; 
✓ Caderno de Atividades (aquisição obrigatória);   
✓ Material de escrita: esferográfica azul ou preta e outra cor, lapiseira ou lápis, afia-

lápis, borracha;    
✓ Caderno pautado A4 da escola (adquirir na papelaria da escola);   
✓ Obras de leitura obrigatória, de acordo com a lista de obras e textos para Educação 

Literária, a consultar em https://www.manique.salesianos.pt/manuais-e-material-
escolar/ 

✓ Obras para leitura autónoma; 
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil), quando 

solicitado pelo docente.  

Educação  

Física 

✓ Essencial: t-shirt da escola (E.S. – azul); calções da escola; ténis; 
✓ Específico (solicitado atempadamente pelo/a professor/a): touca da escola; fato de 

banho; chinelos; óculos para a natação (opcional); toalha de banho; material para a 
higiene pessoal;  

✓ Sapatilhas para ginástica (opcional); 
✓ Obrigatório o aluno(a) trazer artigos de higiene pessoal e muda de roupa, para vestir no final 

da aula prática após retirar o seu equipamento de educação física. 

Educação Moral 

e Religiosa 

Católica 

✓ Material de escrita: esferográfica (azul ou preta), lápis, borracha, afia-lápis. 

 

 

                                                                                                   Formação Específica 
Área Curricular Material Necessário 

Matemática A 

✓ Manual escolar adotado;   
✓ Caderno quadriculado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola;   
✓ Material de escrita: lapiseira ou lápis, borracha, afia-lápis, caneta;  
✓ Régua graduada pequena (15 cm, por exemplo);   
✓ Compasso | Calculadora gráfica; 
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente.  

História A 

✓ Manual escolar adotado; 

✓ Caderno pautado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola; 

✓ Material de escrita: esferográficas (azul ou preta e vermelha), lápis, borracha, afia-lápis; 

✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 
solicitado pelo docente. 

https://www.manique.salesianos.pt/manuais-e-material-escolar/
https://www.manique.salesianos.pt/manuais-e-material-escolar/
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Biologia 

✓ Manual escolar adotado; 
✓ Caderno pautado A4 da escola (adquirir na papelaria da escola); 
✓ Bata branca (10.º, 11.º e 12.º anos);  
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente. 

Física 

✓ Manual escolar adotado e Caderno de Atividades e Laboratorial; 
✓ Caderno pautado A4 da escola (adquirir na papelaria da escola); 
✓ Régua pequena;  
✓ Calculadora gráfica e científica;  
✓ Bata branca (10.º, 11.º e 12.º anos);  
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente. 

 
                                                                                                   Formação Específica 

Área Curricular Material Necessário 

Química 

✓ Manual escolar adotado e Caderno de Atividades e Laboratorial; 
✓ Caderno pautado A4 da escola (adquirir na papelaria da escola); 
✓ Régua pequena;  
✓ Calculadora gráfica e científica;  
✓ Bata branca (10.º, 11.º e 12.º anos);  
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente. 

Psicologia B 

✓ Manual escolar adotado; 
✓ Caderno pautado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola; 
✓ Material de escrita: esferográfica, lápis e borracha; 
✓ Pasta de arquivo de documentos (para testes, fichas e outro material); 
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente. 

Economia C 

✓ Manual escolar adotado; 
✓ Caderno pautado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola; 
✓ Material de escrita: esferográfica, lápis e borracha; 
✓ Calculadora não alfanumérica, não programável; 
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente. 

Sociologia 

✓ Manual escolar adotado; 

✓ Caderno pautado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola; 

✓ Material de escrita: esferográfica, lápis e borracha; 

✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 
solicitado pelo docente. 

Ciência 

Política 

✓ Manual escolar adotado; 

✓ Caderno pautado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola, ou dossiê; 

✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 
solicitado pelo docente. 

Inglês 
✓ Manual escolar adotado;  
✓ Caderno pautado A4 da escola, a adquirir na papelaria da escola;  
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✓ Lápis ou lapiseira, caneta ou esferográfica de cor azul ou preta e de outra cor;  
✓ Equipamento eletrónico (telemóvel, tablet ou computador portátil) quando 

solicitado pelo docente. 

 


