Semana de 19 a 23 de janeiro de 2026

HA UM LUGAR COM DOM BOSCO!  CRESCER JUNTOS AJUDA-NOS A CHEGAR
MAIS LONGE
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HA UM LUGAR PARATI m‘

22 feira, 19 de janeiro de 2026

COM ALGUEM QUE ACREDITA EM TI, VAIS MAIS LONGE
t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

% Bom Dia! Nesta semana somos convidados a reconhecer que ndo estamos sos: crescer
com os outros é um dom e um desafio. “Desperta! Ha um lugar para ti” na caminhada em
conjunto.

«Recordo como se fosse hoje mesmo, a primeira vez que tive a sorte de me aproximar de D.
Bosco na minha juventude. Tinha pouco mais de 10 anos. O bom padre estava no refeitorio
depois da refeicao, sentado a mesa. Informou-se da minha histéria, falou-me com grande
amabilidade; e dai nasceu uma grande amizade». Escreveu, ja idoso, Filipe Rinaldi.
O percurso de Filipe teve alguns percalgcos. Embora quisesse muito ser padre, Filipe
abandonou o seminario, voltando para casa. Durante muito tempo deixou de rezar, de ir a
missa, passou a ter amizades perigosas e até entrou em choque com o paroco da sua terra.
Dois anos depois Dom Bosco procurou novamente Filipe. Durante uma longa conversa, o
rapaz partilha com Dom Bosco o que o afastava de Deus. Dom Bosco encontrou-se varias
vezes com ele; retomou com ele um didlogo profundo e, depois de sete anos, Filipe reconhece
que a sua vida so tinha sentido com Deus.
Filipe Rinaldi tornou-se o primeiro superior provincial de toda a obra salesiana de Espanha e
Portugal, abrindo 19 casas em apenas 9 anos. Serd também Reitor Maior da Congregacao
Salesiana.

(Adapt. Claudio Russo, Encontros com Dom Bosco)

@Desperta! Nem sempre conseguimos sozinhos. H4 momentos em que precisamos de
alguém que nos escute, motive, desafie ou apenas fique connosco. Dom Bosco foi esse
“alguém” para muitos jovens. E também tu podes sé-lo para quem caminha contigo. Quem é
essa pessoa que ja te ajudou a ir mais longe?




0lgp,

2 0% 4 RA TI EZH
3 HAUMLUGAR PA N

DESPERTA(

Reza! Senhor, obrigado por quem caminha comigo. Que eu também seja presen¢a amiga
e fiel para os outros, como Dom Bosco. | Oragao para rezarmos, todos juntos:

Senhor Deus,

queremos agradecer-Te

pela vida, pela nossa casa, pela familia e pelos amigos,
por Dom Bosco, nosso pai e mestre,

e por Maria Auxiliadora, nossa made e guia.

Queremos louvar-Te

porque em Cristo ressuscitado

encontramos a razdo da nossa alegria.
Ensina-nos a viver com otimismo e esperanga,
a ser bons cristdos e honestos cidaddos.

Queremos pedir-Te, Senhor,

dd-nos um coragéo humilde e generoso,

forca para o trabalho e amor a temperanga,
gosto pela orag¢do e vida em servigo.

Faz de nos pessoas alegres,

que transformam o mundo com o bem. Amen.

| Sdo Jodo Bosco, rogai por nds. | T Em nome do Pai e do Filho...
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32 feira, 20 de janeiro de 2026

SOZINHO VAIS MAIS RAPIDO, COM OS OUTROS VAIS MAIS LONGE
t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

‘@Bom Dia! A equipa de futebol da escola andava um pouco triste e desalentada. Ha muito
tempo que nao ganhava um jogo. Com tanta desmotivagao, o treinador achou que era hora
de mudar de tatica. Nao tinha havido grandes reforcos no novo ano, mas o treinador estava
confiante de que poderia vencer. Quando seguiram para o primeiro jogo, entraram numa
peguena capela para rezar. Logo que sairam, o treinador disse a sua equipa:

- Vou atirar uma moeda ao ar. Se sair cara, ganhamos. Se sair cruz, perdemos.

Atirou a moeda ao ar e saiu cara. A satisfacao foi geral. Os jogadores chegaram ao local do
jogo a cantar canticos de vitéria. E encheram-se de uma tal coragem e confianca que
ganharam. Terminado o jogo, de regresso a casa, o treinador mostrou aos seus jogadores a
moeda que tinha lancado ao ar. Tinha uma “cara” dos dois lados!

- Nem tudo é uma questado de sorte — disse o treinador. O mais importante é o nosso acreditar.
A nossa fé na vitéria! Foi por isso que vencemos!

@Desperta! Nos nossos afazeres diarios, na escola, em casa e nos grupos a que
pertencemos, precisamos de trabalhar em equipa. Sozinhos podemos ir mais depressa, mas
unidos vamos mais longe.

Reza! Senhor, ajuda-me a confiar mais nos outros, a apoiar a minha equipa e a semear

unido e esperanca por onde passar. | Pai nosso... | Sdo Domingos Savio, rogai por nds. | T Em
nome do Pai e do Filho...
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42 feira, 21 de janeiro de 2026
EDUCAR E CAMINHAR LADO A LADO

t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

gBom Dia! «Chamo-me Jodo Bonetti. Estudo na primeira classe. Se Deus me aceitar,
desejo consagrar-me um dia ao sacerddcio. Ja trabalhei algum tempo no campo com o meu
pai, mas ndao me parecia ser o meu destino. Ao exercer o oficio de sacristdao, pude preparar-
me para estudar. Parece-me que esta é a minha vocacao. E desde que me dediquei a ela,
encontro verdadeiramente a paz de coracdo». E a apresentacdo que Jodo Bonetti faz de si
mesmo a Dom Bosco.
Um dia, enquanto esta a limpar a igreja, Bonetti conhece Dom Bosco e entra no oratdrio. No
ultimo ano de estudo, Bonetti tem de decidir se vai para o semindrio ou nao:
- Se procuro a minha tranquilidade, fico no oratério com Dom Bosco. Mas se escuto o coragao,
devo ir para o seminadrio. Sera essa a vontade do Senhor? O melhor sera falar disto com Dom
Bosco. O sacerdote diz-lhe:
- Por agora ndo te inquietes; rezemos e esperemos que o Senhor se manifeste melhor.
A vida de Bonetti deu muitas voltas. Entrou no seminario, depois saiu e depois voltou para o
oratorio, ficando a ajudar Dom Bosco a cuidar dos jovens.
Durante muitos anos foi responsavel pelo Boletim Salesiano, uma revista com noticias sobre
os salesianos, que ainda existe nos nossos dias.

(Adapt. Claudio Russo, Encontros com Dom Bosco)

@Desperta! Dom Bosco ndao empurrou Bonetti para uma decisdao. Caminhou com ele,
escutou-o e ajudou-o a discernir com paciéncia. Educar é isto mesmo: acompanhar, sem
pressa, confiando que Deus guia cada passo.

Tens alguém com quem possas caminhar assim, lado a lado, nas tuas decisGes importantes?

Reza! Senhor, da-me pessoas que caminhem comigo e faz de mim alguém que
acompanha com escuta, paciéncia e confianca. | Todos: Vinde, Espirito Santo, enchei os
coragoes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso amor. Enviai, Senhor, o Vosso
Espirito, e tudo serd criado, e renovareis a face da terra. | T Em nome do Pai e do Filho...
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52 feira, 22 de janeiro de 2026

A TUA ATITUDE MUDA A VIDA DOS OUTROS
t Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

‘%Bom Dia! Francisco Piccollo conta que uma tarde, tentado, apanhou paes que outros
rapazes roubavam e fugiu a comé-los. Depois veio o remorso: «Roubei; amanha vou
comungar. Tenho de me confessar!» Mas o confessor do Oratdrio era Dom Bosco e ele tinha
medo. Foi a igreja da Consolata e escolheu um confessionario escondido: «Vim aqui porque
tenho vergonha de me confessar a Dom Bosco». Do outro lado ouviu: «Fala sem medo». Era
Dom Bosco! Tremendo, Francisco confessou. Dom Bosco perguntou: «Fizeram-te mal? Tinhas
fome?» E disse-lhe: «Quando precisares, pede-me. Dou-te pao, mas prefiro a tua confianca e
sinceridade». (Adapt. Claudio Russo, Encontros com Dom Bosco)

@Desperta! A atitude de Dom Bosco transformou o erro de Francisco numa oportunidade
de crescimento. Em vez de julgar, acolheu com ternura. A nossa atitude — de escuta, perdao
ou ajuda — pode mudar o rumo da vida de alguém. Quando foi a tltima vez que a tua atitude
fez diferenga para alguém?

Reza! Jesus, ensina-me a ter um coracdao como o de Dom Bosco: firme, justo e cheio de
amor que transforma vidas. | A vossa prote¢do nos acolhemos, Santa Mde de Deus. Ndo
desprezeis as nossas suplicas em nossas necessidades; mas livrai-nos de todos os perigos, 0

Virgem gloriosa e bendita. | Santa Inés, rogai por nés. | T Em nome do Pai e do Filho...




