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2 Feira
Sopa Sopa de Nabicas
Prato Almondegas de Novilho ¢/ Esparguete (1, 3, 7, 12)
Alternativo Quiche de Cebola Roxa ¢/ Chevre e Brocolos (1)
Dieta Raia no Forno c/ Puré de Batata (4, 7)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia  [Chili de Carnes Mistas ¢/ Arroz
3 Feira
Sopa Creme de Espinafres
Prato Bifes de Frango ¢/ Molho Champignon
Alternativo Wraps de Legumes c/ Molho de logurte (1, 7)
Dieta Atum no Forno c/ Cebolada e Batata Cozida (4)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia  |Rojbes de Porco c/ Batata Assada (12)
4 Feira
Sopa Creme de Couve Flér ¢/ Agrides
Prato Panados de Peixe no Forno ¢/ Arroz de Cenoura (1, 4)
Alternativo Massa Chinesa ¢/ Legumes Asiaticos e Soja (1, 6)
Dieta Espetadas de Porco c/ Fusili Tricolor (1, 12)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia Tortilha de Atum ¢/ Tomate e Azeitonas (3, 4, 6, 7, 10)
5 Feira
Sopa Canja de Galinha c/ Massinhas (1)
Prato Pizza de Queijo e Fiambre (1, 7, 12)
Alternativo Ervilhas c/ Ovos Escalfados (3, 6)
Dieta Robalinhos Grelhados ¢/ Legumes Cozidos (4)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia Almoéndegas de Aves ¢/ Puré de Batata (1, 3, 7, 12)
6 Feira
Sopa Sopa de Tomate c/ Crotdes Aromatizados
Prato Bacalhau a Bras c/ Salada Mista (1, 3, 4, 6, 10)
Alternativo Chilli de Soja e Feijao Preto ¢/ Arroz (6)
Dieta Tentaculos de Pota a Lagareiro (14)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia  [Massada de Peixe c/ Coentros (1, 4)

As refei¢cdes servidas poder o conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias.

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite,
8-Frutos de cascarija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.




