<y © D= & &
‘ SHLESIHnOS DE MHnIOUE Rua dos Salesianos, 1 manique@salesianos.pt www.manique.salesianos.pt 214 458 210

2645-438 Alcabideche

Semana de 05/04/2026 a 11/04/2026

2 Feira
Sopa Creme de Legumes
Prato Panados de Frango c/ Esparguete (1, 3)
Alternativo Rissois de Legumes c/ Arroz de Espinafre (1, 3, 7)
Dieta Salmao Grelhado ¢/ Legumes Assados (4)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia
3 Feira
Sopa Sopa de Peixe ¢/ Coentros (4)
Prato Bacalhau c/Natas e Salada Mista (1, 4, 7)
Alternativo Ovos Rotos ¢/ Soja e Chourigo Vegan (3, 6)
Dieta Febras Grelhadas c/ Massa Fusili (1)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia
4 Feira
Sopa Sopa de Feijao ¢/ Lombardo
Prato Esparguete c/ Peru Estufado (1)
Alternativo Lasanha de Legumes c/ Mozzarella Gratinada (1, 7)
Dieta Carapaus Grelhados c/ Molho & Espanhola (4)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia
5 Feira
Sopa Caldo Verde ( Chourigo a Parte )
Prato Frango a Bras c/ Salada Mista (1, 3, 6, 7, 9, 10)
Alternativo Legumes a Gomes Sa (3)
Dieta Tentaculos de Pota "a Lagareiro" (14)
Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia
6 Feira
Sopa Camponesa
Prato Choco Frito ¢/ Arroz de Tomate (1, 3, 14)

Alternativo Bolonhesa de Soja c/ Queijo Parmeséo (1, 6)

Dieta Espetadas de Peru ¢/ Arroz e Batata Assada (12)

Sobremesa Fruta Variada
Prato do Dia
As refei¢cdes servidas poder o conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias.

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite,
8-Frutos de cascarija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.




