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2° Feira
Sopa Sopa de Juliana de Legumes
Prato Peru Assado ¢/ Puré de Batata e Ervilhas Salteadas (7)
Alternativo Pataniscas de Legumes c/ Arroz de Feijao (3, 4, 7)
Dieta Pescada no Forno a Portuguesa c/ Puré (4)
Sobremesa Fruta Variada
3° Feira
Sopa Creme de Alho Francés
Prato Gratinado de Pescada ¢/ Salada Mista (1, 3,4, 7)
Alternativo Feijoada de Cogumelos ¢/ Arroz
Dieta Grelhada Mista de Porco ¢/ Arroz e Feijao Preto (12)
Sobremesa Fruta Variada
4° Feira
Sopa Sopa da Pedra de Almerim (1)
Prato Jardineira de Novilho
Alternativo Picapau de Seitan ¢/ Pickles e Chips (12)
Dieta Robalinhos Grelhados ¢/ Legumes Cozidos (4)
Sobremesa Fruta Variada
5° Feira
Sopa Creme de Agrides
Prato Fusili c/ Bolonhesa de Atum e Parmeséo (1, 4, 7)
Alternativo Empadao de Soja e Legumes c/ Crosta de Broa (1, 3, 6, 7)
Dieta Frango no Forno ¢/ Arroz de Salsa
Sobremesa Fruta Variada
6° Feira
Sopa Creme de Legumes
Prato Hamburguer no Pao c / Batata Frita (1, 3,6, 7, 11)
Alternativo Carbonara de Cogumelos (1, 7)
Dieta Bacalhau a Lagareiro ¢/ Batata a Murro (4)
Sobremesa Fruta Variada

As refeigdes servidas poderéo conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias.

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite,
8-Frutos de cascarija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremoco, 14-Moluscos.




