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INFORMACAO-PROVA
EDUCACAO FiISICA (47) - PROVA PRATICA ABRIL 2025

EDLICACAD

Duracgéo da Prova: 45 minutos

4.° Ano - Ensino Béasico

Despacho Normativo n.° 2-A/2025, de 3 de margo

Ano letivo de 2024/2025

O presente documento divulga informacéao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 1.° Ciclo do Ensino Basico da componente de Educacao Fisica a realizar em 2025,
nomeadamente:

1. Objeto de avaliacao;

2. Caracteristicas e estrutura; Duracdo e Material autorizado;

3. Critérios gerais de classificacao;

1. Objeto de avaliagcéo
A prova tem por referéncia o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais, incidindo sobre:
|. Ginastica
II. Jogos
lll. Atividades Ritmicas Expressivas
Com esta avaliagcao pretende-se que o aluno demonstre a sua capacidade de execucao

técnico tatica, bem como o conhecimento e aplicacdo de regras.

2. Caracteristicas e estrutura; Duracdo e Material autorizado

A prova é do tipo pratico, visando a execugao de exercicios técnicos individuais e em
grupo, devendo o examinando demonstrar capacidade de execucao técnico tatica, bem
como o conhecimento e aplicacéo de regras.

A prova é cotada para 100 pontos.
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Caracteristicas e

Prova Area Subarea . Material autorizado
estrutura; Duragéo
Material a ser
Ginastica A prova € constituida | apresentado pelo
por um conjunto de | aluno:
tarefas organizadas em | - cal¢cbes ou fato de
percurso e em situagdo | treino e t-shirt;
de jogo. - ténis;
Jogos 109
o A prova tem a duracdo | Nao permitido:
. Atividades _
Educacao o de 45 minutos. - uso de qualquer
. Fisicas
Fisica (47) adereco que ponha em
O tempo de preparagao | risco a integridade fisica
Atividades dos materiais, de | do aluno (fios, anéis,
Ritmicas ativacdo geral e de | pulseiras, reldgio,
Expressivas experimentacao das | outros);

tarefas ndo esta incluido

no tempo de prova.

- realizagcdo da prova
sem o0 vestuario e

calcado adequados.

3. Critérios gerais de classificagao

A classificacéo a atribuir ao aluno resulta do nivel de execuc¢éo nas diferentes tarefas.
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