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Duracao da Prova: 45 minutos

6.° Ano — Ensino Basico

Despacho Normativo n.° 2-A/2025, de 3 de mar¢o

Ano letivo de 2024/2025

O presente documento divulga informacdao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 2° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica a realizar em 2025,
nomeadamente:

1. Objeto de avaliagéo;

2. Caracteristicas e estrutura;

3. Critérios gerais de classificacao;

4. Duracao;

5. Material autorizado;

1. Objeto de avaliagcéao
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais bem como o Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

As subareas séo as seguintes:

| — Voleibol

Il — Futebol

[l — Basquetebol

IV — Atletismo

V — Ginastica

VI- Badmington

Com esta avaliacdo pretende-se que o aluno demonstre a sua capacidade de
execugao técnico tatica das diferentes subareas, bem como o conhecimento e

aplicacéo das regras, em diferentes situagoes.
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2. Caracteristicas e estrutura

A prova é do tipo pratico, visando a execucdo de exercicios técnicos individuais
devendo o examinando demonstrar capacidade de execucdo técnico tatica dos
diferentes desportos bem como o conhecimento e aplicacdo das regras em diferentes

situacdes. O aluno podera optar por dois desportos coletivos e dois individuais.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo das Unidades Programéticas na Prova

UNIDADES/CONTEUDOS

COTACAO em pontos)

Grupo | - Voleibol

25 pontos

Grupo Il - Futebol 25 pontos
Grupo lll-Basquetebol 25 pontos
Grupo IV - Atletismo 25 pontos
Grupo V - Ginastica 25 pontos
Grupo VI - Badmington 25 pontos

3. Critérios gerais de classificacdo
A classificacéo a atribuir a cada grupo resulta do grau de execucdo das componentes
criticas dos exercicios critério e do grau de execucado/aplicacdo dos elementos técnico

taticos em situacao de jogo reduzido e individuais.

4. Duracéo

A prova tem a duragéo de 45 minutos.

5. Material autorizado
O examinando deverd apresentar-se com equipamento adequado as Unidades

Programaticas em que pretende ser avaliado.
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