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O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Psicologia B a realizar em 2025, nomeadamente:

1. Objeto de avaliacao;
2. Caracteristicas e estrutura;

3. Critérios gerais de classifica¢ao;
4. Duracao;
5

Material autorizado.

1. Objeto de avaliacéo
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Psicologia B, de agosto de 2018,
permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracao limitada,

para os dominios da conceptualizagdo, da andlise, interpretacao e critica e da comunicacao escrita.

CONCEPTUALIZACAO

- Esclarecer a compreenséo adequada de um conceito mediante a sua definicdo, exemplificacédo
e contextualizacao;

- Ultilizar conceitos especificos da Psicologia;

- Utilizar conceitos de forma adequada;

- Relacionar conceitos, por oposicdo, por interdependéncia e por hierarquizacao;

- Adotar quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais.

ANALISE, INTERPRETACAO E CRITICA

- Analisar, avaliar, relacionar, identificar teorias, fendmenos, comportamentos e situacoes.

COMUNICACAO ESCRITA

- Usar vocabulario cientifico adequado;

- Utilizar o estilo apropriado a natureza e a complexidade do tema;
- Organizar os conteudos de forma coerente e apropriada;

- Visar a compreenséo pelo destinatério.
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A prova integra itens que permitem avaliar as aprendizagens relativas aos temas 1, 2, 3 e 4.

TEMA 1. Processos biolégicos Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese,

epigénese e neotenia

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;

Analisar o contributo do inacabamento biol6gico do ser humano para a sua complexidade;
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;
Analisar a relagéo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao;

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais Conceitos estruturantes: cogni¢cdo, emogao e mente

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acdo humana;
Compreender o processo de pensamento humano;

Caracterizar os processos emocionais;

Analisar o papel das emog¢des no comportamento humano;

Analisar a mente humana como um sistema de constru¢cdo do mundo.

TEMA 3. Processos sociais Conceitos estruturantes: socializacéo, influéncia, conflito e

resiliéncia

Caracterizar os processos fundamentais de cognicéo social,

Compreender o conceito de identidade social;

Analisar os processos de influéncia entre os individuos;

Caracterizar os processos de conflito e de cooperacao intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo,

mas dos contextos em que se move.

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano Conceito estruturante: desenvolvimento

humano

Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada
uma delas tem implicita uma concecao de ser humano (construtivismo, behaviorismo,
psicanalitica, evolucionismo, maturacinismo, humanista, etoldgica, bioecoldgica).
As ideias fundamentais séo:

1) todos os dominios do desenvolvimento estéo interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;

3) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio desenvolvimento e influenciam o

comportamento dos outros em relacéo a elas;
4) os contextos histérico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;
5) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.
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2. Caracteristicas e estrutura

A prova tem duas versodes (versao 1 e versao 2).

A prova esta organizada por grupos de itens.

Os itens/grupos de itens da prova podem ter como suporte um ou mais documentos.

A seguéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia das unidades do Programa.
A prova serd cotada para 200 pontos e esta organizada em trés grupos.

A distribuicdo da cotacao pelos temas apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo da cotacéo

Conteados Cotacgao (em pontos)
Tema 1 20 a 60
Unidade 1 Tema 2 20 a 60
Tema 3 20 a 60
Tema 4 20 a 60
Unidade 2 Tema 5 20 a 60

No Quadro 2, apresenta-se a tipologia das questdes, o nUmero de itens e a cotagdo correspondente.

Quadro 2 — Tipologia, numero de itens e cotacéo

_ : ’ _ Cotacéao
Tipologia Numero de itens
(em pontos)
Itens de selegéo Escolha multipla 10a 16 5a8
Resposta restrita 2a6 20a30
Itens de construcao
Resposta extensa 1 30a50

3. Critérios gerais de classificagao

Os critérios de classificacdo da prova decorrem da tipologia dos itens que integram a prova.

A classificac@o a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Se 0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, nao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que néo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada
apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Apresentam-se 0s critérios especificos.
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Critérios especificos

A auséncia de indicagdo inequivoca da verséo (versao 1 ou versdo 2) implica a classificagdo com
zero pontos das respostas aos itens de escolha multipla.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omisséo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 é classificada a resposta que

surgir em primeiro lugar.

Itens de selecédo

A cotacdo total do item s6 € atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgéao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opcao incorreta;

- mais do que uma opcao.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de resposta restrita e de resposta extensa

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se de
forma dicotomica ou organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacéo. E classificada com zero pontos qualquer resposta que n&o atinja
o nivel 1 de desempenho.

Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis de
desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotacao total do item e as respostas
incorretas com zero pontos. Nestes casos, ndo ha lugar a classificagfes intermédias.

No item de resposta longa, a classificacéo a atribuir traduz a avaliacdo simultdnea das competéncias
especificas da disciplina e das competéncias de comunicagéo escrita em lingua portuguesa, tendo

em consideracao os niveis de desempenho que a seguir se descrevem:

Nivel 3 — Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacao e/ou de ortografia, ou
com erros esporadicos, cuja gravidade nao implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.
Nivel 2 — Composicao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuacao e/ou
de ortografia, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Nivel 1 — Composicdo sem estruturacéo, com presenca de erros graves de sintaxe, de pontuacao

e/ou de ortografia com perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

No item de resposta extensa estdo previstos niveis de desempenho intercalares ndo descritos.
Sempre que uma resposta revele um desempenho que néo se integre em nenhum de dois niveis
descritos consecutivos, deve ser-lhe atribuida a pontuagéo correspondente ao nivel intercalar que

0S separa.
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Os cenarios de resposta que se apresentam consideram-se orientacdes gerais, que visam uma
afericdo de critérios. Por isso, qualquer resposta que ndo coincida com o0s cenarios de resposta
apresentados nos critérios especificos, desde que corresponda ao que é requerido e seja
considerada valida pelo professor classificador, deve ser classificada em igualdade de

circunstancias.

4. Duracao

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

5. Material autorizado

Os alunos s6 podem usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul
ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Nao é permitido o uso de corretor.
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