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ATIVIDADES DESPORTIVAS COMPLEXO DE PISCINAS

Atividade Ano ,,AUIaS Local Prego 2% Feira 3?Feira 42 Feira 5 Feira 6° Feira Sabado Domingo
AMA AMA7. NO. N1 1x semana 38,00€ *Consultar horarios na recegéo da piscina
Natagio N2, N3Azlj,ml\lsatagao 2x semana Piscina de 45,00€
3x semana 17me 25m 51,006 Nivel:
Aula 45" 4x semana 56,006 | Horario:
Natagao para 0-2anos; 2-4 anos Tx semana Piscina de 38.00€
bebés Aula 30° 2x semana 17m 43,00€
Clube Natagdo Cadetes; Infantis; *Até 8 treinos
Fundagao Juvenis; juniores; semanais Piscina 25m 59,00€ *Consultar os Horarios de treino de cada Escaldo
Salesi Seniores e Masters
Adultos (a partir dos Piscina 25m
Triatlo P 2 x semana e Espago 59,00€ 19h00 &s 21h30 7h00 as 10h30
o 25 anos) :
F ¢do Exterior
Salesianos | Jovens (222;)4 20525 | 5y semana 36,00€ 1730 s 19h00 1730 5 19h00
. - A partir da AMA +7 (a Piscina de 5
Pélo Aquatico parir dos 7 anos) 1x semana 17me 25m 38,00€ 10h30 as 11h30
1x semana 35,00€
*Consultar horarios de hidroginastica na recegao da piscina
2x semana 41,00€
Hidroginastica Adultos 3x semana Piscina 25m 45,00€
Horério:
4x semana 55,00€
5x semana 60,00€
1x semana 35,006 *Consultar horarios de hidrobike na recegao da piscina
Hidrobike Adultos Piscina
2x semana 41,00€ Horario:
Regulamento Interno Complexo de Piscinas N21. “O servigo de natagéo livre é exclusivo na P25. A piscina de 17m esta
Natagéo Livre A partir dos 15 anos Livre transito Piscina 25m 42,00€ interdita a este servigo. Os Salesianos Manique disponibilizam duas pistas de 25m para o servigo de natagéo livre, &
excegdo de periodos de maior afluéncia identificados pela Dir. Técnica.”
1x semana 42,00€ *Consultar Horarios na recegéo da piscina
Cla.sses Grupo 2x semana 59,00€
Movimento
3x semana 76,00€
Servigo escolhido:
1x semana 80,00€
Indlv!dual 30 2x semana 110,00€
(Criangas) Horario:
3x semana 146,00€
Piscina 17m
1x semana 92,00€
Natagao - .
Adaptada Individual 45" (Adultos) 2x semana 122,00€
3x semana 170,00€
1x semana 62,00€
Grupo 45
(Criangas/Adultos) 2x semana 86,00€
3x semana 122,00€
4x Treinos 108,00€
PT 30°
8x Treinos 206,00€
4x Treinos 175,00€
PT 60’ -
Personal 8x Treinos Piscina 17m/ | 325,00€
Trai - 25m, ou *Horério da aula/treino a combinar com o Professor
rainer 4x Treinos Ginasio 160,006
PT'DUO 30
8x Treinos 254,00€
4x Treinos 214,00€
PTDUO 60°
8x Treinos 360,00€
Livre Transito 55,00€ *Acesso a Piscina (natagéo livre), Ginasio e Aulas de Grupo.do Ginasio. Sem acesso a aulas de Hidroginastica e Hidrobike.
Gingsio & 49,00€ *Acesso a Ginasio e Aulas de Grupo do Ginasio. Sem acesso a aulas de Hidroginastica e Hidrobike.
Aulas Grupo
i . Ginasio e A Piscina (natagao livre), Ginasio e Aulas de Grupo do Ginasio das 7h00 &s 16h00
Livre acesso cesso a Piscina (natagao livre), Ginasio e Aulas de Grupo do Ginasio das as .
Low Cost Aulas de 41.00¢ Sem acesso a aulas de Hidroginastica e Hidrobike.
Low Cost Fim Grupo *Acesso a Piscina (natagao livre), Ginasio e Aulas de Grupo do Ginasio: 62 feira das 18h00 as 21h00, sabados, domingos e feriados.
) 24,00€ S S
de A partir dos 15 anos Sem acesso a aulas de Hidroginastica e Hidrobike.
L%ﬁﬁ;srt 22,00€ *Acesso a 45minutos de utilizagdo em simultdneo com o horario dos educandos. Sem acesso a aulas de Hidroginastica e Hidrobike.
1x semana 12,00€
Upgrade de *Upgrade de aulas de natagdo apenas disponivel nos pacotes de livre transito, ginasio e aulas de grupo, low cost e nos pacotes de
Aulas de 2x semana Piscina 25m 17,00€ . ot ! ’
Natagio terapia aquatica.
3x semana 22,00€




REGULAMENTO GERAL

1. Disposi¢Ges Gerais

6.1 No ato de inscrigdo é cobrado o valor da inscrigdo na atividade (equivalente ao
O ArtiSport é o nome da estrutura que nos Salesianos de Manique que suporta a valor da atividade em questdo)
oferta de atividades, englobado no projeto educativo-pastoral, encontra-se acessivel 6.2 O pagamento das mensalidades devera ser efetuado até ao dia 08 de cada més;
a todos os alunos dos Salesianos de Manique, a toda a comunidade envolvente e ao 6.3 A mensalidade referente ao dltimo més de funcionamento n3o é cobrada,
piblico em geral (criancas, jovens e adultos). desde que utente assuma o pagamento de todas as prestagdes da época;
Dispde de regulamento préprio que rege a organizagdo e o funcionamento das 6.4 Aos utentes é cobrado um valor de 9,00€ referente a taxa de servigos
atividades e de documentagdo prépria onde constam informagdes especificas de administrativos;
cada atividade. 6.5 Em caso de falta de pagamento serd cobrado um agravamento de 10% no valor
2. Funcionamento da mensalidade;
2.1. Periodo de Inscrigdo: 6.6 Nenhum praticante pode frequentar as atividades sem que estejam liquidadas
- InscrigGes presenciais da atividade de Natagdo para os atuais utentes — a partir todas as despesas anteriores.
de 09/07/2025; 6.7 Os pagamentos poderdo ser realizados pelas seguintes vias:
- Inscrigdes online das restantes atividades da Artisport — a partir de 14/07/2025; a. MBWay, para as inscri¢es online;
- InscrigBes presenciais da atividade de Natagdo para novos utentes - a partir de b. Numerario ou Multibanco, para as inscrigdes presenciais;
21/07/2025; 7 Seguro, Exame Médico Desportivo e Termo de Responsabilidade
2.2. Inicio das Atividades:
- Atividades com inicio a partir de 01/09/2025 — Natacdo, Clube de Natac¢do, PSlo 7.1 Todos os inscritos estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais;
Aquatico, Triatlo, Gindsio e Aulas de Grupo, Ginastica Acrobdtica, Ginastica de 7.2 Todos os inscritos nas atividades desportivas de carater federado estdo
Solo e Trampolins, Formagdo Gimnica, Futsal, Voleibol, Atletismo e Centro cobertos por um seguro desportivo das respetivas Associagdes ou Federagdes
Musical Dom Bosco. Desportivas;
- Atividades com inicio a partir de 15/09/2025 — Futebol, Karate, Basebol, Ténis, 7.3 As condi¢Bes gerais que abrangem a cobertura desses seguros sdo as
Judo, Hip Hop, Danga Criativa, Ballet Classico, Teatro, Teatro Musical, constantes das respetivas apdlices, incluindo as respetivas franquias;
Basquetebol, Sala de Estudo Projest, Fun Languages de Oeiras, Programacdo e 7.4 Em caso de ativagdo do seguro os pagamentos da franquia, assim como os
Robética e InspirArte; procedimentos de participagdo, sdo da responsabilidade do praticante quando
2.3. Interrupgdo das Atividades: maior de idade ou do encarregado de educagdo;
- 24,25 e 31 de dezembro de 2025; 7.5 A inscrigdo nas atividades desportivas de ambito federado esta condicionada a
- 01 de janeiro de 2026; realizagdo obrigatéria de um exame médico desportivo, que declare a
- 17 de fevereiro de 2026 (dia de Carnaval); inexisténcia de contraindicagdes para a pratica respetiva.

- 03, 04 e 05 de abril de 2026 (62 Feira Santa e Fim de semana da 7.6 A inscricdo confirma um termo de responsabilidade, no qual é assegurada a
Pascoa); inexisténcia de quaisquer contraindicagbes que impegam a pratica respetiva;
2.4. Término das Atividades: 7.7 Sempre que necessario, os Salesianos de Manique, podem solicitar a

- Atividades com funcionamento até 30/06/2026 - Futsal, Futebol, apresentagdo de um relatdério médico que ateste a inexisténcia de
Karate, Basebol, Ténis, Judo, Hip Hop, Ballet Classico, Danca Criativa, contraindicagBes para a pratica da atividade, ficando o praticante impedido de
Teatro, Teatro Musical, Basquetebol, Sala de Estudo Projest, Fun e , N
. = . . . frequentar a atividade até sua apresentagdo.
Languages de Oeiras, Programagéo e Robética, InspirArte e Atletismo
(escalbes de formagéio); 8  Atividades Desportivas
- Atividades com funcionamento até 31/07/2026 - Natagéo, Clube de
Natagdo, Pdlo Aquatico, Ginasio e Aulas de Grupo, Ginastica 8.1 A inscrigdo nas atividades desportivas de ambito federado e ndo federado
Acrobatica, Gingstica de Solo e Trampolins, Formagéo Gimnica estd condicionada a aquisi¢do obrigatéria do kit de equipamentos (kit bdsico
Voleibol, Atletismo (escal6es de elite), Centro Musical Dom Bosco. ou kit completo) indicado para a respetiva modalidade;
- Atividades com funcionamento até 31/08/2026 — Triatlo. 8.2 Apds inscricdo na atividade, a encomenda do kit devera ser efetuada pelo
3. Condig6es de Inscri¢ao préprio utente;
3.1 As atividades ArtiSport estdo abertas a todos os interessados e carecem de . ~ - .
inscricio obrigatoria; 8.3 Os kits deverdo utilizados, de acordo com as regras transmitidas pelos
32 Fatores que condicionam a inscricdo: c’olaboradores responsaveis pela lecionagdo das atividades;
a. Faixa etaria; 8.4 E proibida a utilizagdo de equipamentos que ndo sejam os indicados pelos
b. Nivel de desempenho do aluno/atleta; Salesianos de Manique.
c. Validagdo do professor/treinador responsavel pela lecionagdo (quando
solicitado); 9 Desisténcias / Suspensdes / Alteragdes
d. Existéncia de vagas nos dias e horarios pretendidos;
e. Nimero minimo que justifique o funcionamento. 9.1 A desisténcia/alteracdo é analisada mediante preenchimento de documento
3.3 A inscricdo pressupde a permanéncia até término de funcionamento da préprio a entregar na secretaria até ao dia 20 de cada més, com efeito no més
atividade; seguinte;
3.4 A inscricdo é aceite por ordem de entrada e mediante entrega de toda a 9.2 A suspensdo é analisada mediante apresentagdo de atestado médico, que
documentagdo necessaria; comprove a impossibilidade da préatica da atividade;
3.5 A inscrigdo garante a lecionagdo anual de pelo menos 30 vezes o nimero 9.3  Qualquer auséncia sistematica ndo implica desisténcia/suspensao;
aulas/treinos semanais. A ~ ~ . . . A s
~ L. 9.4 Em caso de desisténcia ndo serdo devolvidas quaisquer importancias ja
4. Documentagdo Necessaria liquidadas;
4.1 Para efeitos de validagdo e aceitagdo da inscricdo nas atividades ArtiSport, é ’
necessario a entrega e/ou apresentacio da seguinte documentaggo: 9.5 Os Salesianos de Manique reservam-se no direito de ndo aceitar desisténcias
a. Ficha de inscrigdo, preenchida integral e corretamente; que ponham em causa o funcionamento da atividade.
b. Modelo de informagdo de privacidade e consentimento informado (novas
inscricdes); 10 Compensagoes
< Aprese'ntagéo do documerjttide identificagdo (quando solicitado). 10.1 Somente em casos de falta, imputaveis ao colaborador responsavel pela
5. Procedimentos de Inscrigdo ) ~ o i o N
lecionagdo da atividade, serd dada a possibilidade de compensagdo das
5.1 O procedimento de inscrigdo podera ser realizado pelas seguintes vias: aulas/treinos;
a. Online através do link: www.online.manique.salesianos.pt 10.2 A compensagdo ocorre, preferencialmente, até final do més seguinte a contar
b. Digital através do email secretaria@manique.salesianos.pt da data de interrupgdo da atividade;
c. Presencial na secretaria dos Salesianos de Manique ou na recegdo da piscina; 10.3 A compensagdo deverd ser acertada com o colaborador responsavel pela
*A inscrigéo nas atividades Desportivas Federadas, Futsal e Natagdo e nas atividades lecionagdo da atividade;
do Centro Musical Dom Bosco requerem validagéo dos colaboradores responsdveis 10.4 A compensagdo serd sempre de ambito pedagdgico e ndo financeiro.
pela lecionagdo das atividades.
5.2 O procedimento de inscrigdo sé é considerado concluido mediante a entrega 11  Regime Geral de Protecdo de Dados
de toda a documentagdo necessaria e respetivo pagamento das prestacdes a 11.1 A informagdo de privacidade da Fundagdo Salesianos e a respetiva declarago
liquidar; de consentimento, serd entregue no ato de inscricio e disponivel para
5.3 Em caso de inexisténcia de vagas para a atividade/horario pretendido, devera consulta nos locais de atendimento ao publico e sites institucionais;
ser solicitada a inclusdo numa lista de espera. 11.2 A declaragdo de consentimento devera ser assinada pelo préprio quando
6 Pagamentos maior de idade ou pelo encarregado de educagéo.
Manique, / / O Praticante (maior de idade) / Encarregado de EAUCAGAD .............iverreerireireeireesneeeseessssssssesssss st ssssse s sssscsssseenes
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