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INFORMACAO-PROVA
EDUCACAO FISICA (311) - PROVA ESCRITA E PRATICA ABRIL 2025

Duracdo da Prova: ESCRITA - 90 minutos PRATICA — 90 minutos
12.° Ano — Ensino Secundario
Despacho Normativo n.° 2-A/2025, de 3 de marco

Ano letivo de 2024/2025

O presente documento divulga informacédo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
Ensino Secundério da disciplina de Educacdao Fisica a realizar em 2025, nomeadamente:

1. Objeto de avaliacéo;

2. Caracteristicas e estrutura da prova;

3. Critérios gerais de classificacao;

4. Duragao;

5. Material autorizado.

1. Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica do Ensino

Secundario e o Perfil do aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria.

Componente Escrita

Esta incide sobre a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracgéo
limitada, para os dominios da:

| — Aprendizagem dos Processos de Desenvolvimento e Manutencao da Condicdo Fisica;

Il — Mecanismos de Adaptacao ao Exercicio Fisico;

[ll — Fatores de Saude e Risco Associados a Pratica das Atividades Fisicas;

IV — Substancias Dopantes;

V — Processos de Controlo do Esforco:

VI - Etica Desportiva;

VII — Atividades Fisicas Desportivas — Desportos Individuais;

VIII — Atividades Fisicas Desportivas — Desportos Coletivos.

Prova 311 1/5



Componente Pratica

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais bem como o Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

As subareas séo as seguintes

| — Ativacéo Geral,

Il — Atletismo;

[l — Andebol;

IV — Basquetebol:
V — Futebol,

VI - Voleibol;

VIl — Ginastica Artistica.

2. Caracteristicas e estruturada prova
A prova inclui uma componente escrita e uma componente pratica. O peso a atribuir a cada
uma das componentes traduz a relevancia de cada componente do curriculo.

A componente Prética tera uma percentagem de 70% e a componente Escrita de 30%.

Componente Escrita
Esta componente é cotada para 200 pontos, e esta organizada em 8 grupos.

A distribuicdo da cotacdo pelos grupos e os respetivos conteudos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Estrutura, conteudos e cotagdes da componente escrita

ESTRUTURA CONTEUDOS COTACOES
e Conhecer os conceitos de Aptidao Fisica, Saude,

Atividade Fisica;

Grupo | 30 pontos

¢ |dentificar e distinguir as Capacidades Motoras

Condicionais e Coordenativas.

e Conhecer os Processos de Autorrenovagao;

Grupo Il 35 pontos

e Conhecer e descrever os principios do treino.

e Conhecer as regras e cuidados a ter na pratica das

atividades fisicas e desportivas;

Grupo Il 35 pontos

¢ |dentificar os fatores predisponentes para o

aparecimento de lesdes.

e Caraterizar o Doping;

Grupo IV 10 pontos

e Compreender as consequéncias do Doping.
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¢ |dentificar os sinais de fadiga;
Grupo V ¢ Compreender todos os mecanismos de controlo do 35 pontos

esforco relacionados com a Frequéncia Cardiaca.

e Compreender os conceitos de Fair Play e espirito

Grupo VI 15 pontos

desportivo

¢ |dentificar as regras das modalidades de Atletismo e
Ginastica Artistica;

Grupo VII e |dentificar as determinantes técnicas das varias 20 pontos

disciplinas das modalidades de Atletismo e Ginastica

Artistica.

e |dentificar as regras das modalidades de Basquetebol e
Voleibol;

Grupo VIII - . L. L
P o |dentificar as determinantes técnicas e taticas das

20 pontos

modalidades de Basquetebol e Voleibol.

Componente Pratica

Esta visa a execucdo de exercicios técnicos individuais devendo o examinando
demonstrar capacidade de execucéo técnico tatica dos diferentes desportos bem como o
conhecimento e aplicacédo das regras em diferentes situagdes. A distribuicdo da cotacéo

pelos grupos e os respetivos conteldos apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Estrutura, conteudos e cotacfes da componente pratica

ESTRUTURA CONTEUDOS COTACOES
e Executar um conjunto de exercicios visando a ativacéo
Grupo | . o . 15 pontos
cardiovascular, respiratoria, articular e muscular.
e Executar uma corrida de 60 metros com barreiras;
Grupo I e Executar o Salto em Altura utilizando a técnica do 20 pontos
Fosburry Flop.
e Executar acdes técnicas com finalizacdo em
Grupo Il . 30 pontos
suspensao.
Grupo IV e Executar agdes técnicas com finalizagao. 30 pontos
Grupo V o Executar agOes técnicas com finalizagéo. 30 pontos
e Executar a¢des técnicas direcionando a bola para
Grupo VI . - 30 pontos
zonas pre-definidas.
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e Executar uma sequéncia de exercicios no solo,
combinando com fluidez e de acordo com as exigéncias
técnicas, as seguintes destrezas gimnicas:

- Apoio Facial Invertido;

- Rolamento a Retaguarda;

- Corrida e Salto em Extensdo com meia volta;

- Roda e Rodada; 45 pontos

- Avido.

Grupo VII

e Executar Salto ao Eixo no Cavalo Transversal
(feminino);

e Executar Salto entre M&os no Cavalo longitudinal

(masculino).

3. Critérios gerais de classificacao

Os critérios de classificacdo da prova decorrem da tipologia dos itens que integram a prova.

Componente Escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro. As
respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com

zero pontos.

Apresentam-se no Quadro 3, os critérios especificos.

Quadro 3 — Critérios de classificagdo especificos da componente escrita

Iltens de selecdo

Escolha multipla

A cotacéo total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
Opcao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

-uma opc¢ao incorreta;

-mais do que uma opgao.

N&o ha lugar a classificagcfes intermédias.

Iltens de construcao

Resposta curta

As respostas sao classificadas de acordo com os elementos solicitados e apresentados.
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Resposta restrita

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacao.

A classificacdo das respostas centra-se nos tépicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico
dos contelidos e a organizagao légico-tematica das ideias expressas no texto elaborado.

Componente Pratica
A classificacdo a atribuir a cada grupo resulta do grau de execucdo das componentes
criticas dos exercicios critério e do grau de execucao/aplicacdo dos elementos técnico

taticos em situacéo de jogo reduzido e individuais.

Duracgéo

Ambas as componentes, escrita e pratica, tém duracdo de 90 minutos, respetivamente.

Material autorizado

Componente Escrita

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

Componente Pratica

O aluno deve apresentar-se para a prova pratica, com equipamento desportivo adequado
respeitando as regras definidas no regulamento de Educacdo Fisica: ténis, meias,
camisola, calcdes ou calcas de fato de treino. Nao é permitido o uso de reldgio, brincos,

aneéis ou quaisquer objetos que possam por em risco a integridade fisica do aluno.
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