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INFORMACAO - PROVA
EDUCACAO FISICA — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO (PEA) ABRIL 2025

Duragédo da prova: 90 minutos (Prova Prética) + 90 minutos (Prova Escrita)

11.° Ano de Escolaridade

Despacho Normativo n.° 226-A/2018, de 7 de agosto

Ano letivo de 2024/2025

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacao (PEA) para

0 11.° ano de escolaridade na disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

Objeto de avaliacéo
Caracteristicas e estrutura da prova
Critérios gerais de classificacdo

Duracgéo

a bk wnh e

Material autorizado

1. OBJETO DE AVALIACAO

A PEA tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica, para o 11° ano, assim como o Projeto
Curricular de Educacédo Fisica dos Salesianos de Manique — Escola, cuja consecucdo €
passivel de avaliagdo numa Prova Escrita (E) e numa Prova Pratica (P) de duragéo limitada,

incidindo sobre as seguintes Areas:
] Area da Aptid&o Fisica;
[ Area das Atividades Fisicas;
[J Area dos Conhecimentos.

A PEA permite avaliar o desempenho do examinando no que respeita as competéncias que
decorrem das Aprendizagens Essenciais em articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, passiveis de avaliagdo em Prova Escrita e Prética de duracao

limitada.

Relativamente aos conteudos previstos para o Ensino Secundario, a PEA integrara os itens

relativos aos temas e subtemas apresentados neste documento.
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2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A Prova Extraordinaria de Avaliacdo na disciplina de Educacéo Fisica, € composta por duas

componentes:

a) Prova Escrita (30%);

b) Prova Prética (70%).

Cada Prova é cotada para 200 pontos.

2.1 PROVA ESCRITA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha mdltipla e itens com resposta
alternativa entre duas opcoes (V/F), sendo necessario justificar a opgéo escolhida. A soma total

das pontuacdes é de 200 pontos.
Esta Prova tem a ponderacédo de 30% no total do valor da PEA.

2.1.1 CARACTERISTICAS DA PROVA

A Prova Escrita inclui itens de sele¢cdo (por exemplo, escolha mdltipla) e itens de construcao
(por exemplo, resposta curta ou resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, gréficos,
figuras ou fotografias.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizagdo articulada de aprendizagens relativas a
mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

A prova apresenta uma distribuic&o equilibrada entre os temas do 11.° ano.

A prova é cotada para 200 pontos.

2.1.2 CONTEUDOS

= Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou

manutencédo das diversas capacidades motoras.

= Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagédo de atividade fisica
em seguranca, nomeadamente:
(1 Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
0 Doencgas e lesoes;
O Condi¢cdes materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino.
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2.1.3 CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

= As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas séo classificadas
com zero pontos.
» Em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
» Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 é classificada a
resposta que surgir em primeiro lugar.
= |ITENS DE SELECAO
Nos itens de escolha mdltipla, a cotagdo do item s6 € atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opcdo correta. Todas as outras respostas sao
classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha mudltipla, a
transcrigcéo do texto da opgao escolhida € considerada equivalente a indicagéo da letra
correspondente.
ITENS DE CONSTRUCAO Nos itens de resposta curta, s&o atribuidas pontuacdes as
respostas total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos. A
cotacao dos itens de resposta restrita é distribuida pelos parametros seguintes:
a) Problematizacéo;
b) Argumentacéo a favor de uma posicao pessoal,

¢) Comunicagéo.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes atribuidas aos

diferentes parametros.

2.1.4 DURACAO

A Prova tem a durag&o de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagé@o ultrapassar este limite de

tempo.

2.1.5 MATERIAL

Esferografica de tinta indelével azul ou preta.
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2.2 PROVA PRATICA

A prova prética visa a avaliacdo das areas da Aptidao Fisica (Aplicacao do protocolo da bateria
de testes FITescola®) e das Atividades Fisicas (dois jogos desportivos coletivos; ginastica;

atletismo ou natag&o; badminton e atividades ritmicas expressivas).

A soma total das pontuacdes é de 200 pontos.

Esta Prova tem a ponderacdo de 70% no total do valor da Prova Extraordinéria de Avaliacdo de

Educacéo Fisica.

2.2.1 CARACTERISTICAS DA PROVA

APTIDAO FiSICA

Avaliacdo de uma ou mais capacidades fisicas, de acordo com a bateria de testes do

FITescola.

ATIVIDADES FISICAS

Avaliacdo das Atividades Fisicas (dois jogos desportivos coletivos; ginastica; atletismo ou natacao;

badminton e atividades ritmicas expressivas).

2.2.2 CONTEUDOS

APTIDAO FiSICA

Avaliacdo de trés capacidades fisicas de acordo com a bateria de testes do FlTescola (trés
testes diferentes).

ATVIDADES FiSICAS

GINASTICA (ginastica de solo e ginastica de aparelhos)
= O aluno executa uma sequéncia no solo, que combine com fluidez, destrezas gimnicas
da ginastica de solo, de acordo com as Aprendizagens Essenciais de nivel
Introdutoério/Elementar da matéria.
* O aluno realiza habilidades de um aparelho gimnico, de acordo com as Aprendizagens

Essenciais de nivel Introdutério/Elementar da matéria.

PEA 417



ATLETISMO OU NATACAO
O aluno realiza uma prova de uma das categorias da modalidade do Atletismo, de acordo com
o nivel Introdutério/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para a

modalidade.
ou

O aluno realiza as acdes técnicas da modalidade da Natacdo, de acordo com o nivel

Introdutério/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacgéo Fisica para a modalidade.

RAQUETAS (Badminton)
O aluno executa as principais acdes técnicas, bem como identifica e interpreta as condicbes
gue justificam a utilizacdo diferenciada dos diferentes batimentos acordo com o nivel

Introdutorio/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica para a modalidade.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS
O Aluno realiza uma das dancas sociais ou tradicionais, de acordo com o nivel
Introdutorio/Elementar das Dangas Sociais ou Tradicionais.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (andebol, basquetebol, futebol, voleibol)

O aluno realiza os diferentes gestos técnicos e taticos de acordo com as respetivas
componentes criticas, em duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e correcao as varias acoes taticas defensivas e ofensivas, de acordo com o nivel

Introdutorio/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica.

O aluno tera, obrigatoriamente, de obter, pelo menos, quatro modalidades no nivel
Introdutorio e duas no nivel de nivel Elementar, de acordo com as exigéncias programaticas
para o 11° ano.

2.2.3 CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

APTIDAO FiSICA

O aluno atinge valores da zona saudavel de aptiddo fisica de acordo com o género e a idade,
em trés testes de aptidao fisica da bateria de testes do FITescola, sendo obrigatério o Teste de
Vai-vém, que valera 30 pontos e os outros dois testes valerdo 10 pontos cada um. (méaximo 50

pontos)

ATIVIDADES FISICAS
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GINASTICA
O aluno realiza com sucesso e rigor técnico os elementos gimnicos relativos ao nivel
Introdutorio/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica. (maximo 25

pontos)

RAQUETAS (Badminton)
O aluno desloca-se e posiciona-se corretamente de forma a evitar que o volante caia no chéo e
utilizando adequadamente os batimentos de acordo com o nivel Introdutério/Elementar das

Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica. (maximo 25 pontos)

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

O aluno realiza uma selecéo de passos/figuras mantendo a estrutura ritmica da danca social de
acordo com o nivel Introdutério/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica
OU realiza a danca tradicional mantendo as caracteristicas da danga, executando 0s passos
em sincronia com a musica e demonstrando as qualidades descritas no nivel
Introdutorio/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica. (maximo 25

pontos)

ATLETISMO OU NATACAO
O aluno realiza, apenas, uma prova de uma das categorias da modalidade do Atletismo
(corridas, saltos ou langamentos), de acordo com o nivel Introdutério/Elementar das

Aprendizagens Essenciais da Educacao Fisica para a modalidade. (maximo 25 pontos)

Ou

O aluno realiza as acdes técnicas da modalidade da Natacdo, de acordo com o nivel
Introdutorio/Elementar das Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica para a modalidade.

(maximo 25 pontos)

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

O aluno utiliza o seu conhecimento sobre o objetivo do jogo, as principais regras, a funcdo e o
modo de execucgdo das principais agdes técnico-taticas para adequar as suas a¢des em duas
modalidades desportivas coletivas de acordo com as exigéncias de nivel Introdutério/Elementar
em duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos (andebol, basquetebol, futebol e
voleibol) das Aprendizagens Essenciais de Educacgéo Fisica. (méximo 50 pontos)

Serdo atribuidos 0 pontos para cada modalidade classificada no nivel Nao Introdutério; 12,5
pontos para cada modalidade classificada no nivel Introdutério e 25 pontos para cada

modalidade classificada no nivel Elementar.
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O aluno terd, obrigatoriamente, de obter, pelo menos, quatro modalidades no nivel Introdutério
e duas no nivel Elementar, de acordo com as exigéncias programaticas para o 11° ano, o que

corresponde a um minimo de 100 pontos, na componente das Atividades Fisicas.

C. PONDERACAO DAS COMPONENTES ESCRITA E PRATICA DA PROVA DE
EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DOS CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS DE
EDUCAGCAO FiSICA DO ENSINO SECUNDARIO 2025

CLASS. FINAL = Classificacdo da Prova Escrita*30% + Classificacdo da Prova Pratica*70%

2.2.4 DURACAO

A Prova tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicacédo ultrapassar este limite de

tempo.

O examinando devera comparecer 20 minutos antes da hora da prova, para se equipar e

efetuar o seu aquecimento.

2.2.5 MATERIAL

Equipamento necessario: roupa adequada a atividade fisica, fato de banho e touca, sapatilhas
de ginastica e ténis limpos.
N&o se pode fazer acompanhar de fios, pulseiras, anéis, rel6gios ou outro tipo de acessaorios.

O cabelo deve estar preso.
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