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EDUCACAO FISICA — PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO (PEA) ABRIL 2025

Duracao da prova: 90 minutos

11.° Ano de Escolaridade

Despacho Normativo n.° 226-A/2018, de 7 de agosto

Ano letivo de 2024/2025

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova Extraordinaria de Avaliacao (PEA) para

0 11.° ano de escolaridade na disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

Objeto de avaliacéo
Caracteristicas e estrutura da prova
Critérios gerais de classificacdo

Duracgéo

a bk wnh e

Material

1. OBJETO DE AVALIACAO

A PEA tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educac¢éo Fisica, para o 11° ano,
assim como o Projeto Curricular de Educacao Fisica dos Salesianos de Manique — Escola, cuja
consecucao é passivel de avaliagdo numa Prova Escrita de duragdo limitada, incidindo sobre

as seguintes Areas:
] Area da Aptid&o Fisica;
(1 Area das Atividades Fisicas;
[J Area dos Conhecimentos.

Relativamente aos conteddos previstos para o 11° ano, a PEA integrara os itens relativos aos

temas e subtemas apresentados neste documento.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

PROVA ESCRITA

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha multipla e itens com resposta
alternativa entre duas opc¢des (V/F), sendo necessario justificar a opcéo escolhida.
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A soma total das pontuacdes é de 200 pontos.

A Prova Escrita inclui itens de selecéo (por exemplo, escolha multipla) e itens de construcao
(por exemplo, resposta curta ou resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, graficos,
figuras ou fotografias.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas a
mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

A prova apresenta uma distribuicdo equilibrada entre os temas do 11.° ano.

A prova é cotada para 200 pontos.

= Conhecer a bateria de testes do programa FITescola, assim como a sua aplicabilidade e
importancia;
= Conhecer os regulamentos das diversas modalidades desportivas;
» Conhecer as ac¢fes técnicas e tacticas das diversas modalidades desportivas;
= Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutencédo das diversas capacidades motoras.
= Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a prética das atividades
fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagédo de atividade fisica
em seguranca, nomeadamente:
(1 Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
[0 Doencas e lesoes;

O Condicdes materiais, de equipamentos e de orientacéo do treino.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

= Asrespostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas
com zero pontos.

* Em caso de omissédo ou de engano na identificagcdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

» Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sO é classificada a
resposta que surgir em primeiro lugar.

= |ITENS DE SELECAO
Nos itens de escolha mudltipla, a cotacdo do item s6 € atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a opc¢do correta. Todas as outras respostas sao

classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha multipla, a
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transcricdo do texto da opgéo escolhida € considerada equivalente a indicagdo da letra
correspondente.
= |TENS DE CONSTRUCAO

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacbes as respostas total ou
parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos. A cotacdo dos itens de
resposta restrita é distribuida pelos parametros seguintes:

o Problematizacéo;

o Argumentacao a favor de uma posicao pessoal,

o Comunicagéo.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes atribuidas aos

diferentes parametros.

4. DURACAO
A Prova tem a duracdo de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de

tempo.

5. MATERIAL
Esferogréafica de tinta indelével azul ou preta.
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