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INFORMAÇÃO - PROVA                                         

EDUCAÇÃO FÍSICA – PROVA EXTRAORDINÁRIA DE AVALIAÇÃO (PEA)              ABRIL 2025                                                                                    

Duração da prova: 90 minutos                                                                                  

11.º Ano de Escolaridade  

Despacho Normativo n.º 226-A/2018, de 7 de agosto 

Ano letivo de 2024/2025 

 

O presente documento divulga informação relativa à Prova Extraordinária de Avaliação (PEA) para 

o 11.º ano de escolaridade na disciplina de Educação Física, a realizar em 2025, nomeadamente: 

 

1. Objeto de avaliação 

2. Características e estrutura da prova 

3. Critérios gerais de classificação 

4. Duração 

5. Material 

 
1. OBJETO DE AVALIAÇÃO 

 

A PEA tem por referência as Aprendizagens Essenciais de Educação Física, para o 11º ano, 

assim como o Projeto Curricular de Educação Física dos Salesianos de Manique – Escola, cuja 

consecução é passível de avaliação numa Prova Escrita de duração limitada, incidindo sobre 

as seguintes Áreas: 

 Área da Aptidão Física; 

  Área das Atividades Físicas;  

 Área dos Conhecimentos. 

Relativamente aos conteúdos previstos para o 11º ano, a PEA integrará os itens relativos aos 

temas e subtemas apresentados neste documento. 

2. CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA 

 

PROVA ESCRITA 

A Prova Escrita pode incluir itens com resposta aberta, escolha múltipla e itens com resposta 

alternativa entre duas opções (V/F), sendo necessário justificar a opção escolhida.  
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A soma total das pontuações é de 200 pontos. 

 

A Prova Escrita inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção 

(por exemplo, resposta curta ou resposta restrita). 

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, gráficos, 

figuras ou fotografias.  

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens relativas a 

mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais. 

A prova apresenta uma distribuição equilibrada entre os temas do 11.º ano. 

A prova é cotada para 200 pontos. 

 

▪ Conhecer a bateria de testes do programa FITescola, assim como a sua aplicabilidade e 

importância; 

▪ Conhecer os regulamentos das diversas modalidades desportivas; 

▪ Conhecer as ações técnicas e tácticas das diversas modalidades desportivas; 

▪ Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou 

manutenção das diversas capacidades motoras.  

▪ Conhecer e interpretar os fatores de saúde e risco associados à prática das atividades 

físicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realização de atividade física 

em segurança, nomeadamente: 

 Dopagem e riscos de vida e/ou saúde; 

 Doenças e lesões; 

 Condições materiais, de equipamentos e de orientação do treino. 

 

3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

 

▪ As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas 

com zero pontos. 

▪ Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser 

classificada se for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 

▪ Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a 

resposta que surgir em primeiro lugar. 

▪ ITENS DE SELEÇÃO  

Nos itens de escolha múltipla, a cotação do item só é atribuída às respostas que 

apresentem de forma inequívoca a opção correta. Todas as outras respostas são 

classificadas com zero pontos. Nas respostas aos itens de escolha múltipla, a 
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transcrição do texto da opção escolhida é considerada equivalente à indicação da letra 

correspondente. 

▪ ITENS DE CONSTRUÇÃO   

Nos itens de resposta curta, são atribuídas pontuações às respostas total ou 

parcialmente corretas, de acordo com os critérios específicos. A cotação dos itens de 

resposta restrita é distribuída pelos parâmetros seguintes: 

o Problematização; 

o Argumentação a favor de uma posição pessoal; 

o Comunicação. 

A classificação a atribuir à resposta resulta da soma das pontuações atribuídas aos 

diferentes parâmetros. 

 

4. DURAÇÃO 

A Prova tem a duração de 90 minutos, não podendo a sua aplicação ultrapassar este limite de 

tempo. 

5. MATERIAL 

Esferográfica de tinta indelével azul ou preta. 


