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SALESIANOS DE MANIQUE

APRRESENTAGRO

Mais do que ocupagao pura e simples dos tempos livres,
proporcionada pela interrupcéo letiva, os "Campos de Fé-
rias", pretendem, também, dar uma resposta educativa as
necessidades globais dos jovens

Ajudam a dar resposta a necessidade de satisfacdo de
propdsitos educativos, alicergados em principios de auto-
determinacao, liberdade individual, diferenciagao e hetero-
geneidade, através do fomento de praticas saudaveis.

O valor educativo destas atividades passa pela oferta de
conteddos técnicos, proporcionados através de programas
recheados de atividades formativas, lidicas e recreativas,
orientadas por profissionais qualificados e experientes,
que garantem umas férias inesqueciveis.

Paralelamente aos programas técnicos principais sdo pro-
postas atividades complementares (cinema, ténis de mesa,
gincanas, piscina, passeios e muitas outras), que servem
de apoio e que proporcionam, ao participante, uma expe-
riéncia Unica, repleta de diversdo, alegria, amizade e com-
panheirismo.

Assim, a partir das experiéncias vividas quer no capitulo
técnico, quer na componente social, o participante dos
“Campos de Férias” desenvolve apeténcias e necessidades
de uma maior e mais consolidada formagao, partindo, nor-
malmente, para uma pratica sistematica da atividade que
experimentou neste perfodo.

Bem-vindos aos Campos de Férias Salesianos 2025.
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REQUCARMENTO

DISPOSICOES GERAIS

Os Campos de Férias Salesianos 2025, inseridos na estru-
tura ArtiSport dos Salesianos de Manique, dispéem de um
regulamento préprio que rege a organizagao e o funciona-
mento das atividades propostas, bem como de documen-
tacdo prépria onde constam informacdées especificas sobre
cada atividade.

CONDICOES DE INSCRICAO

1. As atividades inseridas nos Campos de Férias Sale-
sianos 2025 estdo abertas a todos os interessados e
carecem de inscricdo obrigatdria;

2. Alinscrigéo € por semana e por atividade;

3. Fatores que condicionam a inscrigao:

a. Faixa etdria;
b. Existéncia de vagas para as atividades pretendidas;
c. Ndmero minimo que justifique o funcionamento.

4. Ainscricdo pressup8e a permanéncia até término de
funcionamento da atividade;

5. A inscricdo € aceite por ordem de entrada e mediante
entrega de toda a documentacdo necessdria;

6. A inscricdo garante o ensino técnico, por parte do pro-
fessor qualificado, 0 acompanhamento especializado
das 09h00 as 17h00, o material necessdrio para a rea-
lizagcdo das atividades, os transportes, bem como um
seguro de acidentes pessoais.

DOCUMENTAGCAO NECESSARIA
1. Para efeitos de validagao e aceitagao da inscricao nos
Campos de Férias Salesianos 2025, é necessdrio a en-
trega e/ou apresentacgdo da seguinte documentagao:
a. Ficha de inscricao, preenchida integral e corretamente;
b. Modelo de informacgéo de privacidade e consenti-
mento informado;
c. Documentagao especifica de determinada atividade
(quando solicitada);
d. Apresentacao do documento de identificacao (caso
seja solicitado).
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PROCEDIMENTO DE INSCRICAO
1. O procedimento de inscrigdo podera ser realizado pelas

seguintes vias:

— Online através do link:
https://manigue-online.salesianos.pt/;

— Digital através do email:
secretaria@manique.salesianos.pt;

— Presencial na secretaria dos Salesianos de Manique,
na recegao da piscina;

. O procedimento de inscrigdo sé é considerado concluido

mediante a entrega de toda a documentagdo necesséria
e respetivo pagamento das prestagoes a liquidar;

. Em caso de inexisténcia de vagas para a atividade pre-

tendida, deverd ser solicitada a inclusdo numa lista de
espera.

PAGAMENTOS

1.

O prego de cada atividade consta na tabela inserida
nesta ficha de inscricao;

. O pagamento terd de ser realizado no ato de inscri¢ao;
. O pagamento poderd ser realizado pelas seguintes vias:

— MBWay, para inscricdes online;
— Transferéncia bancdria

(IBAN: PT50.0033.0000.45438470772.05),

para inscricoes digitais;
— Numerério ou Multibanco, para inscri¢gdes presenciais;
Nenhum praticante pode frequentar as atividades sem
que estejam liquidadas todas as despesas inerentes a
participagao nas mesmas.

. As refeigdes ndo se encontram incluidas no preco de

cada atividade, salvo quando explicitamente referen-
ciado;

SEGURO E TERMO DE RESPONSABILIDADE

1.

3.

Todos os inscritos nas atividades dos Campos de Férias
Salesianos 2025 estdo cobertos por um seguro de aci-
dentes pessoais;

. Em caso de ativagao do seguro o pagamento da fran-

quia é da responsabilidade do praticante, quando maior
de idade, ou do encarregado de educacao;
A inscricao confirma um termo de responsabilidade, no
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qual é assegurada a inexisténcia de quaisquer contrain-
dicagbes que impegam a respetiva pratica;

4. Sempre que necessario, os Salesianos de Manique,
podem solicitar a apresentacdo de um relatério médico
que ateste a inexisténcia de contraindicacdes para a
pratica da atividade, ficando o praticante impedido de
frequentar a atividade até a sua apresentacéo.

DESISTENCIAS/SUSPENSOES

1. A desisténcia/alteragdo € analisada mediante preenchi-
mento de documento prdéprio, a entregar na secretaria
dos Salesianos de Manique;

2. A suspensdo é analisada mediante apresentacdo de
atestado médico, que comprove a impossibilidade da
pratica da atividade;

3. Qualquer auséncia sistemdtica ndo implica desisténcia/
suspensao;

4. Em caso de desisténcia ndo serdo devolvidas quaisquer
importéncias ja liquidadas. Sé existird reembolso, caso
a desisténcia/suspensdo seja justificada por motivos de
forca maior e aceite pelos Salesianos de Manique;

5. Os Salesianos de Manique reservam-se o direito de nao
aceitar desisténcias que ponham em causa o funciona-
mento da atividade.

REGIME GERAL DE PROTECAO DE DADOS

1. A informagao de privacidade da Fundagao Salesianos e
a respetiva declaracdo de consentimento, serd entregue
no ato de inscricdo e disponivel para consulta nos locais
de atendimento ao pdblico e sites institucionais;

2. A declaracdo de consentimento deverd ser assinada
pelo préprio, quando maior de idade, ou pelo encarre-
gado de educagao.
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FUNCIONRIMENTO

Os Campos de Férias Salesianos 2025, organizados pelos
Salesianos de Manique apresentam um programa re-
cheado de atividades formativas, Iidicas e recreativas, que
se encontram disponiveis para todos os jovens que mani-
festem interesse em participar.

O participante pode escolher uma atividade por semana,
que lhe permita um contacto direto com o desenvolvi-
mento técnico da mesma.

As atividades sé se realizam se existirem inscricdes dentro
dos nimeros estabelecidos. Caso alguma atividade ndo
atinja o ndimero minimo de inscri¢cdes, os participantes
al inscritos serdo convidados a trocar de atividade, tendo
prioridade na inscrigao.

As refeicbes ndo estdo incluidas no prego das atividades,
salvo quando explicitamente referenciado.

O participante poderd optar por trazer as respetivas refei-
¢oes, do domicilio ou adquirir senhas de refeicdo, no ato de
inscricao, e almogar na cantina dos Salesianos de Manique.

As atividades funcionam das 09h00 as 17h00 e os pro-
gramas detalhados de cada atividade serdo divulgados até
11 de abril de 2025.

Inicio: 1 de margo de 2025;
Término: até as 12h00 do dia Util anterior ao inicio da ati-
vidade.

Inicio: 16 de junho de 2025;
Término: 31 de julho de 2025.

Email Secretaria — secretaria@manique.salesianos.pt

Mais informagoes em:
www.manique.salesianos.pt
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2
ONDA FINN

Este campo de férias proporciona, aos mais novos, tempos
de lazer e divertimento, num ambiente sauddvel e em se-
guranca. Esta é uma oportunidade Unica para desenvol-
verem as suas capacidades.

Na&o inclui nenhuma aprendizagem técnica.

INCLUI:

Acompanhamento especializado, atividades variadas
(jogos, passeios, ateliers IUdicos, cinema, praia, piscina,
pargues teméticos), transportes, seguro, t-shirt e boné.

NAO INCLUI:
Alimentacao.
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MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortével, material especifico para cada atividade
(por exemplo piscina) e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO
Inscricdo a semana

VAGAS Minimo 10/ Max. 200

IDADES Entre 0 1° Ano e 0 4° Ano
DATAS De 30/06 a 31/07 (5 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 126€ por semana



SALESIANOS DE MANIQUE

SEMAPOS CIVRES

Campo de férias pensado para passear, conviver, nadar,
fazer percursos por locais sauddveis e apeteciveis. Propor-
ciona tempos de lazer e divertimento, num ambiente sau-
ddvel e em seguranca, com professores e monitores devi-
damente qualificados.

N&o inclui nenhuma aprendizagem técnica.

INCLUI:

Acompanhamento especializado, atividades variadas
(jogos, passeios, ateliers lddicos, filmes, piscina, insufl-
veis) e seguro.

NAO INCLUI:
Alimentagao.
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MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortével, material especifico de cada atividade
(por exemplo piscina) e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO
Inscricdo a semana

VAGAS Minimo 10/ Max. 200

IDADES Entre 0 5° Ano e 0 12° Ano
DATAS De 16/06 a 31/07 (7 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 126€ por semana
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Este campo de férias propde a realizacdo de atividades
ao ar livre, relacionadas com o futebol e ainda outros mo-
mentos e exercicios diferentes do habitual. Pretendemos
que todos os participantes possam usufruir das excelentes
condigoes da nossa escola de Futebol e de Futsal, para
fazer atividade fisica e desporto, brincando, jogando e di-
vertindo-se em seguranca.

Os objetivos deste campo passam por garantir novas ex-
periéncias e aprendizagens ao nivel técnico, motor, social
e afetivo. Todos os dias teremos treinos, jogos lddicos e
atividades diversas de forma a responder as necessidades
dos nossos jovens.




FERIAS SALESIANOS 2025

INCLUI:
Ensino técnico, acompanhamento especializado, programa
técnico e competitivo, e seguro.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Equipamento desportivo, calcado apropriado (sem pitons)
e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO
Inscrigdo a semana.

VAGAS Minimo 10/ Méx. 30

IDADES Entre 0 5° Ano e 0 9° Ano
DATAS De 16/06 a 27/06 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique
PRECO 126€ por semana
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NATAGRO

Oportunidade para aprender/reforcar as componentes
da adaptacdo ao meio aqudtico e das técnicas de nado,
através de atividades lidicas e recreativas. Além dos be-
neficios aliados a pratica da Natacao, os participantes po-
derdo ainda obter a autonomia no meio aqudtico, neces-
sdria para as férias que se aproximam.

INCLUI:

Ensino e desenvolvimento técnico, atividades variadas
(jogos, passeios, ateliers Itdicos, filmes, insufldveis), aulas
de ensino especializado de Natagao e seguro.

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortdvel, material especifico de cada atividade
(por exemplo piscina) e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO:
Inscrigdo a semana.

O s
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VAGAS Minimo 10/ Méx. 50

IDADES Entre 0 1° Ano e 0 12° Ano
DATAS De 30/06 a 11/07 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique
PRECO 130€ por semana
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ROCK CRIMMA

Bem-vindo ao Rock Camp, uma semana de férias inova-
dora e emocionante, concebida para jovens apaixonados
pela musica rock e ndo sdé, e com o desejo de aprofundar
as suas habilidades musicais num ambiente descontraido,
artfstico e inspirador.

Este programa oferece duas semanas intensas de apren-
dizagem, criatividade e diversdo, com atividades que vao
desde aulas individuais até ensaios em conjunto, culmi-
nando com uma apresentagao ao Vivo.
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INCLUI:

Ao longo de duas semanas, os participantes mergulham
numa rotina vibrante e dindmica que combina a aprendiza-
gem tedrico/técnica, com a pratica em grupo e momentos de
diversao (aulas individuais, ensaios em banda, workshops
temdticos, atividades culturais e performances e seguro).

NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortavel, material especifico de cada atividade
(por exemplo piscina) e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO:
Inscricdo a semana.

VAGAS Minimo 10/ Méx. 50

IDADES Entre 0 1° Ano e o 12° Ano
DATAS De 30/06 a 11/07 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 137€ por semana
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MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortével, material especifico de cada atividade
(por exemplo piscina), e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO:
Inscricdo a semana.

VAGAS Minimo 10/ Méx. 30

IDADES Entre 0 1° Ano e 0 12° Ano
DATAS De 30/06 a 11/07 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 130€ por semana
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CUCINARIA

Vem tornar-te no verdadeiro Masterchef e “tempera” a tua
criatividadel!

Com receitas tematicas, todos os dias, os participantes vao
desenvolver as suas capacidades de cozinheiro(a).

INCLUI:

Acompanhamento especializado, atividades variadas
(jogos, passeios, ateliers lddicos, filmes, piscina, insufld-
veis), workshops de culindria e seguro.

NAO INCLUI:
Alimentacao.
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MATERIAL NECESSARIO:
Roupa confortdvel, material especifico de cada atividade
(por exemplo piscina) e protetor solar.

OFERTAS:
T-shirt.
FORMATO DE INSCRICAO: ’

Inscrigdo a semana.

VAGAS Minimo 10/ Méx. 30

IDADES Entre 0 1° Ano e 0 12° Ano
DATAS De 30/06 a 11/07 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 137€ por semana
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AVENTURRA

Prepara-te para a uma das maiores aventuras da tua vida!
Este programa permite aos participantes o convivio, o con-
tacto com a natureza, o reforco do espirito de grupo, a su-
peracdo de desafios, a aprendizagem das técnicas e regras
de seguranca, resumindo, aventura e divertimento, mas com
a maxima segurancga. Tudo com um acompanhamento de
técnicos especializados, estando previstas atividades radi-
cais. Se és um verdadeiro amante da natureza e de aven-
tura, este é o campo de férias apropriado para ti.

INCLUI:
Ensino e Desenvolvimento técnico, acompanhamento es-
pecializado nas diferentes atividades e Seguro.

NAO INCLUL:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:

Roupa confortdvel, material especifico de cada atividade
(por exemplo piscina), protetor solar, bicicleta e capacete.
Aquisicao do cartdao navegante por parte do participante.
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OFERTAS:
T-shirt.

FORMATO DE INSCRICAO:
Inscricdo a semana.

VAGAS Minimo 25/ Max. 50

IDADES Entre 0 1° Ano e 0 12° Ano
DATAS De 30/06 a 11/07 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 190€ por semana
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INSRIRRRTE

A arte inspira e promove estados emocionais e novas
competéncias.

No campo de férias da InspirArte Academia, os partici-
pantes terao a oportunidade de elaborar um projeto cria-
tivo com recurso a vdrias técnicas, experimentacdo e ex-
ploragao/ interpretagao da arte nas suas variadas ver-
tentes. Para despertar a sensibilidade criativa recorremos
a momentos diferenciadores com praticas de interioridade
e a interpretacdo da arte na Natureza e meio envolvente,
com safdas organizadas para o efeito. Abrir portas a cria-
tividade, que estd em cada participante, é explorar dons
inatos, através da observacdo, das pinceladas de cor, dos
tracos do desenho e de construcoes artisticas desafiantes.

A InspirArte Academia pretende desafiar os participantes
a descobrirem a sua criatividade e a relagdo que tém com
a expressdo artistica, de forma a despertar o artista escon-
dido dentro de cada um. No final de cada semana € reali-
zada uma exposicao com os trabalhos desenvolvidos du-
rante a semana de férias na InspirArte Academia.

INCLUL:

Desenvolvimento artistico, acompanhamento especiali-
zado, material especifico para as atividades criativas de
pintura, desenho e modelagem.

Uma variedade de atividades ao longo da semana: pro-
jeto criativo, interpretacao da arte, experimentacao, interio-
ridade, saidas para exploragéo da arte, interpretagéo do que
me rodeia com um olhar artistico, jogos, piscina e seguro.
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NAO INCLUI:
Alimentacao.

MATERIAL NECESSARIO:

Roupa confortdvel, material especifico de cada atividade (por
exemplo piscina) e protetor solar. Aquisi¢ao do cartao nave-
gante por parte do participante e lista de material a divulgar.

OFERTAS:

T-shirt. p ﬂ
FORMATO DE INSCRICAO: <

Inscricdo a semana.

VAGAS Minimo 10/ Méx. 20

IDADES Entre 0 1° Anoe o 12° Ano
DATAS De 14/07 a 25/07 (2 semanas)
LOCAL Salesianos de Manique

PRECO 150€ por semana
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CRONOGRAMA
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JULHO

2.2 semana 3.2 semana 4.2 semana
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CRONOGRAMA

5.2 semana 6.2 semana
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Rua dos Salesianos, 1
Manique de Baixo
2645-438 Alcabideche
Tel: 214 458 210

manique@salesianos.pt

www.manique.salesianos.pt



